7886 \/0110016 ༥1011967 
1880 0:31: 8010150 (ཞན) 
7106 


/317907 


1)686070107 


0591091-01)116211011 
1306 
01151167 


936 


[0131 \/©1]1]7368 

(©1177001-¥/0112736€ (01 -7:0131) 

10053161 0[1713180 1007041101017 3965 
1ུ་9196[-0[17017061101017 03805 
110109-0[7་6×-939865 

7380 8©911011119 [11701770131107] 


624 8©311 1101 101༼0) ~ 


༄༅།།བོང་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་བ།། 


ཚ་ར༠ཉ།ཐ༠ གྲམ6ཝ།།ཉཿ ཁིབ་ཝབམ།ང༠ ཁ*ཁ།ཐ༠ང་ 





© [396 


2364 
23649 


ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་ 


1,201 "3738 8100 [3520 : ![3© 83-51603-99 [6311799-011]16 30] 2106 -10)0 
ཁི, 906070[39 [0 101© 761121213 [[3115111581038 


1ི997060666 [011] 9715 [00] 01© 86©-69€© [©636[101] [703] !]1© 
110727) 0016 \©0. 7(11-56705 5037 8610-00-06 0[]107 


2-810/3-1⁄4111 །973 11167311176© 867165- 
1061173603,-17.,0, 
$2།93-069།76 


1983-1985 


21 
19 
2 
12 
620 


8©311/)60-0)¥ 54/5 5311] 1076406]) 1176.268, 03-1 8117911 813911 [371 
9 2611], 10013, [0[ []1© 11201371 [1641175{ ]©8010[00 (6161, 115 
དཾ ༣0, 7" 1007, 16༣ ¥0[ (115, ༽' 10003, [|8 

2002 


ཛ@/༔ 5/@5 $/0/ 5 '5@/7 ¢ //:6 (54-$55?/@-0@ /6@60/1//075 6/ /0© 0677) @//@ ///6 /77/777--- 


1⁄© ©011701]017[)€[: 853905043 
196 01[-313661121: [3001 (7107, )/[10707017713, 11601701]10, ©[0.) 
1312 1016: /.6/0 57:25 5101) )520 : {110 83-8]/)7/3-])3 [6301]1196 0[ []16© 2311] 3116 
1116 7111, 300016109 [0 [[1© 1'8]137-103 [[3115171188101] / 35 311311966 1] 
![3171-6105/3118-110-916[-6]0)311-])0 8116 51171)16111611166 133/ 10×15 
©011[77111)8 136 1106386 []1[0119]] ]6]1311-9891 [23111]-]3 316 $ 96-81011 
]129-61)311-1695-])3 ](10-])0-€1165. 
130)115]166/€7634(660: [2©1]73 [)1111, [).1ཉ. : 821(5/2 0©17[76, 1983-<1985 > 
1]16131764 3116: [310-9[6/-0])211-]0, '[211]-0[))/21]5 
1;:29:61)311-101026708-5111]-00, ༥01 ](]1311-:89[, 1876-1952. 
]\39-010311-1698-)2, $93-81011, 1804-1941. 
166137¢0 117168; (35111 1139 /.6/07 575 5101) [) 886 01161] 1710, 





1)€6501711041011: ¥. <1-21 > ; 9 × 46 ©13. 
0465; 111 11061211. 
71111© 01] 093765: (3511]1 1138 £.6/7 (5/65 5101) [)7536 0[161] 1110 
1ེ601700116066 [7001 0[17115 [1011] [116 $66-696 [66361101] [0171 []]6 
17]27312/ 0[ 1]]© \/6©11. [6111-861108 1/11(]131] ]1111-120-61)© 07 ]01," 
$111)16648 /-@/01~70/6$ (93-576(%3-03) 


$511€5: 53-81/)6 /.6/7༔ (075 [1[©73[11]© 50[108 ; ¥, 1, ©€!©0, 





༣/3713117-561652 53-810)3 /.6//༔ 5/2$5 [1[673[117© 6©17168 ; ¥, <1-21 > 
[,€ €0135511100301011: ]307672.4 .1,36 1983 


$4-85]€¥ ^ 1.\\[ 1165 1 [111 31[]11) 851,111:.5 : \0[,[])[11. 19 


^1.1. 1611175 15858¥18 


1,434 '8848 81.08 3572 
1116 83-51(5/3-]03 163©1111]95 0[ 1116 [)3[]] 3110 {[16© [7)111[, 3©00701119 [0 [1]]© '5113/¬1[3 [༼31]517188101 


5 857311966 0) '3:01-609315-010-9©67-6035-900 614 51190161761166 [)¥ 565 ©0011011119 {116 [136396 []]50{3911 
:385-9835 1)?373-03 9116 893-5[01 ]39-6038-1695-03 ཏི18-])0-61165 


8697060666 708) 951015 75011-1116 866-696 [66301101 [7003 []]© ]¡0737¥ 0[£ {]1© ¥©, 16111-56755 ){]1131 ལི།18-90-6]16 0[ ]0/ 
\01.17)8 19 


1101151)60 ]))) 5315 ('©1{10, 187 ]1310117 1026, 1)61172 1)010, །¦.1. 
1ཉ/1010606 37 ]73%566-1)76055, [}3111113121, 1)¢111-110006 
1983 
1?:7166 : 15. 450/~ [}©1 ¥01411116 


©༠9815)18་1$ 


3816 1:13 169 736 0638 166 723 1]13 10 1)00 1331 595110$ {1131)8 [3 1:01 601 8881] (8039 766 1331 5971) {[31)6) 
8361:393 -10[ (06 5[:8.6[1©6 0[ [[]© 15 061) 1713116313 0[ ]317311013 
༽ནཌ[16163 ¥ ༢[3513-0]9011] /§-01565-430905 8139-6033-11160-653'-0506-030075(9. 1597). 


106 8161 [690 77© 0639 0166 133 510 560 153] 6191] ©1109 9 953 [))©6 [11711] 13$ [03 ]:11530 (1639 160 0131 4531] ©108) 
1343096313%16[11 [07 [116 []7301¡6© 0[ (]]© 15 6113 53376313 0£[ ]131731013 
\571[168 [3 '310-039006 ^ “[3#765-43128 139-602311-1110-693?-0506-531035 (9. 1597), 


1876 {5116 860 7]© 0689 1360 3371 557001) [1375 637 1:71] ©3 09 9] 1110 19 (1639 260 (013): []]0 319) 
8065 03 [116 536113.03 3116 1137160313716477 0[ []]6 15 6617) 33716313 0[ ¥13173-0713 
ནན(71(163 |) 3107-01-61) 121:03-10616098-11110-9/01 (1497-1557) 


1-39 


41-117 


119-135 


806 བན སི་39 7]6 0636 066 713'[ 051] །1(10£ 611 5105 013 631] 11:07 03” ©110 93 8236 1131) 5606 7{51”[ 01 1350 (1639 0364 137-223 


003] 6930 ©1108) 
0111361:371611; [0£ [16 0730{1©06 0[ [[1© 15 661{5 0287103136 0[ ]1317310)13 

)ྟ/[1![63 0 '/303-609286 810-91617-4031)-00) (¡(547-1914) 01 {[1© 133515 0 1116 07 ©£ །13:03-01803 5 »01765-43103 13 9-41238-11183- 
683) -105606-131003-(0. 1597). 

7116 300¥%6 [0117 56©0110508-1]3¥€ [?©60] ©3573066 [[701༽ ¥©010016 19 (623) 0[ [16 1876 566 ](116 (06, 


88)116-93?¡ 1,11736 037 8518 1630 951 5013 [0517276©6 ©11:0 98 0301 [871 1766 8701 56818 516 531 {31 0?¡ 0136 7[5] (1.333 ?1[2173$ 1'6[10886 225-415 
8105 8510 5131)5 51:07 ]1398 ©1105 685115) 
©6116667013 0[ [1786061]3116005 [623 0) ¥0138--6276 ]139-6[38-61105-97388 (1572-1641) 306 '7༽037-7756 13335-0]]6[) 3103-01](03-4031- 
12:31) ‰!101]) ©016571) {[[]© [)1668111355 7[©6©61%66 [£0 01 11637139 []16© 1,313 །3 35 5100 9536 336 511096 [9536 [©36111[196 ¦ 
226-246 


3. 71116 0:75 


0595 339 11 00 ©|]©51¡ 31(31)5 1(51 5101 73 []6$ །02111 [30236 (51111] 3035 51 [131] 456 )3 

813 5095 171 1)213$ 106 850 066 37 [0104 53 

12831 1736 166 176 1[10£ 635 2639 [93”[ $5:3.86 1%7 122135 1137 $0911) [92'] 533 [135 

1⁄113 (01371$ ©36 (51 8535 55:395 )[ 96 [7938 )31-122[35 1015 5211 [)3'] [0173 7135 

75]137 051101 [:1)116 03? [7210 [138 13 [5])0] 9535 ©1161] ©1]05 19] 153 ©11611 

1⁄301 6037 8) [0[])]3” 40¥36 036 205 །6©805 1:71 9936 93) 

876 1511) 60 []6 1638 1966 11:31 [0910 [1312 13 (5[01-169$ [0236 5[3103 9)/ [066 [[57 

36 [9[51111-60 7]6 9639 1160 103)[ [070 [131)8 [3¥3 [$[111] 5131] 511 7533 9$3[ [)66 ©0]161 4031 -5{67 


1310 231) 0113/1'¡ 012 [113] [031] 0907 [0511 [3])5 [¥¡ ]](3' 5606 1438 5[00 0137 །0[136 1)3)| 151101 90  194© 6011 953] 21(]13$ 13 
ཀླི6[ 631:110 


246-251 
251-253 
253-256 
256-258 
258-264 
264-272 
272-283 
283-305 
305-316 


813 03 [71] '125111] 51 73:18 [61 2)11) [1315 0317] 036 93'[ $¡ 8© 696 780)¡ 0092] '12):0£ 013 (35 31 '[0)(01) 9835 [©69$) 1))25 (1 
[3300 -015€ 
1⁄301-230 033 91] [83] །0%0[ 0031) 02['¡ 6114 [¥] [11] 1131) །9[161 03'] 8131 80 1)3© 608 95:21 1711/[136 [3 767 [13:10 


16 0506 1927[9/3 027] 57117] [3)¡ 02.3[ 39 [)3£ ©1])30 ](11 86[ 

18£ 5710)1 [1117] 1101) 503 11) 03'1 3111 713125 )/©6 [5131] 91 1911738 1©1) 

1⁄30) 0735 [¦ 1733 600 953] [03'] 0916 []3])5 [3 [5]111] 3518 13$ 91103 0503 -81-950-6017 6033 -0603$ 3 
1353 5035 0530 0910 [1312 [2)3 (5111 

1.303 0736 1:51 -1643 ©119 [79)116 1(#] 018 [131)$ 139 166 90 0066 13 1⁄1395 0109 111 [1706 03 

188310 ']903$ 8]7 1196 1] 2171 ©(1 £[53 ]133'1 5970) []131)6 015 13 ཏི(9 0711] 9738$ 1778 536236 03 
181301 "1018 [7 [0935 1671] [711 [[3])5 


316-322 


322-327 
327-331 
331-337 
337-342 
342-346 
346-350 
350-357 
357-360 


1, - 89[011) 83 [1111 503 6371 8537 01] 72#38 6635 551 0]]#39 161] 90 [66 1)%1393 ©1109 [[1 2706 83 131]13' 607.06 6433 -12035 93 
(31, (27 971 018011 00'¡ []©5 8031) [293 [5111] 

¥, 1⁄301 2302 030 [313 013'¡ [33] ?1)%07 9¥[ 1118 7[131༡$ 1⁄3] 0119 93 

8. [3] 5111) 1]1111] 1301 [23'[ 5916 []3[25 093 [5110] 


1613 076] 5111] 10] 921158 635 '0/61 1371 9111) [)3 233 [20] [7916 7]31)3 51311-1139 0293 [035 093 
08 [86 118© 0[ 11 6© ¥© 637033[16[11 [0710311]3 1) ©650[6776 [01301106 \ཏ(11[1©68 5 '[301-61939278 )1:19760-11[361-012311-00 (1520-1892) 


1860 1]6 [113101 137 '01[15 [3] 6£11136 [3[[ 1119$ 11 111©[130 638 035 93 
7136 ¥3773716373603611373101] 31130{3[66 3116 1[5 1156© 171 ©65016£16 [)730[106© 3©001761113 {0 []1© 53/85611 [730502[[1766 3) ¥/¡70053 
\5011665 03 1731-71-03), 3 1313 0[ [[1© 1037-1(56© ]313-01731) 110 38 3 50114611 0[ 5335-79733-8617156- 


360-371 
371-373 
373-404 
404-415 


417-445 


447-481 


13931-1430 8513 013 0317 23 0101106 03); ©110 68 0205 81[111) [13 [20 ©116'¡ 6113/ [©$ (116 10101106) 
]110315 [0£ {11© 81171191]3 
133516311)/ 5111613 !)$' '31137-611611 ]10-8531-78)3-11[5]10 (1 504-1566) 


1353 231) 1191 1031] 7,338 161 515 110 ]801018 103 [)¥#11] 5[3[)3 11001108 856] (131 231) 51:0[) 
€0116046©0 [6205 08 [1)6© 9(170¥7083 [0£7361106 0[ 111© 1301 [3036 5109 0336. 


0115 9811111 5333 [9735 1]3:135 ©36 1:71 09700 9 9019 [3?1 13:31 9¥1 53011098 2:31) 110 [913 7321 [331-།05707 8)7-593535 193)¡ '[0]1715 138 
73:23 163 (1313 1013 112 ©1)€1) '[)¥116 1]3313 931 [3©'1] [91103) 
11(013]5 [07 9511711)7093 0736©[10603 0[ [11© 1⁄3703 །]£3$ 5101) 9436. 


483-529 


531-567 


569-619 


9༦༦ ཆུ་ལ 





། 


| པཔ ལོ དི 
ཐབ༢འའ་བྲི་ཁྲེས་གའ་ས་འཡི་ཨི་བའ་ག་ཅལ་ཐིས་ 
ྦ ཧད བྱས་སམ འད ། 
[[ 




















| །ཟྱིུརི་དགཡིདསྟེསི་མོ་བཅོཝའིསྤུང་འབས་མནོར་དོད་གསེས་ཞེསབབཞུགསསསོ། ་ 


=རརངང༤ངར༤-་ཆར་འཁང་འཁངང་ 












































ཱ གོ ། ༦༡ ༢༩༠༡ ༽༼༨༽ ༽-..༽-.- ༨ རེ ༡ £ ༽ོོོ 

¡ ༄༅། ནརོ་ཕྱརདཱཛཱཾཱ། གསང་གསུམ་འཁོརཝ་འིམགོནདཔདྱེརམེདཔའི། །ལྔཕགགསུམ་ལྡན་བདགསདམའའྲས་པ། །དིལ་འཁོརུཚོགས་ནམས་ལགུས་ ། 

 ཧདས། དེལི་སྒའྦཔབསམཤར་དོན་གསལ་སེལ། །དེལ་འདིངཇེ་བཅུན་དྔོང་བདག་མདམ་ལུ་མོ་ཛོལའི་སྤུབ་ཐྲབས་ཡན་ལགདྲུག་པ་བསྒོན་པཔ་འདོདཔས། རུབསོ་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་འོགསལ། 
སྟོངཔ་ིད་ཀྱི་དདུཏཏུལ། ཐེ་རང་དི་ཐུན་ཡ་ཇུལས་ཉའཕར་བའེ་ཚུལདུ་བདག་མེདམའིང་རྱལ་རྱིས་ལངས་ཏེ། ཡེ་གགསུམ་ཁྱིས་གནས་གསུམ་བསྡུདལ། བསྡམ་ཀཉན་གྱི་གྲོགས་སུ་འགྲོན་ 

(55 | དང་དསྲུང་བརབ་སནའངབུས་བྱས་ལའི་བྱོདཔས་དབུར་བརྒྱན་པའབས་མམོ། །དེས་རྡརིགུ་བཀྲ་ཤིས་སྣོོལམརྣམསཏྱག་ལ། ཡོདོནབདུདརུརིལ་ཁུའམམེདནརངདདུདིྱིན་གྱས་ 


པག ལོར རོ་ས་ 












£ 

ལྭ 

ཟའ 

/2. 

2 
རྨ 
3 





དུ 





























།༄༅། །བླུངབསུནས་འབུགསུམ་ཅྱིས་ལུལ་བཞག་སེ། སྟནནངཚངས་ཅནལ་བསམ་གཏན་བྱིསྩོདལས་གིས་འདུག་སེ། སྒྱབས་ཡུལ་ནམས་གསལ་བརདམིགས་ལ། དགྱུཏུ། བདག་དངའ་གོབནམམཁའདངམ༡མ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། དམ་ 
'།དིནས་བཟུངསྟ་ཇིསིདྱ་བངུང་སིིང་པོལམཆིས་ཀི་བདདུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱིདེབཞིན་གཤེགསཔ་ཐྲམས་ཅདཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོནཏནདྲིན་ལས་ཐམས་ཅདཏྱིངོབོ། ཆོས་ཏྱི་ཕུང་ ཁམས་གསུམནམམའའེམ་ཐའདདསཉམ་པའི་ཞེས་དགསྱརུནཡིན། ཕོསྟང 
4, ཕྲག་བརྐདུརྫ་བཞིའི་འབྱུང་གནུས། འཕགས་པའིདགེའདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་འདག །དྲིནཱཅནརྩ་བདང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལལྡནླམ་དམཔརྣམསལ་སྦྱབསསུམཆིའོ། །རྫོགས་པའིསངས་རས་བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་ནམསལ་སྦྱབསསུམཆིའོ། །དམ། ¬ 
ཆོསྣ་ནམས་ལ་སྐྱབས་སུམཆིའོ། །འཕགསཔའིདག་འདུནམསལ་སྐྱབསསུམཆིའོ། །ཞེསའིཞུས་ཀྱིམཐར་ཐལམོ་སྙྱརལ། བྲཱས་དང་དཀོན་མཆོགདིན་པོརར་པ་གསུམལ་བདགྱ་ཕགའཚོལ་ཞིངསྦབས་སུམཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམསྱྱིས་དད་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
དེའིཆེདདྡངེབཙུནདོང ལན་གསུམ། རརུགི་སྙིའོར་པདྨདང་ཟླ་བའི་སྟངདུ 


པའི་ཆོ 
| 8 སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡེརྗེ་སམསདཔའ་ཧེརུཀ་སྒུ་མདོག་དཀར་པོཞལ་གཅིགཕྱག་གཉིས་ྱིས་རྡོནདངེལ་ཁུའ་ཛིན་པས་ཡུམལ་འབྱུད་པ། རུས་པའིརྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབསརྡོརའིཕྱིལམོ་ཀྲུངགེས་བཞུགས་པ། རདའདའི་རིགས་བདག་གི་དབྱུ་ཏན་ཅན། 









^= 


ང་པ 


@ཱ ཏུགསོལ། སྐྱབས་ཡུལརྣམས་རང་ལ་ཐིམཕར་འསམ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་འི་དོནོདཛོགས་པའི་སངས་རྒསྱའི་གོའ་ཕད་ཐབ་པརྩཔ། དེའི་ཅེདདངེ་བྱན་དྲོར་བདག་མདམའི་བསོན་བླཟས་ཉམས་སྲུ་འངབར་བྱསིའོ། ། 








པི རེ 


ཌ (ཧཱིཡདན་ཡུམྡངི་ཉེམས་མས་མདོག་དཀརཔོ་ཕ་གུག་དངཐོདཔའཛོནཔ། ཕྱགྒུལསབརྒུན་པདངམཏམ་པར་སྷཾརོབ། ཡའའྱི་ཐུགས་ཀརྨཟུ་པའིདཡིལ་ ཨའོདའྲཕོས་བས་དེབཞིནགཤེགས་པ་ཟམསཅདོྱའུགསེངཕོ་ཡེ་ཤེསིབྱ་ 
¿ །རྩི་སྤན་དྲངསནསཡུལ་ཐིམ། བཅམ་ལྡནའདས་བདག་དང་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདི་ཐོགམ་མེ་དཔནས་བསགས་པའྱིསིག་སླིབཉེས་ལུངདྲེམའེ་ཚོགས་ཐམས་ཅདྱབཔཞིདགཔརམཛདདུགསོལ། ཞེས་གསོལབ་དཏབ་པས་ཚྩུལས་བདུད་རྩ་བབས། ཧིརུ་ཀའིསྦུ་གང་ 
% དབྱིབས་བརྒྱུད་ཡུམ་བྱི་སྐུ་གང།; ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུཐནས་ཅད་ལས་བདུད་རྩིདབས།  བདག་གི་ཕྱིགཛུགནསཞུགས་པསནདགདོན་སྙིག་སྒྲིབཐམས་ཅདདུད་ཁུའམརྣག་ཁྲགགིརྣམཔས་བཤང་གཅི་གཉིས་དང་རྐང་མཐེལ་གཉིས་ནས་འཇྲོནཞུས། - ཡའཅིགསུ་བགསུ་རྒུན་ཡིན། 
 [ཤུལཐམསཅད་འདུདརེས་གངའ་འགྱུར། ཨོཤྲཱཾཛཛཧེརུ་ཀསམ་ཡ། མནུ་ལཱལ་ཡ། བཛྲེའུཀྲེཔཏྟི།། ཐྷོརོྦཱ་ཝ། སུཏྩོ་ལྷི་ཏལ། ཨནུརཏོམྦཧྭཝ། སུ་པྩོསྙི་ཏྭཝ། སངྟིཔ་ལྫཙཱཾ། སྔར་གྲམས་ཙ། ཛིཾ་ཤེཡཿཀུརཱདཱཾ། ཧཧཧཧཱཧཾ། 

བྷགཱཡཱནབཛྲཧེའཀལཱསེསཱུ། ཧེའུ་ཀོབྷཝ། མཐཱསམཡསྭ་བཿཱཿརུཾཕཊ། ཅེས་ིའུས་ཅིམཐར། ཟམ་བདག་ནིམ་ཤེས་རོངས་པྟེ། །དམཚོགལསནིའགལ་ཞིང་ཏམས། །དླམམགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །བཙོི་རྡ་རའི་ཇནཔ་སྟེ། །ཐུགས་ཇྗེཆེན 
པའི་བདགཉིད་ཅན། །འགྲོབའི་གཙོལ་འདག་སྐྱབས་མཆི། །སྐུ་གསུང་ཐྲུགས་རྩ་བདང་ཡན་ལགགིདམ་ཚོགཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོབཤགས་སོ། །སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པཉེས་པདང་ལྷུང་བདྲེམའེ་ཚོགས་ཐམསཿདབྱང་ཞིདདག་པརམཛདདུགསོལ། དྡོརྗེ་སམས་དཔའ་ 









འཁོརིསངདུའིདཀརཔོདེ་པ 















། ི་གཞེས་འཅའཡན། །དསའིསནིདཟུནསས། །ཇིསིདྱཔབྒར་སྙིངཔོའིབར། །ཇི་ལརདུ་གསུམ་མགོན་པྒརམས། །བངཇུབུནི་བེན་མཛད་པའི། །བང་རུབ་སེམས་ནྲི་བནམད། །དམ་པ་དདག་གིས་བེདཔརབྱའི། །རུལ་འིམས་ིནི་ླ༥བང་ 

ཌྷ །གསུངའིངའཇོད། དང་། །དགབའི་ཆོད་ནི་སྡུད་པ་དང། [སེམསུཅན་དོནེདཛུལ་འིམས་གསུམ། །ས་སར་བྟན་པོར་གྲཐང་བརབྱསི། །སངསྦྱ་ཆུས་ཆོས་དངདགེ་འདུནཏེ། །བནམེད་པའི་དཀོནམཆོག་གསུམ། །ཨྭངསྦྱམསྣ་ཊལ་འྷབོརོལས་སྦྱེས་པའི། །སུམ་ 
པདེདནས་བཏནཔོར་གཟུད། །རྡརརིགས་མཆོགཆེན་པོལ། རྡེརིལ་ཐུྱག་རྒྱ་ཡང་། |ཡངདག་ཉིདདུ་གྭ་བུངབརབྱའི། །སློབ་དཔོན་དགྱང་གྲཟུངབ༣བྱསི། །རིནཆེནརིགསམཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚོགཡིདད་འོངབ་ལ། །ཅིན་རེབ་ ནདདས་དྲུགཏུ། ། ༅ 

རཱ སྦྲིནཕ་རྣམ་བཞིརྟག་རུ་ཉྙིཞ། །བཔརུབཅེནཔོལས་བུངབའི། །ཕྲདའིའིགས་ཆེནདག་པལ། ཕྱིནངགསང་བཟེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོསའིམ་ལུས་གཟུང་། །ལས་ཀིའིགསམཆོགཆེན་པོལ། །སྡོམ་བཟམས་ཅདྲ་ལུན་པརནི། །ཡངདག་ཉིདུག་ཆུངཔར 

= །བཤྱི |མཇོདབའིལ༔༅ངི་ནུས་བཅྱི། །བྱདཆུབསསནིབླ་མེདམཆོག །དམ་པ་འདག་གིས་བསྩེད་བགིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཅི་དོནྱི་ཡིན། །བདག་གིས་སྣོམ་པུམ་ལུས་གཟུང།། །མབླསལབྲ་རམས་བདག་གིས་བླམལ། །མ་ཐོལ་བྷ་ནམས་བདག 

_„ གིས་སྦྱོལ། [དབུགསམ་ཕྱུངབ་དབུགས་དུདཞིད། |སེཡསཅན་མྱ་དན་འདས་ལ་འགོད། །ཅེས་ལནགསུམ། སེམས་ཅནཐམསཅ་དདདེ་དདདབདེབྱི་རུདང་ལན་པརྱ་ཧུར་ཅིག སྡུགབལྔལ་དདསྡག་བསུལ་གྱ་དངབྲལབར་ཚུརའིག དག་ལཡེད 


























མཚོནསབོོདདབཅས་པའོགོཅིགླ། | ལྷོརགས་བའིདཀརས། ཧུབཅུརཱཝཱལྱོཌམ།། 
གོས ཁྱིའི །། སྟེདཔམཁའ་ཕཱོདམ་སྟི་ཧཱསོ་ཟམས་ཅད་། 
པཾ ཨེན ཕྱགགཡས་÷ 








༄༅། 


ཕྲི 


















ཌ ཛྫསནམསདའྲི་ཐུགསཀནས་ཐེབའི་ཧེརཀས་གནངཐརབམམོ།་ [ཨོབཛྲུམི་སོགས། མཚངབནདཔ་འདིཉིདདཔལ་ལྡནླ་ག། དམ་པལདྡོརིསོབམའི་དབཞུ་བའི་ཡོནནུ་དྲགལ་ཐརཔྱའིའོ། །ཐུགསརྗེསའགྲོཔའི་དོནདུབཞེས་སུགསོལ། །བཞེསནས་ཕྱིནཀྱིས་ 

¿ །དའག་སོལ། །ཅཧངདསཔས་ྩས་ལ། །མཆོདི་ར་བུར།།བདག་༡པབཔིདོ་གཡིར། །ཞམམཁིངབདམོལ། །ཕན་གསུལ། ཨོ་ལ སྷརཿཱླཕ༔ཧཾ།བདག་གྲིཟཔརཤེས་པའི་ར་པད 

༢ ( དབངརྫསྨར་ྱཧ་ལ་དུམ་པའི་དུམི་དམིགས་ཏེསངཔ་སཱད། སྟོང་པའི་བབ་ལས་པདྨདཉིནའི་སངྡ་པལསྡཾ་གིསམཚུན་པདེལས་འདོའེ་པཕོསའདས་ཡོ་སྭ་སྭུ་གུར་པལས། གཉིས་གའརི་གདཔ་སྐུ་མདོག་སྡོན་པོཞལ་གཅིག་ཕྱུག་གཉེས་གཡསརྡོརྗེ། གཡོནདེས་ ± 

3ཾ [ཨྲུ་བབྱམཔའོདྲིཡབུ་འཛིན་པ། ཡུས འཛན་དཔནལཔརྦ་ོར་པ། གཉིསཀའདཔའྱི་དནྱགིས་བྱརན་པའིི་གར་གཏིམུག་དྡོརམ། རེམས སྣ་ལཾའསྣནརྗེམ། ཁལ་འདོདཆགསུརྡརཾམ། ཡུསལ་ཕྲག་དོག་རྡོརྔེམ། , 
)ཡིདལ་བདགམེདྡལུབྱོནོམ། ཧིབརདརཱམ། མཁྲིནཔའགསུང་དྡརས། ཐུགས་ཀརཐུགསརྡོརྔེམ། ཐུགས་ཀའི་རྩུཾལསའོདམེ་རའཕྲོས་པསྱོགས་བརྡུའི་དེབ གཤེགས་པ་ཐནས་ཅདཔི་བྱསདཔ་ཡབ་ཡུམ་ཁྱི་རྣམ་པར་མོའཛྲསཝཱ་ཛཿ གྷོ་མིཡོགས་དང་། } 


[ཛཱཿཧོཿ དེབཞིནག་ཤེགསཔཐམས་ྱིས་འདེལ་མདོན་པརདབངབླསུརབ་ ཅུགས་ཀའི་སབོནའས་ཞེས་གསུབས་གསུང་རན་ཡིན། སྒྲལདུགསོལ།"ཝདི་འ་ཁགས་ཀའེས་པོདལསས་ཉངཝ་ཞིངཡོག་མ་ྣམས་དང་ཡངའགྲའོ། །སྒབས་འདིའི་དསྡོརདནནིས་གས་འཆདངེནཔོསཿཛདཔའི 











ྒམ་གྲག་གྲ་བ་དལ་གབལ། 


༄༠། །ལྭ་སྱ་ིདམང་གིསི་གེའམ། རེནསྣ་ལབཕེ་ཤེས་པསན་དེནམི་ུགས་ཀའན་ོནསས་ཟར་ོབཔོ་དབང་ྱི་ུ་གཙའཏོདསིན་པས། ཧོཾ་མའཤིག་ལགསཏེགཔའོ་གམ་འཕོ་ནི་བོདས་ཁོནཡིནཔྱིཕིརརོ། །ཡངའིགསྣལསསའས་འནཿོན་གཙོ་བགའཡོདགསཏེ། དེབཞིན་ 
གིགོབམཆགས་པྨ་རམས་དབང་ཉའི་གཙ་བི་བེྡདབཞག་པའི་དགྱིུགས་ཀའྱེ་སོགསལ་བསྐ་སསན་བེདཔ་དེལ་ཞུལ་ཚདས་ཆེནཔོརའག་ིནའདུག་པས་ག་པཞིན་བྗདཔའེགས་པས ཤེས་ལྡན་ཐུན་ཡིདགོངས་གཞིག་འཔ་གལཆེའོ། །ཞེསགསུངས་ཤིད་མདུས་ཝི་ཡི་གདེན་ཐུགསཀའྱིའུ་ལས་གསུངས་ཤང་ཡོད་ 















3 ཕདང། གཞན་ཡང་གངམའིགསུབ་རབ་ཀུནབའདེའདབ་ཁོན་གསུངས་པསཏམས་ལེན་པརམས་སྟབས་འགྲོས་འིཉོལ་སྤོད་ཇུངས་ནས་ཞི་བཆལ་ཞིབྱཊ་གཟི་གསང་བུའཚལ། གསུང་རབྱའི་གོབ་གང་ཡདམ་ཆགཔ་ངའི་སློབ་དཔནྲི་ལོདཔ་འབང་འཛུགས་ཨི་བགྱུཆནལ་སྟིངཔོ་མདཔས་བཅིམ་དོའ་ཚབཞན་ནུ་དོརའར་"༥ 2 
རཾ ནོ །ཉོ་བཛཌཝྲ་ཨྷིིའྡྡཱཾ། ཞེས་གསུངགིངདདང་རས་ཀྱི་ལའི་ལྩིབོནས་དབང་བསྐུར། སྙུ་གང་། དྲེམ་དག །ནུའི་ལྷགམ་ཡརཡུད་པལས་མེ་བསྐྱོདཔས་དབུཉབརྒྱན། དབང་སྱཀིལི་སྣུདཔ་ཡབུམ་སྟོམས་པརཞུགས། ཞུབལས་བུཔབའི་དབད་ | 
༥༩ །ཛསྣནམྱ་ཆལ་བུམ་པའིརུར་སུར། བཅོམ་ལྔན་དེབ་ཞིན དཔཔམར་ད་བ་ཞེསཔ་གསུངྱསཡིན། སོགས་ནས་སྣོལ། ཞེས་གསོལ་བབཏབཔས། སངོས་དསྐ་དཔས་དསོགསནས། ཆེནཔོན། །ཨོཾྷཿཝ་ཨྭིའྱིཧཧཱ། ཞིས་གསུང་འཛདཔ་ན་ 
ཧཱཾ གཤེགས་པྲ་རམསྦཀིས་ཐུམ་པའྱིརུས་སྤྱིབོནས་དབང་བསྟུར རིགསྒ་ནམས་ཉིས་རྡོརའླིགུ་ལེན། བརྒརུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཉིས་བཀཀ་ཤིས་བཇྗོད། ཁྲོ་བྨོནམསྦྱ་ཧིས་བགེགས་བྣསད། ཝམོནམས་ཅིསམཆོདཔ་དང་བཅས་ཏེདབངབསྤུརབས། དབང་གྱརུ་དུན་དས། 















ངྲི ང་ལ་འ ང་རོ འ༽༣¬འ ¬ ` ཟོ -ོ ཅོོ 
ཐུགས་ཀའིས་བཤལས་དཟེའདོས་པས་ཡོགསབཅའི་དབཞིན་གཤེགས་པ་བམས་ཅདའདདཔགཞེད་བཡུམཅིནམ་པར་ོ་བཛསམཛཿ 
' 





ངཱ །འཁུགས་པས་ཡོགསབཅུའི་དེབཤིན་གཤེག བྱཡུམྱི་རམ་པཿ གྭ་སོགས་དང་། ཛྲ ཧཱུདཧོཿ ལན་ཅིག །དེདཞིནག་ཤེགསཔ་ཐམས་ཅདྱའིས་འདིལ་སོགསནས་སྱལ་ 
ཏ ས་ང་།ས་གས་སུས་གསས །ངདབང་ཇས་ིལུའི་ིབས་དབང་བསུར། སྒུ་གང། དྲིམ་དག །རུའི་ལྕགམ་ཡར་ལུདཔ་ལས་འདོདཔགསེད་ཀིས་དབུར་བརྱན། དབངས ིའདདཔག་མེད་པབུ་ོཔས་པད་འགས། ཞུབལས་ 
 བྷྱབའ་དབངཛྫས་རྡརྔའཞྱུ་ད། དེབཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ནས་སྣལདུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བབཏབཔས། གངསྱ་རས་ཀུན་གྱི་དྲོརའི་དབང། །དིའིངྱ་ལོདལ་བསུརར་ཟ། །ས་སྤྱ་རྭས་ཀུནཏུའབ་པསྒྲད་ཕིར། །དྡོར་འདྲིནྱི་འྲོབིསལོང་། །ཨོཾ་མཧཱབཛཾ་ 
°! དྷ ཞེས་གསུང་ཞིངརྡོརིནཏེ། ཨོཾཿ ད ལུན་དྲང་འདབང། །དརངྱ་འདལ་བླསའ་བརྩལ། །སངྦྱ་རས་ཀནུ་བ་བཟུབ་ཧུར། །དྲི་ ངཱ 


ཧཱུ ཞྭསུ་གསུང་ཞངྡ བྷོཀཱཕནཱསྭ་ཙཱཾཞེས་གསུང་ཞིངཕུམ་པའིནུས་སྟིབོཞས་དབངབསྒུར། སུ་གང། དྲིམདགུ །ཆུའི་ལྷ་གསརཡུདཔལས་འོདོདཔགམེདྱིས་དབུར་བརྒན། འོ་བཛུཔུའྲནསའི་ཕྱིར་སྭཿྡཾ། དྷེརནའོདོདཔགསེདྱི་སྐོནས་རྡོ་ 
' རྗེའ་དབང་ཐབ། འདོདཆགུས་དག །འདུ་ཤེས་ིཕུངཔགནས་གྱར། སོསོའེརོག་པའིཡེ་ཤེས་མངནད་བས། འདོདཔགམེདིས་བོདལ་བཤག་པ་ཡིནནོ། །ཨཱཾ་ལླ་བཱཝནས་ཧི། བདག་གི་འདྱ་ེད་ིཕངཔོ་དདཔངྡཝསིལསིུ་དམིགསཏེ་སོང་པའིདང་་ 
ལས་པུདྨ་དང་ཏེནའི་སྟདདུ་བཾལསའལ་གིའ་གེས་མཚན་པ། དེལསའོད་ཟེར་ཕྲོས་འདུས་ཕོངས་སྱུ་ཆུར་ལལས། གཉིས་ཀའདདོན་ཡོདགཔ་ 


པ་སུ་མདོག་ལཱང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིསགཡས་རལ་བྲི། གཡོན་དེས་ཕུབ་བས་པའིདེལ་ཕུའཛོན་པ། ཡུམ་དམཚོག་ 


བུ 





---------------༨༨༨༤------༡༨- 





༡] = །ལློ་ཡམ་ལྣ་བྲིཨགདཿ་ཐདཔའཛོནཔདངསཉམ་པརྨཔོརབ། གཉིསཀའབབམ་བའྱིརནྱགས་བྱརནཔའིམིག་གཉིམུགོརིམ་སོགས་ནས་ཐུགས་རོརིམ། ཐུགས་ཀའིས་བོནལསའོདཟེར་འཕོས་པསྭ་ཕོགས་བཅུའིདེབཞིནག ཤེགསཔ་བམསཿདདོན་ཡོདགུབ་ 

ཡབཡུྦིམཔར་ཨོཾ་བཛས་མཱཛཿ གྷོའིོགས་དང། བླ་ཛའིཧོཿ ལན་ཅིག །དེབ་ཞིནག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅདའིས་དིལསོ་གསནས་སལ་དུགསོལ། ཨོཾ་བཛཧ་སཱརེས་གསུང་ཤི་དབང་ཛས་ཅྱི་ལའི་ཉི་བོནས་དབངསྐར། སྒུ་གངདྲི་དག །ཆུའི་ལུགས་ཡརཔུདཔ་་ 
ྷ ཁསདོན་འོདྲཔས་དབུབཆན། དངུ་རསིོནཡྲ་བཔ་ཡབ་སུམ་ཧོམས་པརུགས། ཞུདལས་བུ་བའི་དབསདེལདུན་ཐུར། དབཞིནག་ཤེགས་པསགསནས་མུལདགསོལ། ཞེསག་སོ་བབཏུབབས། ཨོ་བྲ་ཨཧིབ་། ཨིའུས་ཏི་བྲདནམ་ འ 
¬ ཡ་ཧྲཱཾ། ཞེས་གསུངཞིངདྲལ་བུབིནཏེ། ཨོཾཛཛབུ་ཝནས་ཅྷུཾ་ཞེས་གསུངཞིངུམ་པའིཆུས་ཕྱི་ོནས་དབང་བསྟུར། སྒུ་གངདྲིམདག །ཆུ་ལིལྷག་མ་ཡམཝུདཔ་ལསདོན་ཡོདྲགབ་པས་དྭབར་བྱ་ཧན། ཡོ་བཛཔུའནདའཡྲཿཱ་ཧཱཾ། བེཊརན་དོན་འདགུབ་པའྲི། ཞས་པའི 


རཱ ` ཕྲགོགདག །འདུབེདཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། བྱང་གྲུབབའི་ཡེ་ཤེས་མངོནདུ་ཧུས། དོན་ཡོད་གྲུབཔའེས་བོནརྒྱུདལ་བཞག་པ་ཡེནནོ། །མོསྭ་ཛཱ་ནསཧཾ། བདག་གི་གླཟུགསྱའི་ཡུངཔོམི་དམིགས་ཏསོང་པའི་དཔལས་པྱད་དངཏི་མའི་སེདདུ་ལསའཁོབསྤཱོ | 
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ཕྱིསམཚནཔ། དེཕས་འདོཟེལའས་འབུཊ་ཡངས་སུཧུརབ་བསྣན་མབརླསཔམཛདམམདོག་དཀར་པོནལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་གཡས་འཁོར་པོ། གཡོནདསེ་ཡུབྱབས་པའྲ་དེལ་ུ་ཛོན། ཡུམསངསྦ་རས་སུན་དཀརམོ་ཕི་ཡུག་དཐདཔ་འཛིནཔདཔཉཉམ་པརྒསྱོངེ། 
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¿ །དབངསྐུར། སྒུ་གད། དྲིམདག །ཆུའི་ཕྱགམ་ཡརཝུདཔསསརྣམ་པར་སྣམཛད་ཀྱིས་དབུ་འབརྒྱན། ! 
༢ ཕྱུབཔོགནྱ་གུར། ཆོས་དྲབིངས་ཡེ་ཤེསམོནངུས། རྣམ་པ་ཨཱངམཛདལས་བོན་རུད་ཝ་བཞག་པཡི་ནནོ། །དངོས་ནུནགཔདངགངཔསྣངབ། །གཙོདའངགི་ལྷ 
±ཾ །ིཕུང་པོལྡུའི་ཆོསཉིདལ་ཐམལདུ་ཇཛནཔའི་རམཏགམིདམིགས་ཏྭ་སངཔའི་པཔལས་ཕྱདད་ཉིའི་སྟེངད་ཚལས་དྲོ་རྲུགིསམཛནཔདི་ 

གཡསནྡོར། གཡོནདེས་ཕུ་བྱབས་བའྲིདལ་བུའཛོནང། ཕུམ་རྡོར་ཉེམས་མ་དཀརཔོ་བྲི་གུགདང་ངོདཔ 


༤༦ 
















༦ །པས་ཕོགས་བཅུའིདབཞིནག ཤེགས་པཐམསཅདྲོརསེམས་དཔའཡབ་ཡུམཐྱི་ནམཔརམོ་བྲཛས་མཱཛ གོསོགས། དེཤཤིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་འིས་བདག་ལ་མངོན་པརདབང་བསྩུར་བསྩུལ་དུགསོལ། ཨོྷཱི་པསརྷཾཞེས་གསུང་ཞིངཐུམ་པའི་ཇུས 
ཱ ་ོས་དབང་བསྐུད སུགང། དྲམདག །རུའི་ལྷགམ་ཡར་རུད་པལས་ཡི་བསྩོདཔས་དབུར་བརྒྱན། འདིདེསཔསརྒྱས་ཐམས་འདདེ། །རྡརྗ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ནགནས། །ཏོནཀིས་ཀྱངཞརྟགཉཐང་། །ཕྱ་གནྡྗེའི་སུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾསརྟཿཐཱ་གཏསྟཱངིཛཛསྭལསྟཏྣིས། 
སུདཱཕཱམི་ཛཛྲས་ཏཱཏིཧེཧེཏིའྲུཾ། མངཱལ་ཧྲིངབཞིའི་ཕཏིཟླ་ཐུཔགཱཅིག་ལྷམིའི་དཔལ་འཧྱོར་ཕུན་སུམཚོགས་པམཚངབ་མེདཔའཉིད་དྲུསགཨུམ་སཔཿརྒྱས་ཐྲམས་ཅདདུས་པའིང་བོདཔལ། བླམ་དམ་པལ་རྡོེསློབདཔཧབྱིདབདཞུབའི་ཡོནདུ་སོགས་བརྗོད། མིིལོགའཁོརལོའི་་ རམ 
ཤི བུག །མགོནཔོས་བདལསལནས་ཀ། །འཁོརལོའ ཕིང །དབདངནཕིགལས་ཡོསསུ་གསུང།།སུཔྱ་ུས་ཀུནད ཚག་དང ཡུད མས འདིདསོགསནསདུཾ། ཐོགམཐའམངཔའིསེམས་དཔའནི། །རྡོར་ 
༼ སྤེམས་དཔའ་དགའ་བཅེ། །ཀླུནཏབཐངཔོ་གུནབད་ཏིད། །དྡོར་སཱམསམའིབདག་པོའི་བདག །བཅོམ་ལྡནའདས་དཔལམ་ཆོག་དངཔའིུས་བུལའོ། །ཨོམཱཛཛནཱ། ༢ངགི་སེམས་ངེས་དྩོར་སི་ྡོར་ཡིནསམ་དུབསམ། འདིན་རལའབྱརམ་ཀུནགི། ཁྲིལབུའྱིས་ཀུནརྗེས་”་ 
ཛི །ཁོཧྱས་ཁྱངའིརགཏཐུང་། །བྱངརུབམཆོགཏུ་རྱལ་བབཞེད། །ཨཿསྲིདཔ་ངོབཉིདེཉིབདག །ངོབཉིདགྱིསསྲདབྲལྱས། །རང་ཞིན་དགཔའིསེམས་ལྡནཔ། །སྲིདཔ་དམ་པའ་ྱེད་པར་བུར། །ཨོཾ་བཛྫ་གཱདྡཾ་ཡཿ ཤེས༢༠ངས་ཤེཞེས་གསུང། འཇགི་ངག་ 


















ེས་དེནྱའི་དི་ བཱིལ་ཁུ་ཡིནཱནཾསུམདཱ་བསམ། རཿཉིདརྡོརའཆངཆེན་པོད མདོག་དཀརཔོ་སོགསསམ་ལྟརམས། ཕགསཔཅུའིདེབཞིནག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅདརྡོར་འཇངཆེནཔོཡ་བཞུམགྱནམཔརཨོ་བྲཛསལུངཿ གེ་མཱིའས་ཡངན། བོ ཆེ ཧོཿ ཤེས་རབབྱདདག་ལོ ཡོཔ་ 
(ལཾ །ལག་པདག་གིས་མངདག་འཁུད། ༡ ་ིས་རབ། སོབདཔོནཕྱི་ནིདབངད་རྗོད། (རྔརྗམེདདྲིལབུཆེ། །ཐུང་ཤིག་རྔརྗརིན་གྱིས་བརླུབས། །དིངརྡོརྫསོབདཔན་ཆྱར། །སློབ་མའི་ཚོགསརྣམས་བསྡུབརྱིས། །དྲིད་པའི་བདེབ་ཤནཏུ་རྲུང། །སྡུག 
བསྔལ་ཆེནཔོ་དགྱའ་ིར། །ཤིནཏུབདེཊ་དམ་པའི་ཐབས། །དམཚོགའའིནྱི་འོདིས་ལོང་ །འཇཔིམོས་ོདཁམས་དཔ། །ཅའདོདཔནི་བསྙེན་བཞིནདུ། །འངགིལྷག པའིལྟ་སྦྱོར་བས། །བདག་དངགཞནལམཆོདཔ་གྱིས། [དེབཞི, གཤེགས་ག 
དའབམིམཛདཔའི། ཁུཀརྒྱིགཉསས་ཐུསས། ཉེས་སྲུ་གསས། །ཡིངྱའི་ལཱསནིབྷཏནྱིརརོ། །མཔསྦ་རྱསྨ་ནམས་ནབམས་ ཅདྱི། །ཞེསསོགསམིབྱསོདཔུདབཔ འལས། ཧུཾ ་ག་སམལཕུཔལསནྫོ་ལཆངཆནཔས་དྲ བྱན སེ་བ ཨཾ ཨོཾ 
། སྱིད བ་ཡི ར་མ་ཡིན ལུསཁྲདྲེམདག །ལམབསྩེདཔའིརེམཔ་བསྒོམ་ ཕལ་དབང། འབྲས་བུ ཨཔ དལ་བཞགཔ་ཡིནནོ། །མ ཏོ །ལགིར་ཞིསོབསནསླ་ལ་དམཔལ་གསང་ད་ཚིུ 
ོལའྱབོརམ་སོགསནས་ཡིད་ཉིས་དགེས། ཞེ་ ཞེས་བརྗོད། བཅོམལྔའགེབ་ཆེནཔྱོའེ། ༽་བང་ཇིག་བཞེདས་ མིཕྱེདཕྱགརྱསྦྲབ་པ་པོ། ! ཅི་ཡྩོམལས་ཡང་དག་བྱུང་། །པིྟ དནི་བངག་ཉིད་ཆེ། །མངའ་བདག་བདགལའདདེལྟ་འམཛོད། །འཁོརབའདམ་ 
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ཛཱ 
















།ཡེཔྨདི། །བདེབཐམས་ཅད་འབྱུང་བའེ་གནས། །ཁལ་ཏེཆོགཔཞིནགན། །དེཡི་མདྨཱཱན་བདག་འདུག་སྟེ། །སུབས་རྒྱས་བསྟེནཔལསོགས་པ། །པདྨ་རཔྱཝ་ཇེ་བཞིན་བྱེད །བདེཆེནྱ་རྱལ་པོརངཉི་དདེ། །འདེཉིདྭདནི་རྟག་ཏུབཞུགས། [ཟླུནཔོགཔཞེགའདི་སྡོང་བ། །དེལ 
ག་གི་དངོས་གྲུ་བམེད། །སྣ་པདྨ་བཱནཱམོཀཱ་ཧོཿ ཞེསགསུང་ཞེང་བདགག་ ང་དྲུ་ཉོན་པར་བསམས་ལ། རང་ཉིད་ཧེནུ་ཀའིངྱ་ཧུལ་དུའཕོས། རགམ་བདག་ལེདམར་གསལ་བའེམཁའ་ཨཱཿལས་པྨདྨ་ཨཱཿས་མཚན་པ་དང་། རངཉིདྱ་ཀེྡརཾ་ལུས་དྱིལྦ་བྱིལ་དངབཅས་པའ་ 
འི་དཾཤུབའྱི་བདུབཀི་སེམས་སྤཱི་པོནསམྲ་གིནཔརཧོནཔས་དགའཔ། སྭིང་གཱརབྱོན་པས་མཆོགདཊ།འ] ལྟེ་བརབྱོནཔས་དགའ་བྲལ། ཡཁའ་གསང་གིརྩེནབྱངསམས་ 





ཌྷ མཆོག་གི 
༈ །གསལ་བའི་གསང་གནས་ཚུ་པས་ྫོདདིགིམམཚནཔསོམས་པརྡཊུགསཔའྲ་རེས་ཆགས་ཅི་ཤེས་ལིབོའི་ིལཔའབུ ཡི ེ་བར་བནཔསདག་ 
ེསྟེ་བརུཧྱེན་པས་དགའ་བ། སྙིང་གའབྱེནཔསམཆགདགའ། མགྲཾནཔའབྱོཞཔས་དགའ་བྲལ། ཱཾབོཧྱོན་པས་ལྕནསྒེས་མངོདདུ་བྱས་པརབསམ། སྟོསྦ་དགིསམིག་ 
སོགསནས། འིཏིདདབངཔཞི་ཕྲའུཔའེ་ཡོནདུསོགས་བརྗོད། 


འཛོམ་པསྭ་ ནཅག་སེ་ སྲེ ངོ ང 'ཱ ད་ན རཾ 
ཀརམརའཛོམ་པས་ལྟནཅིག་སྐྱེསཔའི་ཡེ་ཤེསམངོནདྲུ་བུས། སྤ་རླུངགིནུཿསྱ་བྱད་སེམས་ཡརདྲངས་ 


1 །སུཕྱེ། དེསྟརནཱཕྱགརྒྱབྷ་གའིདཀྱིལ་འཁོརདུ་ཤེས་ཕབ་ཡེ་ཤེས་ཡྱི་དབང་ཐོབ། སེམས་ཀྱི་དྲིམ་དག །ཕོཏའཾའ 
མགོན་པོ་ཐུགསྔཇེར་ཝཱནཔ། །དབང་བསྒུརགསུམ་པོབདགལ་གནང། །རྣམ་པ་ཀུཊ་གི་མཆོག་ལྡནཔའི། །བཞིབ་ཡངཧིབྱནགིས་རློབས། །ལན་གསུམ། 


ལབ་པལ་དཔང་། འཐས་ཅོུས་སའ་སབོདལབཞག་པཡནུ། །མྫ ལྷགཔ 
གཱ ཨོཾ་ཨཱཿཧུགིས་མིགརས་བཅིང་པར་བསམ། ཡེཤེསའདིནིཆེས་ཕྲ་ཞེང་། །རྡེརནམམཁའི་དཀྱིལལྟ་ཐུ། །རྡུལ་” 


ངའ: 


= 








༄༅། །བྲལ་མཐུརྒིནའི་བཉིད། །ཁྱོདརཔ་ཡངནེདེ་ཡེཕ། །ཞེས་གསུངས་པར་བསམས་ཏེ། དེའིདོན་པཔཉིདུས་ིལྱ་གི་ལྷ་དང་བཅས་པ་སྣཔལ་འང་བཞིནམེདཔ་སྒྱ་མ་ལྟ་ུའིསུ་ཅནདུ་སྣངབ་སྦུལ་སྨུ། སེམས་རྒྱུད་ཕྱགརྒྱ་དངམཉམ་པར་སྩྱན་བ་ལསྭབྱུང་པའེ་ 
1 བདེཆེནགི་རཱམ་པར་ཤར་བཡོངས་སྲུ། ལྟུ་སྦུབདཆེནགྱིརྣམ་པརསྣཔཙམ་དཏིད་སྦྱ་འགག་གནས་གསུམ་ཐུམས་ཅདདང་བྲལ་བ་ཇོས་སྐུ། ྲདྲེྲྣྲྣཾྣྣཾྣཾ་ གདབས་བདིཆནྭབམ་འགགསཔ། རུལ 
སྒྱུརཆརབ། བེ [ཀསྒོམ་བྱེད་ལས།འདས་བནན་མཁའ་ལྟ་ཇུར་ཤེས་པའབྱས་ལ་འཾཛནམེདདུ་བཞག །ཨོ་ཿཱཿཧཱུཾ་གཾས་མིག་ཕ༔ྱེ། དེལྟརནདོན་དམ་བྱུངཆུབསེམས་ཀྱི་དཀྱི་ལའཁོ་དུདབང་བཞི་པ་ཐོབ། ལསངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲིམ་བག་ཆགས་དང་བཅསཔ་དུག །ལམ་ 
རྡོརའི་དྲམས་བྲསམ་པ་ལ་དབང། འབབས་ཐུ་ངཔིདྱ་མའིས་བནློན་དལ་བཞུག་པ་ཡིནནོ། །གཅོས་ཇི་སྟ་རབཀའ་སྩུལ་པ། །དེདག་ཐམ་སུ་ཅདབདག་གིས་བྱྱི། །ལན་གསུམ། ཨོཾ་བཛཛཊཱམི་སོགསནས། འདིཉིདྱ་སུ་གསུམ་སངསྦྱརས་ཐམསཅདྱའི་བོཕདཔལ་་ 
ལྦབླམདམ་པལ་དབང་ཡོངས་སྲརྫོགསཔའ་ཐོབ་པའི་གཏུང་རགཏུདབུལ་བརབྱསའོ་སོགས་བཇོད། ད་ནས་ད ནས་ཏེ་བདག་བནད། །ཁྱེདལ་བདག་ནི་འབུལལ་གསན། །ཁྱོདཀྱས་སློབམརབཟུང་བདང་། །ཆ་ཡིས་ཁྱངདིཧཱདདུགསོལ། །ལན་གསུམ་བརྗོད། མདུན་གྱི 
¦ དངལྟ་རྣམསའདདུའུ། ཕྱིནངགིལྕ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོཞས་ཐིམ་པས་དབང་གིཁུ་རྒྱུན་དེས་ཡུས་ཐྲམས་ཅད་གང་། དྲིམ་ཐྲམས་ཅདདག །དབང་ཐམས་ཅདབོབ། ཆུའལྟགམ་ཡརཕུདཔ་ལས་གཙོསོལམི་བསྐྱོདཔ། རྡོརཾམ་ལརྣམ་པར་སྣང་མཛད། གསང་པའི་་ 






















། སོཀརོལ་རིནཌན་བླཔན། རུའོཝལྱརམལ་འོདདཔགསེད། ཇོ་རཔཁ་བའོན་ལདོན་ཡདགཔ། སྭོ་ངཀ་སལམིབོོཔ། ཅོདང་ཤཔདལྷ་དམཔར་ངཿམཛོད། བླེོ་དངསདལ་ལ་རེན་ྱལན། བླླ་ིདུ་ོིལ་འདོདཔགཞེད། 
ཌྷ སྩོམ་ལནྣམཔའཔཱང་མཛད། མཁའསྤུདམལའོནདཔ་མེདཀིས་དབུར་བཅུན། ཨཾ་སཏྭགཏ་སཐིཁག་ཏཔཛ་ཐཝ་ཨཱ༔ཀོའཾ། ཞེས་བོད། བཅྡར་དངས་སུའྱརརམ་བསནས་ཀུང་རུ་སྟེ། ཨཾ་ཨ ཞོ སྭཱ 
 །ཝཐཱ་ཿས་ཱཿཾྭཱཔ་ཤཱཾཱོཾ། སྟེངཔའེངངལས་འོགདུ་ཡལསྨ་དུང་གིདྱིལ་འཁེར་ནཔོ་གཞུ་བདུངས་པལྟ་ུབདནབྱིས་མཚནཔ། དེའི་སྟདུ་ིལས་མེ་འིདརིལ་འབེརློག་གསུམ་དམའཔོདཔའབསམཚུན་པ། ེབི་ེང་དཿལ་སུ་པདཔ་དཀའཔུམ་བུགསུས་ 
ཧཱ པཱ་དལ་བརངལ་བསྟནཔ། འ་ྦེདུ་སཁས་ཟླབའེདཀྱིལ་འཁོརྱི་སབྱ་།རདུ་གོལས་བལུང་ཡཤ། །རར་ཀུལས་ཁྱབ་ཧྭ །ནུབ་ཏུདལསྭ་རྟའེ ཟོ །ྱུརདངལསྐ་ག་པོཆའི་ཤ །དབུས་སུན་ལས་མིའི་ཤ །་དྱེནམས་རེརེི་སྟེང་དུ་ཤརྡཙལསྲིཆེན། 

„4 ལྕོམསཱཾལསཔ རྟ ཅུདཾཛཱུལས་བངསམས། བུན་ཡལས་ཤཌ གྱི་ངས་མ། དབུས ལསྲདརུ། དྷ༔མསིསྟ ང་ཧུ་ཤརདཱུ བྟཡ་ཐཱཌཡེ་ཤེས། ལྕོའཨུམཉམ་པཏིདྱི་ཡེ་ཤེས། ཞུབ་ཏྫིདསཾ་སོརཉོག་པའེ་སེ་ཤེས། པྱཿཝལ་ཡོདཔནི། བྱང་དུབྱབ་པ་། 


ཟུབབའིཡེ་ཤེས། དྭསསྣ་ཆོས་ྱིདབིངས་ཀྱི་ི་ཤེས། ཟླ་བའེམཐརག་ཕོནཀོརད། ཨལ ཨི་ཧྭི། སུ་སུ། རློལ ལའ། ཨེ་ཨེ། ཨོཾ་ཨོ། ཨཾ་ཨཿ གཡས་སྟོར་ཁིས། ཀཁགབྟང། ཙཚངཛཱ༡། ཞུ་ཌཌཌྷ། ཏཐདདྟན། པ་ཕ་བ་ 











༥༧ 


༼ རག ་སོོ་ས་་་ོོཤོཡཔཡོ་་ཟེ་ར་རརོྣྣིོིོ་ོ་་བ་་་ ངོ སུགས རླེ ཧོ ༣ ས་རེ ' ཅི 

རསགཔ སྱསཔལ་ིསར་པོའོ། དཔངམདམའ་པའ། །དག་པོནག་པའོ། །དལཕགསནཁྱསཔལའོནོ། ཨཿ ཨོ ཨོ མས ༢ ོ་ན།ཨོ་ོ། ཞག ནསབླབསཔད་ོ།ཆམཔའདདའབྒམསོ། ཨོ 

( ཨཱཿཨཾཙ་ཡཱསཱ ཞེས་གཅེམདང། ཨཱཿ སའ ཞས་ྲངེས་དང་ ༣ དེ་ས་པབསསུམཆདདགསཔའྱི་་ཆནསངདགོས་པར་དིདགཔརིྱིཔེདནཏསྭུགསུམསཔཔརེསབྱ་ག་ངདྲདུན་སབཤདཔསམཆདཔབལ་ེོ། ཨོཾཿ 
སོརང། ཨོ་ཡ་མསརིཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་རུའི་རལ་དབོརམདང་། ོ་སཱཿ་ཨ་དིཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་རྡོརམཁའ་འགོམ་པང་། རོན་ལ ང། ཤེད་བྲག་་ངས། ཨོ་ཡ་འིའི་བ་འ། འ་འ བོ་བ ༦ འེ ་འ་པ། 

གསང་འདཀརམོདད། ཨོཾཿ ཕཊ སྦ ནཔདབ་མ་དང་ ཉཱ ཕཊ ཞསདོེམཁའ་འགོལདང། ༥ ུ་ོཊས་དཱ། ཞེས་པའི ཨོཾ་ཨཱཿ ཞེས་ཤལདང། ཨོ ཡཱ། ཤེས་གདོལ་པསོ 










༩ 

༢ ༨ 

རྟ ཞས ཊཱ ཏཾ པཔ རར་རོ་ ༨ གིི་ ་་་ ༢ ༢༢ འེ ཿ 'ཿ རི རཾ 

‡ [ཧཱ སྭཱ ཞེས་གསུང ཨུས ཞམས དང། མ་ས ཞས དེང། ཨོཾ་ཨཱཿ ཞིས ཏདང། ཝས ཞས་འིདང། ༠ེ་ཨཱཿ ད་པས ཞེསསོམ་དད། 
ཨཱཿ ཕཊའཱ། ཞསམ་ཁའདམའ། །གང་ལབྱརར། འཁ་ནམས་ལ་ི་ལུར་རེགས་པརབླ། དཿ གསུ་པ་འཁོར་མགས་ཅུ།འང་ར་གིི་ཕགས་བཁོ་རབ་ཕུས་འོདཔེར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅནནམསལ་ཕོགཔས་སྡིག་སྦྲིང་སྩངས་ཏེ། ལྕསེ་རྣམས་ཊིསྲུརགྱུརཔར་ 
རས། འདེདབ་ྱས་ལས་མ་ཆོདཔབསཡ་ཡིས་ིཁབཔ་སྣོསནསྭ་བམ་ཡི་དམ་སོགས་འབགས་པྷནམས་མཆོདཔསམཉེས་ཏེསྱེནབཿུས་མཛའིན་རབས་ཐམས་ཅདའོདཔེངྱི་ནམ་པས་རངགིསིངགའཇཡ་པས་བདགྱྒྱད་བིནཡིསངརྣབས་པརབཅམ། བཟླས་བབལྟུ་ 





གསུངཐུགས་ཡོན་ཏནྲིནལས་ཐགས་ཅདྱ་ཡིས་བདག་དང་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ིྱིས་བླཡུགསལ། རྱུདུ་ུརྱ་ཆནཔམཆོགགིདཔོསུ་བེབྱནདྡོདུགམདམི་གོ༥ 
གིངགནས་འ རའྲལས་པས།བསས་གསུམ་སྣྲོདབཅུདཐམས་ཅདསྲུང་བའི་འབོརལོའ་" 
པའྲལནདྲེརེས་དང། དེས་ཡིནཔིདྱིལ་འབོར་ འདོདཞུས། བསྣུ་བགྲུབརྡེས། 8 









@ླ །བདངཐལམོ་སྦྱརལ། བདེབརགཤེགས་པཐམས་ཅདྱའིསྣ་ དྲ དྲི ལྲེ 
ཤྲ འཕང་ཐེདབདདྱིནྱསིསབླ་བྱཏུགསོལ། ཞེས་བཛོད་ཅིང་ཕེངབ་རངགི་སྩི་བོར་གཞག །ཡིག་བྱར་ལན་གསུམ་བརྗོདཔ་གསུང་རྒྱུན་ཡིན། དེནས་དིལ་འཁོའབ་ ་བཞི། ྷ གན 
-ཟ ཐིས དྭེངུཊཐོདབྱརད་ཐིམ། དེགཞལ་ཡས་ཁངལ་ཐིམ། དེཀའོཡི་ལསྨོནམསལ་ཐིམ། དེག་ོསོལ་ཐིལ། ཞེས་བཛོདཅིདབསནསལ། དེནསདདོནམཡིནཔ་ གཏོརམདབ འུ 
2 ས་ས་ས ཟློ གེིཨི།ཀླུཀཨེ་དརོན། ཧལ་མ གིཨཱསྱིཨི། ཧལེཀསྱསཁས་ཨ། དླུན་ྲཨ་ཨི། ཨོསའཀ་སེའུ། །ླབས་ི་ཨ།། ལུས 
ཧོ ྭཾརུ་ཱ་ཨི་ཨ་ཨི། ཕཀ་པབཊ་ཀརཏཾ། ཤཱ་ཨ་ཤུདྟཱཿམུཿི་ཨ་ཨི། ཞིརཾསུ་ཨ་གཙཌ་ཝི། ཏིཉོཛཾསརཝཱ་པཱ་ཊིས་ཨི། མལ་ཨང་གླུན་དུ་པཐ་ཨི། ཌིཊིསྟཏདྷིརྭྫཛ་ཨ་ཨི། སྡིས ཕུནསུ ཤསས་བམདའབགསརྩིའིང འད ྒ 
ཤི འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཡི་མགོན་པོདི་མགསུམསྦཔས་པ། །གངསྦྱརས་པྲ་རྱས་པའདབའདའི་སྨན་མངའབ། །དེནིའདིག་ཉེནདགེ་བའི་བྲག་ཤིས་དང་པོ་ཡིན། །དེ་ཡིས་ཉེབའ་བསྟེན་པའི་མཆོག་ནི་མི་གཡོ་བ། །འཇིགཉེན་གསུམནགྲགས་ཤིང་ལྷ་དངའིའིམཆོད་པ། | 
























ཚོས་ཉིདམ་པྱསི་དགནམསལཞྱི་དེཔ། །དེནིའཇིགཏྟེནདག་བའི་བྲཀ་ཤིས་གཉིས་པ་ཡིན། །དག་འདན་དམ་པཚོས་ལྣནཐོས་པའི་བཀག་ཤིས་ཕྱུག །མི་དང་ལྷདང་ལྷམ་ཡེནགྱེས་མཆོད་པའི་གནས། །ཚོགསྱའི་མཆོག་ཟབ་ངོཙ་ཤིསདངདཔལཐིག །དེ་ 
ྷ ིཇིགཏནད་བབབའ་ཤིས་གསུམ་པ་པི། །ཞེས་བཀ་ཤིས་བརྗོད། རིཊསསུ་སྩེ་དང་དམ་ཚོགཅན། །ཧཱུ་མེད་ེ་ཡེ་རྡོརསྱོན། །ཐཱམ་ལགུས་སྙིང་རྗརལྡན། སུ ཞི་་ུ་བར་ཤོག །ལག་པས་རྡརྗདིལ་བུའཁྲོལ། །བབཨོའི་ཚོསནི་ཀློག་པ་དང་ དེ 
ཧུཾ །ཁུཐན༡མ་ཟསཅན། ྱུཨེའདགཊརཤོག །སྲེམཱསཅནྲཐམས་ཿདབདེ་ཆུར་ཅིག །སེམས་ཅན་བསུསཿདྱོན་མེདཔར། །གང་གི་ལམ་ཁྱིས་གྲོལའགྱུའབ། །དེ་ཡིས་་ཨུྱས་མྱཿ་ཤྲབ་ཤག །ཇས་སྩོནལམ་བཏབ། སྩོད་ཕམལ་འཇུག་པའི་ཚེ་འངརྡོརླབདག་མེདམ་གསལ་ & 
ཧཱ ཐེམིགཏུགཏེམུགརྡོརྔམ་ ཨུ་སེ་མཆདྷམུ་གསུངཐུགསྱིནིས་བླ།བསཔའི་མཐཔའགོབ་བམས་རདྲདྲོན་བདག་མདམའིདོབརནས་པར་དག་པའིཞཞོ། །ཞེས་དང་། དགེཔའདིཡིསནམམ་ཁའི་མཐའ་ཀྱས་པའི་སོགས་ལྨོནལམ་དང་། བྲཀ་ཤིསྦ་ཧས་པའྱབས་ལ། འདགཙོ་མོའི་ 
° དངྱལ་བྱིས་སྙུདལམ་གྱི་རྣལ་འཕྱོརརྒྱས་པརབྱེདན། མིག་ལ་གཏིམུག་རྡོརྡེམཿབྱིན་ཁྱིས་བརླབ། རུལ་གཟུགས་ལ་སྭོགསཔཔ་གོའྲིངབྱིན་ཕྱིས་བཟླབ། མིགགིས་གཟུགས་མཐོངབའི་དུས་མུགིླིགཏིམུག་རྡོནལ་མཆོད་པརདྱདཔ་མྒོས་པལ་སོགསཔའེཚུལ་ུ་གྐེ་མཆེད་ ` 
རྣམསཀྱིནབྱིས་བརླབས་ལའོངས་སྤྱད། བསྡུས་པ་ལྟརནབདག་རྗེབཛུནསའིང་རྒྱལ་བརྟན་ངོས་གཟུགས་མ་ཐོདབ་ཐམས་ཅད་ལྟལོའི་རྣམ་པ། སྒྲ་གྲག་་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པརགྲྭག་པར་བསམས་ལལཇས་སྩད་པའྱའོ། |འཟསཀྱི་རྣལའྱོརནི། ཁཟས་ལ་ལག་ 

















ཏཱ ༅། །པགཡན་པའིམཐེབསིནྱགིས་རེག་ལ། ཨོཾཨཱཿཛཱཾཞེས་པས་ཁ་ཟས་བདད་རིའྱི་ྱགིས་བླབསཏི། སྙིངག་པལྷ་མྲོབཙོལྗའི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ། རྗེབཛུནཾམ་དཔའམོ་གཅིག་པ་ཉིདདམ། ཡི་གེ་ཨིཾ་ཙམ་ཡང་ལྷཐམས་ཅདཀྱི་ངབོརབསྲམས་ཏེ" 
ཤྲ ལྙེབནསམགྲིནཔའི་བརདུ་བརནས་དཨནབཞུགས་པལ། ཁནཿབཁུང། ལགཔཔགཉིས་གཟར་བུན་བསམས་ལ་ནང་གྱི་སིནསེག་གི་མཚོད་པའི་ཚུལྱ་ཅིས་ཁབས་ལལོངས་སྩུད་པའྱ་པའོ། །གཏོརམ་དང་མཆོད་པའྱི་ནལའྱའོརྒྱརས་པ་མདུནཔསྐྱེདདཔའབྲེལ་པནི། རྗེ་གཙུན་" 


ཡབྱའྱིཕོགས་དཔའདལ། གཏོངམ་བསྡས་པ་ནི་འདིཤིནཏ། དེལཔཔི་ཉརའོཔའིཕློབདམནདབ་ཤམས་ལ། ཨོཾ་ཨཏཛཱལི་ཧཧཿྷཾ། ཅེས་པས་བསུངསལ། ཨོཾཕྭཐཱ་ཝཾ་ཤདཿསཿྷཱནཱཿསྭཱ་བཱཕུ་ཤྱཾཾ། ཞེས་བྷདབས་སོངཔརབསམས་ལ། ཨ་ཞེས། 

< རཛདཔས་ཐོདཔའི་སྣད་ཤིནུརེུབཤ་ལཱ་བདུད་རི་ལྡས་གངབ་དཕུལ་བའང་ལབ་སྟནཔ་ཅིག་བསམ། །ཨཱཿཞེས་བརྗོདཔསནཔགྲིས་སྣནསསྭ་འུབར་བསམ། ཚཞེས་བཛྗོདཔས་ཡེ་ཤེས་ བདུདིཁདོག་དུའདསཔ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པས་གངབརབསམ། དེནས་སྐད་ 

ཧཱ) ཉིག་ཙམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇེགརྟེན་ལསའདས་པའི་མགྲོནམ་ལུས་པ་སྩནདངས་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་གངབར་བཞུགསཔར་གྱུན། ཅེས་དུང་། ཐུགས་ཀའི་ཨ་ལསའོདའྲས་ཏེདྲེ་ནམས་ལ་པོག་པས་ཐམསཅད་པང་བདག་མད་ལྷ་མོ་བཙལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
གྱཕྱོགས་བརྡུ་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར་ཅེས་བརྗོད། དེནས་ལྟརྣམསཀྱི་ལྗགས་རྡོརིའིསྨ་གུས་གཏོརམ་གསེལ་བརབསམཞིང་། ཨོཾ་ཨ་ཀཱརོམུ་ཁི་སངངྷརཱརཾ་ཨཱད་ནུཏཱནཱ་ཱཏ་ཨོཾ'ཨཱཿརཱུཾཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པལནགསུམ་མམ་པདནནམ་ཉི་ཤུརྩ་གཅིག་༽ 


ཧཾ 
-ཟ 
ཟླ 








3 
ཤཾ 











གིསུ་མཉེས་པརབསན། ཡུང་ཐུགས་ཀའི་ཨལས་འདའཝོས་མགོན་ཕོག་པས་མཧོནཐམས་ཅདཐིགལལ་མོ་ཞིགྱག་རཏེ། དེལའྲ་ཕའྲེབརསོངཔཉིདུ་གུར་ནས་མཐོན་ཐམསཿདྱ་བ་ཚོསྦའི་དི་སྭ་སུ་གཤེགས་པརབསམ། བདག་གིས་ 
ཧ བདག་ཡདམའི་བསམ་གཏུན་ཅུང་ཞིགྲདནཔན་བསནས་རྲངའྱི་གུ། བཀྲ་ཤིས་སྒོན་ལམ་བཏབལ་གཏརམ་ས་གཙངསརབསྐྱལ་བད་བྱའོ། །༡ལ་བའིརྣལ་འབྱཾརནི། ཐུནགོངམ་གསུམལ་གཙོ་རོལ་བསྡུ་བའི་དརྒྱ་ལཁས་སྩོད་ས་བྱས་ཤིང་། སྲོདཐུནལཁམས་ 
སུསུམནས་འདོྱ་བསུབའིབརནི་གོང་དཔའདབལ། གཙོ་མོ་བགས་ཀལི་ཞི་ལ་བླསཞིང་། ཨཾ་ཡངཐིག་ལེལ་བྱསུ། ཐིགལ་ཕངྲེལ་ལ་མི་དཔིགས་པརསལ་བདག་སེདཔའི་བསམ་གཏཏྱིས་གཉིདལོག་པཟྱབའོ། །དེགསུ་ནཔཔའ་ཡངྒུ་ 
 མྲ་བདག་མདམའི་ངྱརལྱ་གིསལངསུལ་ཐུན་ལ་འཇུག་པརཔའོ། །འདིརྭསས་པ། རྡོར་འཆད་དངོསརེ་བཙུནས་སྱ་པའི། །མྱུམ་ལམ་ཟབཡོ་ཀུནྱི་སྙིངཔོའི་བཅུད། །ལཱ་ཕྲག་གསུམ་ལྡནམཁའའགྲོའི་སྒྲུབ་ཐབས་འདི། །རྒུལ་བཞིཞམས་སུ་ལེན 
ལུ་ཡུན་ཊེནཉི། །འཐུལ་ཟདགུངམ་འིགསུང་བབདཔའལ་ཞིང། །ཧཅངྱ་རས་དངབསྣུས་དཔི་སྐྱོན་དདུལ། །བརྔད་བུམཐའདག་རྔོང་བེདཊུང་ུ་ཡིས། །རོགས་པའདིའྲདགངགིས་ཤེསདེམཁས། །ཅིདྲབལ་ཡོབས་འཛིནམོག་གིས་རེས་གཟུང་ 
ཞིང་། །གསུང་མདདོན་འངྦདཔའྗེདཤིག་གསལ། །དས་པའདིནདྱོད་ལནཐམས་ཅདྱ་ཉིས། །ཚོདམ་པའིཞཔ་པོོྲ་ནམ་ཐར་སེན། །འདི་བའབདདགེ་བས་བདག་དང་གདུལ་བརྣམས། །ཱས་འདིརརི་ནདམདདས་ཆོས་འཕལ། །ཅྱིམ་དག 
















༼ཀ།༄༅། །པའིཞིངམཚོག་བདེབཅན། །གངདོར་ཡཾསནས་དོནགཉིས་མཐརཕྱིན་ཤོག །ཅེསྔརིབཅུན་་བདག་དམ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་ི་སྦྲབཐབས་མནོཿ་དོན་གསུལ་ཞེས་5ྱ་བ་འདིནི། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་སལ་པོའཇམ་པའི་། 


ཙཿ དབྱཔས་ཕྱར་ཨིྷ་དང། རྒྱལ་སྲུས་སྦུས་པའི་རྣལ་འཧྱོནསམས་དཔའ་ཆེནཔ་སྡགས་འཆང་བྲགས་པབློགྲོས་དང་ མཁས་བྱ་ནུབངྲམམ་ཅིམ་ཡདག གཅུམ་མིབསེད གཟགས་པའྱིརལ་བྲསཔཟནཔནྡརེ་འཆངས་བསརས་ལམཚན་ 








-# སྦཱ་ི་ཞབས་སེན་དང་གྱི་ཆལཔ་སྦྱིོའྱི་རན་དུབ་ཀདཔའི་སྐལབ་བཟང་པོཉནས་སྐྱ་པ་ཤཱའི་ ཤེ་བསན་ཐག་པ་མཆོག་གྱི་ནལ་འབྱོར་པ་ཕག་དབང་ཀུནདགའ་བསོོདནམསྲ་གགས་པྱ་ཧལམཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ རུཿདོན་གཉེར་ཅནནམས་དཔེ་འདི་བཟུང་བ © 
-ཾ བའྲིཕྱིའ། རྗེབཅུན་རིན་པོ་ཆེས་མཛདཔའི་སྒྲ་བཟས་དང། དེའིགནལྱད་ཀུཞམཁྱེན༧ནཔོསརཛ་ ། ཆན སནཁདངལདསྱདམགསར། གཞན་ཡངམངའ་རིས་ནུལ་ཁིམསའོད་ཟརྒ་སིསམཛདཔའི་ལུས་ ཏི 
«4དཀྱིལྱྱི་ཡིགེ་དང་། ཙོདཨུཿྱི་ྲམསུ་ཅདམཁྱནཔ་རྡོརའཆང་ཀུནགའབཟང་པོའི་དངས་སློབ་དུམའི་གསུང་རྒྱན་ཐིའ་བྲིས་སུ་མཛདཔའི་ཡི་གཆེ་ངོམཚ་རཿ་ནདུ་མ་དང་། „ སྙིགསཧུཧཱྱིངྱལ་བགཉིས་པྲ་བསྟུནཔའིགསལ9ྱེནདམ་པསྣགས་འཆངཆོསགྱིརྐལ་པོ་' 

རྔ ཀུན་གའ་རིནཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་དཀྱིལཁྱི་དབང་ཆོག་སོགསརྒྱས་ཤིང་ཞིབ་པར་བསྟན་པའིག སུངརབ་བསཚར་ཅན་གྱི་མཇུག་ནུང་ཐད་ག སུང་ཚམམ་རྫོགས་པལིཁ་སྐོང་འཇམ་པའི་དབྱངས་དབང་པོའི་མཚན་ཅན་ཁྱིས་མཛད་པའི་ཡིགཆ་སོགསཚད་ལྡན་གྱི་ ¡ 





¡ 





















༡ ༅། །རུབ་བཞིག་དགོས་པ་ཡིནནོ། །ཤེས་དང་། ནཱཁས་པའི་དབངྔོརདཀོནམཆོག་ལྡནགུདཉམ་གོངསཞི་དགོངསྦྱ་ཧན་ལག་ཀང་། གཱོནཧོན་གོངམའྲིཤུལ་ལམ་འདིལིནཞེས། །ལན་བྱརར་བཤདདསན་པའྲི་འོ་ན་འགའ། །ལཱོ་ 
སལག་ལནྲཔ་མོམ་གཏོགས་པ། །སིགས་མའི་དུས་འདིརམ།ཁོབམིནཞེས་གང་། །ཞེས་གསུངས་ཤང་། སྣགསའཆང་ཆོསྱི་རྒལ་ཕོ་གུནདགའ་རིན་ཆེན་ཡིས་ཀྱང་། ཚས་ཀྱི་ཡོན་ཏནྲདིམས་མ་གོས། །ཐ་སྭདམགསྐོརཟ་ཚག་ཙམ་དང་། །ཞེས་ 
སོགསྡ་དརའི་གསུང་སམས་ལས་དེའྲདམངདའབུངབས། ཇེ་བཙུན་གང་ནའི་གསུང་དྡེནམསྦཀི་དོན་ལ་བསམས་ཏེ། ཕྩོགས་འདིལ་མཁོ་བའྱི་ལེྡོར་ཡབ་ཕུམ་བྱི་ཕྱ་དཉིལ་ནངདྱའིལྱ་གྷི་ནམ་བཤདམང་དུ་བྱུང་བ་འདྲི་རུམས་དང་། དབང་ཆུའིབཤདཔ་ཆནལ་་ @ 

ཛོ རྣམས་དང་། རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ྡིཀ་བསྡུས་དོན་སོགས་དང་། ལྟགཔརལུགས་འདིལ་མེདཐབས་མདཔ་ཀུན་ུ་དགོས་པའིགཞུང་བདུནཙིཿ ངཚན་བདག་མེདབསྟོདའགྲེལ་ལ་ཞིབ་ཏུབལྟ་བགལ་ཆ་དིང། མདོརནཆོག་ཁྲིགསྣ་ནམསཚེགརུདུས་སང་་ 

རོ སྤརསྨཔལ།། ྭ 


ངོ 








བཞིགགལཆེབ་ལགས་པགྡ་རེས་འཇུག་གཟུརགནས་རྣམས་ཅིས་དགང་པམཛདའཚལ་ལོ། །།ཀྭ་ལུཿལྷཿ།། 
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ཆོིདགནདྷམོའི་ཆོགགིགསལརེྲ་ཤིནལས་ཀུན་བབཅྱབབ་བཞུགས་སོ། ། ། | 




















































༈ སྲུང མཱད། པདཔྤ། ཏལ། པཱཏྤལེ། 'ཨཐསཔྤ་སྭཧཱ། (ཨིདཾབལཾ། ོང 
 ་དང་པསན་སྩམཆས་ཞུག དེནས་པོས་གྱ་མཞབསི་ཞབས། ཛྩིག། ཕྲུལ། དྷུཔ། མཱཾས། ཕིཧཱ། ཨཾབྷ། པཔླ། ཀཛྲཱ། སདྭ། ཁདྡི།ཁུཉི། ཕེཌ། གྭད། ཨོཾ་ཨ་ཀཱརོམུའི་རངྒརཾ་ཨཱཿཧཱཿ་ཱ་ཨོཾ་ཨཱཿ 
གས དཾ ཅི ཨཱཿ ` ཁུ ཁུ གན གད ཨས ས་ ཞེས་འརྔོད། 
སགས་ཉིསམཆོད། སུགས རྡདབྱིངསནི་མཁང་ཆེ ར་འ བསྣིཉྱ་གིས་ནང་མཆོདསལ། རྡོརདང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་གཡས་ཕྡནམགཡས་ིསེདད ད་ང གི་གཡེན་ ་ སྭརཱཏུསཔརླིཨཾཨཱ འབྱུང 
ལའ པོ །དྡིགམམཆོགད་རསུམ།།དྲེནབའབཟོ་ལག་འལ་བསོད་།ནམ་པར་མངདག་པ། ོཤབ་དགའཆད་པོ། ལང གས་ད དཀ རི 

གྱ་ཡག་འཚལཔསྟད ྱཾསྐན་འདོགསལམཆོག །སྲཔས་་ 





་༦༦༠-༦༦ུ།༦ཇི།ེ༽ 









རྨས་མཁའའགྲོར་ཕྱགའཚལབསྙོད། །རིནཆེནྱརྒྱལ་བོ་འབ་ཏུཟད། །རྡོརནམ་མཁའདིམམེ ག་ 

བཉྟེས། །པདྨ་མཁའའགྲོརཕྱག་འཛལ་བརྟོད། །དོན་ཡོད བ། །རྡོང་ནམམཁའདམམེད། །རངབཞིནདགཔས་གསཔ་ཆེད། །འིནཆེནམཁལའགོརྱཕག་འཚལ་བསྟོད། །རྡོརྗེདཔགམདརྒལ་པོཆེ། |མི་ཏྟོག 
དོཌལ་པོ་ཛོགས་སངསྦ་རས། །བསམ་བཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛདཔ། །དངོས་ཉིདདགཔཉིད། ད། །རྡོརེདཔགམདྷཿལ་ཕོཆ། །མི་ཛཱོག་རྡོརིནམ་མཁའའཇོ་ ེ 

།དངོས་ཉིདདག་པཉིདལས་བྱུང་། །སྣ་ཚོགས་མཁའའགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཞེས་པས་བསྟོད ནུ། །འདོདཆགས་པོལའིནཔ་ 

སྟོད། །ཞེས་པས་བསྟོད། རྡོརཾ་ཐུགསཀར་བཟུན། དྲིལ་བུ་” 

ྷ ་ 












ཁང་གཱ་བཞཔ། ཞ་ ཅདྱཀི པཱ། ཇད སྭ རྫསལས་གྲུབ་ 
` །པའི་ཞབས་བསིལ། ཞལ་འསིལ། འཐོར་འཐུང་། མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག །བདུག་སོས། མརསེ། དྲི་མཆོག །ཞལ་ཟས། རལ་སྒནསས་དཔས་ཤིང་ཐོགས་པ་ནེདཔྱརའཇིགེནདང་འཇིག་ཏེནལས་འདས་པའི་དགེབ་ལས་ཟུབཔ། ངོའོ་དབངཞིང་གཙང་བ། ཡུལ་ 






















ངཿ ༄༅། །ནམམཁའིམཐའ་ཁུབཔ། དུས་འཁོར་བངི་སྲེ་དམ་སྟོངས་ཀྱིབརདུ་ མིའཆདཔརགྱུརཅཾསཔང་། སསོའི་ཕྱག་རྒྱརྗེ་ཛུན་ཡབཀྱིསྐབས་སུ་"བཤདཔ་ལྟརབཅསཏ། ཨོྟིཾྲུཾའིཔཱདཱ། ཨོཾཛཛནཨིཏྟདྨཾཿཾ ཨོཾསཿསཾཤྭོ ཞྱི ཨོཾཛའཧོཿའིིམྦཛཱ་ 

རཾ ཨོ་བཛཔཏཱཿཱཿྤཾ ཁམས་ཐམས༡།༡༧དེསགམ་དུན། ཡིན་རུང ངཕེ། ཨཱལོ་ཀེ །གདྡྷ ཁ་  བ་དཔ་སུར་བསཏུ ིལ་བླམས་ཁོ་ ཀཀ 
།མོ་ཛཛ་གཱཿེརཊིཏ། པྲརཏིཏ། ས་པར།ིཏ། སརྦབྭུང་ཀྲཱི་ཀ པྲ་ལི་ཏེ། ཕྷཛ་པཱརམི་ཏནདྲས་ཐཱལེ། བཛྲ་དྷ རས ` ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། གནས་དད་མཆོདཔའི་ཡོ་དདྨ་ནམས་སངསྦྱརྭསྱ་པཔསེམསྐ་བམས་ཅདྱ་ཉེས་ཀྱང 
ཁྱིན་གྱིས་བརྣའས་པའབསམམོ།, དེནས་ཞུའབུལ་ཕྱག་བ། -རྒྱད་སྱི་དངའདྲ་བརབས་ལ། སྙྱབསའྲོནས་བཟླས་པ་བསྡུས་ཏེ གབྱུརའིབརླསབཐབས་བཞིན་རྫོགས་པརཏམསསླུ་བངས་ལ་དའིལ་འཁོརབསས་ཏེགཙོ་མོལ་ཐིས་པའི་བར་བྗོདལ། གཙོམོའི་ངརྒྱལ་དུ་ 
ཏཱ གནས་བཞིན་པའི་པང་ནས། ཛཱཾ་ཾཞེས་བརྔོ པུས་མངགཙོམའི་ྱརལ་ལསཧྷེདུ།ཞལ་གཅིགཕུག་གཉིས་པའི་སྩུཉན ༡ར། ཧིཧཞེས་བརྗོད་བསབགིགས་རྣམས་བསྐྲད་པར་གྱུར། དེནས་སྭལུའི་སྒོས་མཚོདཀྱི་མརསེ་སཱར། ས་ལྟའིོམཐུབསཔསྱངས། ྟོངཔའི་ངཔལ་ ལྒ 
-°།།ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་པའིདཀྱི་ལའཁོརྱི་སྟེང་དུངལས་སའི་ལྷམོ་གྲུ་མདོག་སེརམོཞིབའིཉམས་ཅན། རིནཔོཆིའྱི་དནྱ་གིས་བླབུབས་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རིནཔོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཐྲུགས་ཀར་འཛིན་པ། དེའི་མིགཏུ་གཏེམུག་རྡོརྔེམ་སོགསནས་ཕྲུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོརྗེ 


(རབ ཚོ 





ཤྱ 
ཤི 





















༧ 





ཅནྭ་ཐམས་ཅདཚོམཞིང་ཐགཔམེདཔའི་ ཁསུདགནས་མུ་འན་མེདཔ་ཡངདག་པར་ངོགས་པའིསསྦྱས་ཨིགའབངཐོབཔའི་སལ་བདལནཔར་ྱུརཅིག [ཨོཾ་ཨཱཿ ཞེས་དང་རངགིསྤ་འདྱས་ཨལ། ཨོཾ་སཱྦཏཔྟཱགཏ་ཨཏཔཱདནབཛསཱཤཱཔྤཨཱཏ 
ད། །འགྱོབ་ུད་མེདའབུལ་གཟིགསནས། །བདག་མེད་ནལའཧོར་མཆུར་གད། །ཕྱག་འཚའ་ཕོྱིདཁྲུབལ། $ 


































4 ༅། །གསསྦཚོགསནི། གཡོན་དེས་ཡུ་བྱབསཔའིདེ་ལབུ་དགུ་རབཉེནཔ། ིནཔོཆེ་དལྱིསབྱརནཔ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམཐབསཅན། ཞབསག་ཡོནབླ་ཏཞིངགཡུསབསམཔའི་སྟབསཀིས་ཡེ་ཤེསའི་མེལབ་་པའི་དསན་ 
-ཟིཀབཞྲུགས་པའོ། དེཐམས་ཅད་ཀི་མིགརུགཏིནུག་རྡརྗེམ་སོགསན༥ཐུགསཀའཐུགསརྡོམ། རང་གི་ཐུགས་གའི་སོཞ་ལསའོད་རེརའཕྲེསཔས་ཕྱོགས་བཛུའེསངསུརྒྱམ་དད་བྱངནུབསེམསདཔབ་ཐནསཅདལྷམོ་བཛོལྔ་བདྡུྩི་འཁྱིལ་པ་དདའས་པའི་རྣམ་པར་རྡོནིདཕྲ་བའི 
སུགསརྒྱས་སྤྱན་དྲཨལ་མཆོདཔདང། དགུག་གཞུགབྱབ་དང། དངུཉྷསྩནདྲུས་ཏེམཆོདིདབསྟོདལགསོལབ་གདཊ་པདང་། དབངབསརཞངཕགསི་པདགཔོའ་འབེམསཔྷནམས་གངུལཞིག་པས། མཁའོདམ་ལའོདདཔག་མེད། །ཅེས་པའྱི་རེས་མུ་བདུད 
¦; ཡེན ༣པའྲིནུབཞི་ཉེརྒོད་ོམསོད བཅསཔསི་མཆོད། ཨོཾ་ཨཾ་ཧཱཾ། ཨ་ཨ ཨུ་ནྲཾ། བྲ འོའོ། ཨཾ་ཨ། ཨོཾ་ཨ། ཨཚྟིཾ' ཨོཾ་ཨཱཿ ལྷམོ 






འྱེལ་པལ་དོན་ཡོདགུབཔས་གརལུན། ཞེསའོད། དེནས་ ཨོཾ་ཐཱག་ཝ།ིཞེསསོགསདེམ་ རཔབཅས་པསྱི ཨཾ ཊཱ ཨ་ཨཱ ཨཿ ‹ 
-ཾཡ་ལྔ་བདུ་ྱི་འཁྱིལ་པདང་བཅས་པའིཞལ་དུ་མཆོདཔ་དམ་པའབུལལོ། །ཞེས་པསནངམཆོདཕུལ། དཀརམོའིདགས་སོགས་དད་། འགྲོབབུདུམེདསོགསིམཐང་། དེན་ཡོངྱརཱལ་པོརྫོགས་སུངསྦྱ་རས། །ཞེས་སོགསིས་བཙོདལ། པདྨ་སྐོརསནས་གསུས། 
གབགྲླངས་ཏེ། བདག་གི་སྟིད་གཞས་སྔགས་ྱི་ཕྲེངབདམའ་པོ་གཟུཉས་ཐགལ་གེན་ཏེསོངབབུམན་གི་ལྟ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ལྟརྣམས་དམརལམ་སོབསྟ་བདག་གི་དབདཇུའདུས་ཤིངབསྲུའི་ུ་གཞས་བཅུངཅིིརུནཁྱུངབས་ཐུམ་པ་གདབ་བགྱུར། ཞེས་བཛོདཅིར་བསམསལ། | 














ཨོ་མཿ ཨཾ་ཧ། ཨོ་ཨཱ། ཨཧཱུ། རཾ ཝོ ཨོ་ཨ། ཨོ་ཨོ ཨ་ནུཾ་་སཱཏཱ། ཤེས་ཕྲེངསྔགས་བརྱརབརྱདང། ཨ་ལཾཏཉེར་གཅིག་བྒ། མཆོདབསྟོད་གོ་བཞིནྱ་བུསལ། བཟོམོ་ལནའ༨སབདག་དངཔ་མསཿན་ཐམས་ཅད་མཆོག་དང་དུནམོང་གོ་ 
ྷཾ སྭ་གྲུབ་སྩལ་དུགསོལ། ཞེས་བརྗོད། ཧེརུ་ཀའི་ཡིག་བརྐྱལནགཞུམབརྗོད། གཟུངས་ཐག་བསྡུས་ལ། མའྱོབདངཉམས་ཕངང་། །གངཡངབདགརོ་ཿསྭའོ་ཡཾསནེ། །བིས་བདང་ནེབྱསིད་སྩལ་བ། །དེ་ཀུནམགོནཔོས་བཟེདཔར་མཇོད། །ཅེས་པའི་མྤཐ་ 
2 པདམརསོནུཐོབ་སྭའཚོས་བུངསཞས་དུས་པགཉིས་སྲུནཐིགས་རླགསཏ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཾ། ཞེས་པའི་མཐར། མཛོདཡོནབའྱ་ིསྣལ་སའདོདཞུའལསྦཆུ་བཟེདམཔའིདུབ དུདཅི་འིངབཞིནདྲ་ཆུར། ཞེས་བཛོད། དེནས་གཏོརམ་ཆུམས་འསངཕྱངས། 9 
' པཔ ས་པསླ་གིདཡའ་འཞེས་ཡནས། དཏོ་ིཿཤས་པའི་ར་ྲཐབསེིབྡ་རི་ས་བཞིནལསའདོདྱར་དབསཔ བོལ།སཨྱེྱམྱདཆདཕོས་སརཔལས་ཤརྱཿིན། རག ཤིན ཆུར ུ་ 

༧ །ནོདཕྱིན། ཤརལོརཡེྟ། ལྷོནུབཏཱྲིནཔོ། ནུབཿདད་རླུ་ལྷ། བུ་ཤརདུཿབཕལྡན། དེབྲམས་ཅདཊངཔྦམདོགསྔོན་པོཞལ་གཅིག་གཉིས་ཞིས་རྫོར་དངདེལཐུའཛིནཔས་པབ་དའི་རིགམལ་འཁྱུདཔ། དབངལྡན་ཉིདུརདྲོཀིསདགཆ་རཆོས་འབྱུངལགནས་ངའི་ 
པདའི་ལྟེབདཔའདང་མབརྒདལ་ཨོཾུ་ཡོསསུ་བྱུར་པལས་དས་སྡུ་རྔོནུ། ཤ་དདདཕྱུག་ཆེན་པོ། ལྟོར་ལྩའི་དབངཔོ། ནུདཏུཚོས་པ། བྱངཇུ་རབའཇུག །ཤར་ལྷོས་དདདཔའིརྒྱལ་པོ། ལྷོཞུའཏུ་ཚོགསཀི་བདག་པོ། ཅུའབྱཇདུཏིདཾརིཏི། བྱང་ཤར་བུགཞོན་ 












ཁཱ ༄༅། །ནུཀཱརྟེབ་སྟེ་ཐམས་ཅདཀྱངསུམདོག་དཀརཔོཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁྱིས་རྡོརྗེདདདྲི་ལཐུ་འཛིནཔས་འངའཛུའ་རིག་མལའ་ཁུདཔ། སིནོའི་དུབའོད་ཉི་འོག་གི་རཆོསབུངལགནས་པའི་པདྡའི་ལྟེབདཔ་ཊམ་བརྒྱདལ་གཱཿདགུ་ཡོངས་སུགྱུདཔལས་དཐས་སུ་ 
༡།གསུངརྡོརྱ། ཤར་དོུབས་ཉི་རྒྱ། ལྟོར་ཇུངསྤྱོང། ཅུ་བཅུམཐུལཡས། བྱངདུནརརྒྱས། ཤརརྟོམའཇོག་པོ། ལྟོནུཧཏུའིགསལྡན། ཞུབབྱདདུཔདྨ། བྱང་ཤ་དུ་པདྨ་ཆེནཔ་ཧྭེ། ཐམས་ཇདྱདསྐུ་མདོགདམརཔོཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀིས་རྡེརྗདདྲིབུ 





རཾ 


མ་པར་སབྲཛངསམཛཿ ཞེས་སེ་གོལྱརླིགས་སྨན་དངས། སོསོའི་ཕགྱརུབཅས།། །ཨོཾ་ཐཛགྲོ་སིསཱ་ཀླར་ཡ་ཛཾཿ ཨོཾ་ཐཛཾཙྭིཔཝེ་ཤ་ཡརྷཱཾ། །ཨོ་ཐཛ་པེཏྟིབཏྟུབཾ། ཛཛསསཝིཝ་ཤཾཀྱུརཱཧོཿ སླར་ཡངིངགནས་འོདཟེརའཕྲོས་པས་དབང་གི་ལཱ་རིགས་ལྔ་ 







འཛིནཔས་པདའའི་རིག་མལའུཁུདཔ། འབྱུངཔོཉར་བཞི་པོ་འདིདག་ཐམསཿདཔདྨདང་ཉི་མའི་གདན་ལགཡས་བརྐྱང་གི་སྟབསཀྱིས་བཞུགསཔ། རཱཨཔའྱི་རནྭསིས་བྱཧཤཔ། གྱིཐུགས་ཀའི་ཚཱུལསའོདཟེརའཕོན་བས་སྟེངགི ཐན།ས་ཅདལྕཆེནབརྒྱདལཐྲིས། { 
8ཧེཔསནགནས་པའི་སེམ། །ཨུཿདྱ་ོགས་སོང་བྱ་ཏདལ་ཞིམ། སའོག་ནགནས་པའི་སེམས་ཉན་ཐམས་ཅདྲུ་ཆེནབྱ་རཔལ་ཐིལ། དྲབམས་ྱའི་མིགྱགགརྡོརམ། རབརའེ་སྣང་རྡོརྡམ། སྣལ་སརཔྣ་རོརྫིམ ཁྱ གས་རྡོརམ། ལུསལ་ཕག 
སྟེཔཕནགནས་པའི་སེམསུཅན་ཐམས་ཿདཔྱིགས་སྟོངབངྐྱད་ལྲིམ། སྭཞོག་ནགནས་པའི་སེམས་ཅན་ ད་ཆེལ་ཟིམ། དྲེག གིར ན་ཞེ སྣ་ལེར་མ། ཁལའཆགས་རོས། ཡུ 

དོགྫོངས། ཡིདལ་བདག་མདུནབོམ། སྦིོསུ་དོརམ། མཐིན་པར་གསུང་དོརམ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་ཇོོརམ། རྲི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེརའཕོསཔས། ཕྱོགས་བཙའིསཔསྱ་རས་དྲ་བདྡུརབ་སེལས་དཔའ་ཐམས་ཅདའྱབུངཔོབྱདདགསུམ་ཉི་ཤུར་བཞིའི་ 
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གཏོན་དབབཅས་པ་ཨོཾ་འཛྲསལཱ་ཛཿ ཐལ་ལོ་སྱརཏ། དཀརམོའདགསསགསཀིས་མཆོད། །བཅེོ། ཞིན་གཤིགས་པ་ཀུན། །གཅོམ་ལྡནབདག་ཉིད་ཆེན་ནོམས སརེའི་ཕང་དཞིན་ཅ ཁྱེཀྱིས་འདིལ་དབངབསྒུར་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་ 
ཧས སིག ^?#ྫྩྱད དད སྩ ས་ཅི། །ཆེ་ཁིསདསདང་བླན། ས་གསོལ 
ཧ པོསྦྱ༣། །ཨོཾ་ཛབཝ་ཨཏྷེཏིཉཱཱུཾ། ཞེསགསུངས་ཤིངབུམཔའིརུས་སྤྱིབོདསཔཇབསུར། གྲུ་གདིཝདག །རུའི་ལྷགམུཡཕཝུདཱཔལས་སྙུདྡོརྗུ་རཱེནའརྱདདད་བཅས་པལ་རྣམ་པརསྟྲང་མཛོ། ཕྱོགས་སྦྱོདབརྒྱདལ་མི་བསྐྱོདབ། གསུངརོྗ་ཀླུ་ཆེནབཅྱདདང་ 
༢༡ ཆས་པལའདོདཔ་གསེད་ཅིས་དྲབ་རབྱ་ཏན་པདནསས་ལ། ཨོོབཱགཝཱཏིམརྣཀརིུའཞིནཱཏཱས་པའིལཱཨིའཱཾྱིསཱདཱ། ཨོཾཐཛནྟི་ལྟིདིཾསྭཱངཱ། ཨོཾ་སྤརསཾ་ཤྭ་ཞཾསཱདཾ། ཨོཾ་ཛཿཧོཿཁིརམཧཱ་ཨཉཾཔཾདཱཱཱིཧཱ། ཞེསཔརྣམན་ཕྱག་རྒྱདང་བཅས་པསཆུ་ 
༢ །ཞིཕུལ། ལྟརྣམས་ཨྱི་ལྗགསཌུཾའསུངབའི་རྡོནདས་འབྲས་ཿམཛིསམཚན་པའས་འོད་ཀྱིསྦུགུབྱུདནས་གཏོརམ་དྲངས་ཏེ་གསོཝ་བརབསམས་ཏེ། པདྙཀརསོནདུའོ་བས་རྡོརི་ཐལ་མོ།ཁྱསེནྲ་ཡེལ། ཨོཾ་བྷག་ཝཏིསོགས་ནས། ས་པ་ལ རཨོ་ཨིན། ཛམ། ཛལ། 
དྲ ཧྲཱུཀྭ། བདི བཱ་ཨུ། རཞླ། ༦ནྡ། སུག སཱད། བདྤ། ཏལ། པཱཏཱའེ། ཨཐྟསཔྲ་ཧཱཏྲ། ཨེདབའི། ཐུ ཛིས ཕུལླ། དླུབ།རཱཾས། ཕིག །ཨསྟ། སབྦ། ཀྟཔཱདཱ། ཁི ཁུཌ། ཕེཌཀཱད། ཨོཾ་ཨ་ཏརོམུའི་སརྷྡཾ་ཨཱ་ཱཏྤ། 
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[ཏོ 4 །ཏ་ཨོཾ་ཱཿཾཤཱྟཱཧཱ། ཞེསའཛ་ཅི་སེགའ་འཇག། དྷེུདགསམམམཱལལསོ་གུསཔས་གཏོལུལལ། སོ་སོ་ཀྱལགྱཏད་བཅསཏེ། ཨོཾཿཱཿཿཧོ། དཔཞིནཐགོས 
༧ ཡཱཿཾ་མཛོདདང། ཨོཾ་ས ཨོཾ་ཨཱ། ཨཾནཾ། རླ མྭོ། ཨཾ་ཨ ཨོ་ཨོ ཨ་ཨཱཿ བཅོོ་ལན།མརྡོར་དགཟེདམལུ་མོའཅོལསྒུ་གསུང་ཁུགས འསག རའའ་ལཚོགས་དཔབས་པའི་ཞལདཔ་ཆོདཔད 
-ཤཾ ་ ¢ ངེ ,. ངེ ༢ོ་མམ ; 
གསུམ། །རྡེརྔམ་ཁའའགྲོརཕྱགའཚལབསྟོད། །ནྣམཔརསྣངམཛདཔག་པཆེ། །རྡོརཞི་བདེགའཆེནཔོ། 
རངབཞེན་དག་པསགསང་མེད། །ིནཆིནསབའ་་འད་འཛོར་ གད ངོ་འ 













སྐྱོངཔབྱཏདཔོདང་ །གནོ་ྦིནཚོགསྣ་ནམསམལུསདང། །སྲཾནཔོའཚོགསྣནམས་མལུསདང་། །འབུདཔོའིཚོགསྨནམས ༢། །ཨོ་དགསཚོ་གསྣ་ནམསར། །ཤ་ཟའེར། །སྤྱོབྱན། །བརྗེད་བྱེདད། །མཁའ་འགྲོའིཚོགསརྣམསར། །མཚོའི་ཐོགསརྣམས 
ཛཾ ཡདཔམས། །འདེརགཤིགས་བདགལ་དགོཔས་སུགསལ། །མཚོད་སིནགཏོརམ་འདིབཞེས་ལ། །རྣ་ལཿཤོརོབདག་ཆག་འཁེར་བཅས་ལ། །ནུདམེདཆེདང་དབདའུགདང་། །དཔལ་དྲགགས་དང་ 


¿ །མེཝུས་དང། །དེལ་སོགས ཏིའུབྱུང་པོའི་ཙོགས། །མལུསཇི་སྟད་ དྲུ གཿ ཤཿ 
_,།སྐལ་བབཟང་། །ལོཔས་ཧཱོངཆྒྱཆེན་ཀུན་ཐོབཅིང་། །ཞིདང་རྒྱས་ལསྲོགས་པ་ཡི། །ལསུ་ཉྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚོག་ཅནགྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དཔེ་གྲུབ་ཁུན་བྱེ་སྟེངགྲོགས་མཛོད། །དུས་མིནའཇིདང་ནུནརྣམས་དང། །གདོནོདངབགེགསརྣམས་མེད 
མན་འཐེལཞིངཆོས་འཕེལ་བ། །པག་ལེགས་ཐམས་རྭའུབུངབདང། །ཡིདལ་འདོདབ་ཀུནའགུབ་ཤོག །ེས་དིཞལ་སགཞོལ། སྤོབ་ྱྱི་ཆོན་སྦྱོད 









(སྐ ཌ་མ 2 25 2/> 

4 །བརམཛོད། །རྲིལམ་དནདམཛནམངན། །བྱབྱེདདནཔ་མེདཔརམཛོད། །འཇེགཏེནབདེནིང་ཕོལ་གསདང། ། 88 ློབལ་བསྲུརྱིསྟགོནཧ བེ 

. མ་ང། མབ་འྲོ་ཆིགཏོའདང། གཞིབདགགཏོང་སེགས་ལོགསནསའྱའབསྟརསསོའི་བུགཡེནབཞིན་ཕུལལ། རྡོའིུགབགཤིསབོབསྤྲོནལ  །།གློབལདབངབསྲུཿཏྱིསྟགོནབྱེདདགོས་ཡོདནསྣབསའདིའི་རྗེསོགཚརའའི་རྗེས་ 
དེན རེས་ཆོག་ནི། མཆོདཔམསབསངསཔཨའིནགིས་བླ་བས་ལ། རེའིའི་མགོར་ཨོོབཱགྲཝ་ཏིཤེས་སོགས་སྦརབའི་ུཞིཉིར་སྩོད་པལ་ཆེནདང་བཅས་པསྱི་མཆོད། ཨོཾ་ཨཾ་ཨཱཾ། ཨཱ། ཨྨ་མཱུཾ། ཏྣ། མཁོ། ཨ་ཨཱ། ཨོཾ་ཡོ། ཨཾ 


སྒེགས་གངབའེབྱའོ། །དེ 













 ོོལ། ཨོཾ་ས་ཏིཊ་ཛཱ་ཕྨ ཞེས་བྲོངམ་ཉོགོགཏོར། དེནསཏེན་མེདཔནགསལ། ཨོཿེདྱཡིས་སེམས་ཅནདོན་ཀུནམཛད། །ཇེས་སུམཐུན་པའིདཔོ་གུབ་སོལ། །སཔསྱསཡུལདུག་ཤེགསནསཆང་། །སླར་ཡངའབྱོནཔརམཐཛདེདུགསོལ། བཛྲནུ༔ 
+ ་ ཡེཤེསབནནས་གཤེགས། ་ི ཞིསང་། རས དམམ ས་སམ །གསནས་ཅར། །སརསཔ་ྱོནོཔམ་གསོལ། བཛ 
།དགེབ་འདི་ཡིས་ནམམཁའིམཐའ་ཀུསཔའི་སོགསདགེ་བབླལཞིང་། འོགནསའྱུབ་ུརསི་བྲག་ཤིས་སོགས་བའོ། །དེནས་མཆོདག་ཡོག་པུ་སོགས་ཅིས་མཆོདགཏོར་དངཚོལ་བུདམནཔརྣམསབསྣུའོ། །ྲི་ཞིདརྒྱན་དགུ་མཔལལསཐིག་གིསབྲིབ་སྡོནདུ་ ཅ 
ཛོགས ག་པཡིནནོགས་གསུང། ཚོནྱསིསྤའིབ་ལཐོག་ནརྨམོའདཔནྱབ་ས་ཐིགཚོནིནབཟཁྱབུཏགོས་པས་སོབའཔནིམཐྡདྷཧཱགསངི་ལྟར་རིགས་པའི་དབུས་སུཛོདསནཔོལ་ཇོརའིརེསྣིིས། ཤརུདཀདཔོལརྷཱཾ། ལྟོརསདཔོལ་ཧཱཾ། ཤུད བྷཾདུཛྡྲང་ 
ནསསེའི་སྟེངཁདགོདངམཐུན་པའི་ཐིགསུདྣནས3ངབཞག །མདུན་དུམཚོདཔ་ལཱདང་གཏོརམ་གཅིག་བཤམསལ། རང་བཤག་མེདམའི་མབབཞིན་ཅྡོརའིརལ་མིས་ཐིགཆོནབསདྱསངས། སྟོངེབའི་དཔལས་དལསཔདྨདང་ིལསཏི་མའིདཀྱིལའཁེརལྔའི་ 


3 །གྲུལཁིབྲི། ཚོནསས ངྒེ དི ུ 
ྟེདཐེག་ཚནསྔནཔོྒྲུལསམི་བསྟོདཔ་ཞལ་གཅིགཕྱག་གཉིསཔ། གཡསརྡོརཾ། གཡོནདེས་ུབབྱས་པའིདྲིལ་ཐུའཇིནཔ། ཡུམསམ་ཏིསྙེནམོ་གྲིཨུག་དང་ཐེད་འིཛིནབ་དངམམ་པརསྦྱོརབ། དེབཞིནདུཀར་པསྡྷིཾལསརྣམ་སྣང་དཀང་ཕོག་ཡསའཁོལོ། གཡོན 







: པར་དགགོ 




















དོ རོ ཡུམསཿསྦརས་སྦནམདཀརམོཿག་མཚོནཀུན་ལ་འྲང། སེའཕོ་ཨལསརེན་འབུངསེརཔོགཡས་རོནཔརེ། གཡོནའྲད། ཡུམ་དེན་ཆེནླསལམ་སེརམོ། དམར་པོདུལསོདདཔག་མེདདམརཔོགཡསཔྲད། གཡོན | 
།འྭདུ། ཡུམགོས་དཀརམོདམརམོ། ལྗང་འུ་ཁིལས་དོན་ཡོདགུབཔ་ལྔང་གུགཡས་རལ་ཀྲི། གཡོནའདུ། ཨུམདམ་ཚེག་སྒྲོལ་མ་ལྗངགུ་ཕྱགམཚོནའདྲ། ཐམས་ཅད་ཀྱིདབྲལ་བར་ཨོ། མགྲིནཔའ་ཨཱཿ མུགས་གན། རབགྲི་ཡིགགཡན། ད་ལམཉིམ། ལེ 
ཊུལས་ཟླབ། མིག་འབྲསགཉིགཤྲཱཾིག་འབརབར་ཚྒུར་ར་བསམས་ལམེག་གིཝི་མཁྱེན་ུ་རརུ་ཿརབ་ཅིང་། སྟགོནཨྱེསྟ་དཔདའཞིནག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅདཀྱིཐུགས་ཀནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ཚོནའིགས་ལཱའི་རྣམ་པས་བྱོནཏདམ་ཚོག་པལ་གཉིས་སྲུ་མེད་པར་ཐིས། ནམམཁའི་ 
སེས་ཨཾ་ཧཉཝིཿནྡ ཞེས་གསུངས་ིངཐུམ་པའྱིནུས་སྱི་ོནས་དཔང་བསྟུར། དྲུག དྲིམ་ཕག། །ཆུའི་ལྷགས་ཡརཡུདཔལསརིགསལཱ་སོ་སོསདཐུར་བརྱནཔརབསམ། ཨོཾདཛྲཕྲ་སོགས་ཁྱིས་མཆོད། མིགསྦྱོདརྡོརྫསོགསྱིས་བསྟོད། གཏོར 
ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལནགཨུམ་གྱིསཀིནཨྱིས་བརླབསལ། གཡས་མཆོགཕྩིནདཔམ་བཱརསོ་ཡུལཏེ། ཨོབཛྲཿཏྲསམ་ཡམཱཏྟིཀྲམནཱཱཾ། ཞེསདང་། ཨོཾ ཡ་ཡ ཞེས་པཉེརགཅིགརེབླཟ། གཡོན་པའི་མཐེབསིནྱིསཚོནྡ་ས་ལ་བེགཅིང་ཡི་གེ 
རྩི།།རྣོམས་བཞུངས་ལ། ལྦརྣམས་འདོདུཐུ་ཉྟེདེའཞིནག་ཤེགས་པའི་རྤུལ་ཕྲརབལསཐུཔའི་ཐིག་ཚོ་ནདུ་ཏུར། ཅེས་བརྗོདོད། ཐིགྱུདརྣམསསྤོའདཔཁ་ལགཔ་པ་ཉེོ་ཌིའདརྱལ་རན་པའིསླབམལཐིགསྲད་སྔ་དཀར་སེརམརལང་ཞུའི་རམཔས་ཐིགསྣགཏདདེ་ 


ཤེ 



















བརདསལ། ཕནཚཱན་ཇེསསྭུ་ོགས་པ་སྟེ། །ཆོསུནཕནཛན་རེས་སུ་རྩོགས། །ཆོསནནས་ཐནས་ཅད་ཤིནཏ་ཡད། །ཀུནཏའགབརཆོསུནབརྗོད། །ཅེས་རྫདཅིང་དངཔོ་སོ་སོརང་། དེནས་ལྟནཙི་གཅུ་བསྒྲིལབས་དགཞིཞགཤེགས་པཐམསཿདགཏིས་སུམ 
གུསལ། པྱེ ལདྲགིས། ར་ས ོད པང །ངོསུ་ད ཐིག་སྒྲུད་ རཔ  སགགབིབསདེབཞག་ཤེགས་ཡཐམསམདགཏིསསམད 
བརྔཅིངཐིགས་གཏད། དེས་བདཛཛ་གཉིས་བརོདཅིངྱབངས་ཏེལིབའིཐདྭདཟུང། སློབདཔོནཅིས་ཨོཾ་ཛཧཱསམ་སམཏྲི་ཀསཱ་ནཱཾ། ནམ་མཁའགུང་འིདེ་བཞིནག ཤེགས། །འགྲོདོནོན་ཛདདས་འདི་ཡགས་པས། །ཁྱདནྣམ་སའའིརཞིག་ཤེགསགསོལ་བར། ། | 
།ཟིག་སྒུདསྡུས་ནིབསྐུལམའདེབས། །ཞས་འཛོཊིརདཔོརསེནསའོགྱགཞུས་ཏནམཤབའལ་ེླད་གད། དེནས་ས་ལ་ཕབསྟེ་ཐིགཆེནབྱརདཔོའིཉེདད་བཏབ་པས་དྲིལ་འུཁོ་རོད་ལས་ཆིསྱ་བུངབརབསན། པེའི་ཚེའི་གསུད་ཅྲིགས་སངསྦྱརས་ཐམན་དབ་སུལ་ཏེནམ་ 

འི་བམསྭསུ་བོནནས་བིནཱཧྱིས་ནས་པརབསམས་ལ་གདང་པོ། འདེབས་པའི་གོ་རིམསནིསློབ་དགོནནུབདང་སློའམ་ཤརདུ་གནས་པས་ཚངས་ཐིག་དང་བོད། སྭོབདཔོན་ལྟོར་སློབམབྱདདུ་གནས་པས་ཚངས་ཐྲིག་གཉི་སང་གདབ། སློབདཔོན་གཡཉྩོདང་སློབམ་ཕྱེང་ཤཡདུ། ། 
གནས་པས་ཤརཀྱིལོགས་ཇིག །སློབདཔནོནུབུདློབ་ལྟོནུབཏུ་གནས་པསནུབཉི་ལོགས་རྲིག །ལློདཔནདཏིད་དངསྡབ་མཁྱད་ཤརནུ་གནས་པསྱངགི་ལོགས་ཐིག །སློབོན་ཤར་ལྗོང་སློབམསྟུབཏུགནས་བས་ལྷའིཕོགསཟིགགདཔརྣམསགཡས་སྐོར | | 


ཤྱ 
¿ུ 
¡ 
ཤྲ 
ཤྲ 











རྦ ས་བ །རྐྱབའགྲེས་ཨུདྱེད > ལོ - ོ ༤༤ - . 
འོ ད། དེནས་སློབདཔོན་ཤར་ལྷོད ་ ཐཊོན་ལོ་ནུབདང་སོབ་སྱ་བད་ཤར་དུ་གནས་པས་ཟུར་ཐིག་གཉིས་པགདབསྟེགཡས་གྲོ ཏྱིཔ། ད །ཾ 
སི་ིགཾཾིཾ ེདདདདནདོོ་ 
རགཉས་ཨུ། ¿,དྙིཏླིཤེས་བརད་ཆིདོའས་བསྒྲག་བཞིལ་ཤངནསགཡས་སྐོརུ དཔེ་༢བསས། སྣ འགིའི་ཐདཉི་ཝ་ཐགླནམསྲའིང་ཐང་གྱིནས་ཕྱིས་ལ། ཐརཔ་དད་ཐམསཅདྱའིན་པའི་གེགས ། གཞ་སའཔད།རྔ་་བས་ 
ཧཱཾ ཞྲེས་ཛཛྡད། དེནས་ཞོབ་དཔཡྱིས་པིལ་འཁོའྱསི་བུསཨ་ཁ་ཤརདྲུ་ཡོགས་པ སཐ་ དྷ བགན བབང་གླན། ལ། ཐརཔ་དད་ཐམསཆདམྱའེན་པའི་གགས་མྱུཧུངཔ་ཐམས་ཅདདའིཔརབྱི་རོ། !¡8 
ལྷོ།ཞེས་བཛོད་མེ་ནདནས་རིམ་པ་ ཞགཔོ། ལངགུ། ངོ ཟླུ་ཡུག་ སནགལ། དིཏས་དིནྡིན་པའ་དག །སཱཾམསཿན་མསནྡི་ཝོལ་བངྱབད ང་ ཤམེདམདཔལྱ་རལཆེནྱཧི། །དིལ་འཁོར་སིད་པྲའི་བར | །ཨོཾ་ཛཾོཿཨམ་ཡྭམཏི་ཀསཱ། 
འཆོགས གཞམས མགལ་ སྒཚདག་ཅིག མ་བིསལ་ཐོདཔལ་སོགས་པས།ཡ་བཅདནས་སེངད་དངོ་བཞག ཆདཔ་ལྡསམཆོད། དབུསི་ཡུརཞུཞོག་ནསད།ན་པོལ་སོགས་པའི་རིསཔས་བཀངལ་སྤོབ ! 
1 1ཀཀཀ རཔ། ལྷམཛནལ་ལའ་སུམངདདཿའཞུནཔའེཆོད་སྤཝས་འཀོད། སནམགས་འཆརཆེནོས་སྷུནརུབཤོདཏུཕམ་འབུསརྒྱ་དང་དནད་ུགཁེཕྱགསེཡིན་གསུང་ནས། [འཕོས སའྱགུར་དུགསུང་པ། འོབ་པའས་ཁརྱུག་ལེནདེ་བཞིན་མཛདཔ་ནཞྲོང 
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4 ༄༅། །ཤིང། མེ། མཆོད སྤིན། རོདངཀངརུས་གདཤེས་ཅིནཚནས་བི། ཕྱོགས་སྦྱོད། ཞིང་སྐྱོང། ཀླུ། གྲུབ་ཐོབརྣམསའདྲི་ཤེས་ནདང་། མི་གེསནཛོནོ་སྦུངསས་སོའིམདོགདང་མཐནནཔ་བཀོད། དུང་འོདཅིསཚོམསབྱདདུཟུབརད། ཕྱིའོཕནུནརྡརའི་ ད 
༥ གཞིསན་པོལརྡོརེདཀརཔྲའི། ངོ སད འདོང བཤྲིའོ། ་མན་ིིགསནས་བྱུལ། གསསབ གེ་མཆོདས་པང། ཨོཾ་ཨཱཿཛྲུཾབཛྲམུཿ ཐིགནོ་ནྱི་ཡ། ཤེས་པྦམསག ཤགས། ལྦུལཔརྣམས་པལ་ 
ཐྲིམ། དེནསསོས་ད་པོལསོརདཅས།ེཾོབདབ་ནིལགཔ་གཡག་ྡེ་ ལིི་ཨིལའཁངིབའིལ་གཡེནགསའ་གོདདེབ་ནིག་ཁོབབགོསནབསསདདོ།། དང་བཅས་པསྡ་ནམྱརལ་དང། ལས་ཁྱིསློབ་མསལས་ཞུམ་རྔོགས་རྣསསྨོབདདོན་གྱ་སྔནལ་འགྲ་ཞིད་སློབ་ཤན་ཅིས་ྱིལ་འཁོརལ་ 8 
( བསྐོའབལན་གསུམ་ཅིབརཕཔལ་གསབདོ་ཅིང་། ཉི་མལལྟ་ས་བཅྩོམའི་མཚནམ་ནམས་ཏིསེངད་ང་ཡགསགས་བླབས་ཤི་དའྱབ་བའི་སྣངས་ཀརྦི་བ། ཤརྙདཱམབས་པ་དངིལའ་ཁོརལ་ཁྱ་ཤོགས་ཕས་བཙོམལྣནའད་ཇེ་བཙུན་བདག་མད་ལྷ་མོབཅྲོལས་བདགལ་ 
(མངོནོཔརདབངབསྐྲུརབསྙལདྲུ་གསོལ། ཞེས་བཛཅིདཡུལ་ལ་རང་གི་མགོརབུམ་པ་གཏགས་ལ་མཐར་ཤར་པོས་སུ་གཞག །དེནས་སློབ་དཔོནྱཧིས་ལས་དུམ་དཔས་ལ་གོང་ཞིནབསརབ་གཅིག་གི་ཕིཔལ་འབྱིལ་སུགས་བཟླས་ཤིང། ལྷགནས་རྣམས་སུའབུལརྒུལབྱ། བྱང་ཤ 
།སྤེབས་པདང་། དུཅི་འྱིལ་ཕས་བདག་དདདམིལ་འཁོརཔནམསཀི་པརཆདཐནས་ཅདབསྲུ་དདུ་གསོལ། ཞེས་བྔོདདྱེ པད་ཤརལ་ཉེབ་རགཞག་གོ་ །རསཧྲིསལྟརནཞིག་ཚོན་བྱི་ཧྱཐརྣམས་དོརཏེ། སྔརསྟ་གོན་ཅིལྭའི་ཛོམ་ཐུབ་ཤསས་པའི་སརངས་དྲིས་ཀྱིད་ཁྱིལ་འཁོར་བཀྲམ་པ་ཡོགསམ་གཏོགས་ 


ར་ལགས 





༡༢༡༦ 














གཞན་རུམ་ཚོནྱི་ཕོགསངཔའདལ། རསབིསལ་འང་ཟུམཔ་འཐུལ་བཇགསུངརབ་ཚད་ནནལས་བཤད་ ; ] 
མཆོད་ཟུན་མོངྷདྱ་ཡོགས་བཞིར་ཚནརེབཤས། ཇི་ལྟརའི །མུངརབཅད་ཚནལས། །ཤདཔསབས་སཔཤིན༔ལགས་ཤིང། བླམ་པལ་ཆེར་ཏྱི་ྱག་ལེནལ་མི་མ་ཛདཔས། མྱཨ3ངཆོད་ཆདཔའི་ཨནདུམེ་འགུར་ 
ཆོནགསབཞཅནབ་ཤ།ཇི་ཏརིམ་ཕསོ་ཚད་སགསསེསེ ནམཞདད། ི་ོ སོགས་ག 
དཔན་འཁོརབཅས་སནལ་འཐུགལ། སོནའགྲོགཏོརམནས་བཟླས་པའི་བྟ སུས སམས ནིན མེགདར། ཨེ ཁུ ླ 
།རིམ། སྲཔའཁོར་དགཞལ་ཡས་ཁངསི་བས། ང་གཞན རྩབསལ། དིལའའརབླསཔའཆ། ༢ གནསའོདཟེརའཕོག་པསཁམསག། ་ དེས ིསའཇརསཅམོད་པནི། རམ རླ 
ལུ ཅཅ = པམ ལ་ནས ིས་བཛོང་བསརཔ ོཿ ཚུ ཆལ་ལག་ཧར་ཀཞལ་ཅིག་ཕུག་བཉི དབཅུདཐམས་ཅདའོདཏུཞུནསསུངཐའེ ལོལཐིམ། འཁོར དམིས ཐུ `༦་ 
ྦ ྲེ སཾ ཐུར ཁེ ི་མོ་ལསབགགས་རམས་བསདཔ་ར། འས་ལཅིང་ 

ཱི གས འོག་དང་སྟིང་རྣམསཔུ་པདྨ་དང་ཉིམ་དང་ཇོའི་གདན་རེའ་དང་ 

༩ དངའཅས་ 






༦ 8858 





















ཆཾ། དུ མའ སྐ ་ འའ 

@& གཉིསསུམེདཔ་གྱུར། བདག་གིས་བསྒོམས་པ 'གཞལ་ཡས་ཁངགདན་དང་བཅས་པ་དང་སདན་བདྲ་ལི་གཞལ་ཡས་ཁང་གདནདང་བཅསཔ་གཉིས་ཨུཁེདཔར་བུའ། རྭཉིདཧནུཀ་ཕུག་གཉིས་པརགསུལ་པའི་ཐུགསཀའི་སཐོནོ་ཨལས་འྲོའེརའཕོན་པས་ རྨ 
སཿསྐྱ་རུས་དྱ་པནབསེམས་པབའ་ཐམས་ཅདབ་ཞུག་སྟེཞལྷདཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ཨི་འཐིམཔས་ལྷམོབཿོལྡའི་ྟན་དངབརྟེནཔརའབཅས་པའིདྱིལཝཐོའ་ཡོངསསུ་རྔོགས་ཕུར་ཁྱུར། ཨོཾ་ས] རངགི་སྙིང་གཞས་བདགེདམདཔ་ཀཏུ་མེད་པ་སྲོས། སེམསཅནཐམས་། ‰ 

| ཧྱ ཡུདདྱཔར་ཤེས་པའེཕུསུངས། ཆེས་ཅི་ིས་ཉི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། ཚུརའདུས་དུས་མིམཚིནམ་དངརོག་ཅིགཏ་འདྲིས་པལས་བདག་མེདམརལུར། ཨོཾཿ འགྱི་སིདགནས་རྡོ་རེས་དཔགྱརུམདཔ་གོད། སས་ཅནཐམས་ཅད་འི་གཉིསུགདང་ ¦8། 

ཤཿ གཟུགསྱི་ཐུངཔོ་སྱུངས། སེའོང་ལྟ་བུའེ་ཡེ་ཤེསལ་བཀོད། ཚུ་པདུསནདཔྟོརྱི་ཤར་ཅིནཚནམདངརོགཅིགཏ་འདུག་པལག་རྡོེམ་མྦུར། ཨོཾ་ཨཱཿཛྙུཾ ལིསིངགནས་གསངབའིདཀརམོདཔགྷམེདཔ་སྤས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་འིངྱ་པུལ་དངསིརས་དདཚརཔའི་ཕུངཔ 

༈ ཧཱཾ་ཕྱཾས། མཉམ་པཉིདྱ་ཊི་ཡི་ཤེསལ་བཀོད། ཚུརའནུས་ལྕོའིམཚནམདང་རོགཅི་གཏུ་འཕྲེས་པ་ལས་གས་བའི་དཀར་མོར་གྱུར། སེ་ཨཱཧཱི། རངགི་སྙིང་གནས་ཆུའི་རྣལའྱོནམ་དཔགཏུམེདཔ་སྤཾས། སིམས་ཅནཐམས་ཉདྱི་འདོདཆགས་དང་འདུ་ཤེསྱི་ཐངཔོ་སྦས། སཾ་ 


| །ཡརགྱུར། ཞེས་པའིབར་གོངསྟགོནོགིྐབས་ལྟར9ྱས་ལ། དེནས་བདག་གིས་བཙྒནས་པའིསྲངབའིའཁོར་ལོདང་མདུནབསྟུདཏྱི་སུངབའེ་འཁོར་ཡོ་གཉིསསུ་མེདཔརྒྱལར། བདག་གིས་བླསམས་པའིདུཔལོདོབྱརདདངམདུནབསྩེད་ཀྱིད་ཐོདབརྱད་ 


ཟྭ 





རི 


















སར་ཏོགཔའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། ཚུཔ་འྡསུབཉི་མཚནམ་དངདགཅི་གར་འདྲེསབ་ལས་ནུའི་རྣལ་འབྱོརམར་གྱུར།  ཨོཾ་ ¿ ༢༠གིསིང་གནས་རྡོ་རམཁའའགོམ་དཔགཉུ་སེདཔ་སྤོས། སེམས་ཅནྲ་མསཧདྱའི་ཕཱགདོགཔང་འདྱུ་བད་ི་ཕུང་པོ་སྩཝས། བྱབ་གྲུབ་པའི 
ཡཤེསལ་བཀད། ཚུའབཿགིམཚནམ་པང་རོགཅིགྱཏ་འདྲག་པལས་རྡོརྲམཁའཁའགྲེམའགུར། ཨོཾ་ཨཱཛྲཱཾ། རངགཧྭིངགནསཔྱུཀསཱི་དཔགཏུམདཔསྤོས། སེམས་ཅནཐམས་ཅངྱ་ལིསའི་མས་སྦབས། བྱསས་པཚདམདཔལ་བཀེད། ཚྲུཾར་འདུས5ང་ཤརགྱི 
མཚནམ་དདོགཉིགྙར་འདྲེས་པལས་དུག་སྤིར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཛྲཱ། རང་གི་སྟིངག་ནས་རྲིའོདམ་དཔགཏ་མེདཔ་སྤོས། སེམས་ཅནཐནསཅདྱི་རུའི་ཁམས་སྦྱངས། ྙིངརྗེཛདམེདཔལ་བཀོད། ཚུཔའུཨ་ཤརལྐོའི་མཚནམ་ད་དུགཅིགཏའདྲེསཔ་ལས་དེའྲོདམཿཁྱུར། 
ཨཾ་ཨཱཿྲཱཾ ༢༨གིཧིང་གནུས་གདོལཕམོདཔགྱམེདཔགོས་ སེམས་ཉན་ཐམས་རདྱའིམེའི་ཁམས་སྕངས། དགའབཚོདམེདཔལབཀོད། ཤུརའདས་ལྟོནུབིམཚནས་དང་རོགཅིགའདྲེས་པལསགདོཔ་པམོརུར། ཨོཾ་མཱ༔དཱཱཾ རངགིསྟིངགནས་གཡུང 

པགཏུསེདཔ་སོས། བེམས་ཉནཿམས་ཅདའི་མཱ་གི་ཁམས་སས། བཏུང་ཧོམས་ཚདམེ་དཔལ་བཀོད། ཚུད་འདུསཞུབྱའདགི་མཚནས་དང་རོག་ཅི་གའདས་པལག་གསུང་མོརྒུར། ཨོཾ་ཨཿྡྷཾ།རབགི་སྙིངགནས་བོ་ིདཔགུམེདཔ་སྤོས། སིམསཅན་ཐནས 
༢༣༥ ༡༢༣ སསྐྱ་རས་ཟམསཅདགཐུགས་ཅི་དབས་མཆོད། ཚུ་པའྡས་ཤརྱ་ཧིམཚནམ་དང་རོག་ཅིགཏ་འདེས་པལས་གྲོ་དི་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱརཱཾ། ༢ངགི་སྙིདགནངཙོཾ་དཱདཔགཉམེདཔ་གྲོས། སེམས་ཅནཐམསཿདཀི་ཡུལ་སྦྲའིསྐྱེམ 















༣༦འ༥-ོ༦ང་པ་།༦༦ 


དྲ 

















།ཀློའ། བས ལུངས། སངས་རས་ཐམས་ཅདྱསའིབདེབས་མཆོད། ཚུར་འདུས་ལྷོའི་མཚན་མ་དངངོགཅིགཉུའདྲེན་པ་ལས་ཙོ་དི་གྱུར། ཨཨོཾ་ཨཱཿནཱཾ། རང་གི་སྟིངགནས་བེཏ་ལཱིདཔགརུ་མེདཔ་སྤོས། སེམསཅན་ཐམས་ཅདཀྱི་ཡུལདྲིའི་ྐྱེ་མཆེད་སྤྱངས། 
རཾ ]ས་ཐམས་ཅ བདེབས་མཚོད། ས་མཆོད གོ་ས སད་པ ཨོཾ་ཨཱཿ ས་མ སམ རང་ཤ སེམས་ཅནཐམས་ཅ ཡུལ་རའི་ཕྐེ་མཆེདསྦྱཔཊ། དསད 
„ །ཆོད། རུཿའུཨབྱངགི་མཚནམདང་རེག་ཅིགྱད་འདེས་པལས་སྐུསྨཱིཿཡུར། །ཡོ་ཨཱརྡ། རངགི་སྙིངགནས་ས་སྦྱོདུམ་དཔགཏུམེདཔ་སྤྲོས། སམས་ཅན་ཐམསཅདྱི་ཡུལ་ཕེགྱབའྱི་མེམཆེདསཔས། སངསྦྱརྟས་ཐམས་ཅད་རེགབའི་འདེབས་མཆོད། ཚུམ་འསའོག་དི 
ཤི མཚནམ་དང་རགཅི་གྱར་འདྲེམཔལསས་སྩོདམར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿུཾ། རངགིསྟེངགནསམཁའསྩོདམ་དཔགཏུ་མེདཔ་ལྤོས། སེམས་ཅནཐམས་ཅདྱའི་ཡུལ་ཆོསའྱིསིམཆེདསྤངས། སཔསྱཆས་ཐམས་ཅདཆོསི་བདེབས་མཆོད། ཚུརའདུས་སྟེད་གིམཚནམ་དང་ངོགཉཅིགར་ 
ཧཾ འས་པ་ལུསམཁའཧཱོདམདཐུར། ཨོཾ་ཨཱཿ རང་གིཉིདགནས་གཞལ་ཡུས་ཁངདཔགཉུམེདཔ་སྤོས། ཨེམས་ཅན་ཐམསཿདྲ་ཅིམ་དགཔ་སྣོད་ཀིའཇིགརེན་སྤྱངས། དགཔྦ་བབཇའ་ཁྱི་ཡོགས་ཡི་ོས་སུམ་ནུཊ་བཅུནརྩོགས་པལབ་ཀོད། ཚ་རའདུས་གཞལ་ཡས་ཁངལ 
ིལ་ ཨོཾ་ཨཱྲཱཾ། རངགི་སྙིདགནསདུ་དབདབྱརདཔཔགྱར་མེདཔ་སྤོས། སེམསཅན་ཐམས་ཅད་ཊི་ལུས་ཀི་ཐུག་དགུདང། འཇིགཏནཆོས་བྱརདའིརྟོག་པ་སྦྲདས། སྒྱུམ་ལསོགས་པའིདཔེ་བརྒྱད་དང།  འཁོརའདས་འབྱེར་སེདྱི་ལྟབ་ལ་བཀོད། ཚུརའདུསདུཿཁྲོད 

















| །དྱདལཐིས། ཨོཾས་ན། རབགིཧོདགནསམསའི་འཁོརལོ་མགམདཔ་སོར། སེམས་ཅནཝམསཅདིཞུསངག་ོདགསསྱེམིླདནཔའྱིཡོགས་ཐམསཅདཚརབཅད། ལུཨངག་ཡིད་གསུམསུ་གསུདཐུགས་དོརེ་གསུམྱི་གོའཕངལ་བཀོད། ། 
ཀུ རུལ་འདུས་སྲུང་བའིའཁོརལེལ་བྲིས། ེདཐམས་༠དཉི་ིག། གཏིམུགེམ་བས།ེམཆེདུ་སུགས་ཅིན་སདླཊས། དཔེས་གཞིདཔོའི་ཚལགགཡསྡ་དྲོར་གསོར། གཡེནཔསྲི་བབྲུདགཅུ་དྲ་ལ་ལ་ོལཆེནམཛད། རང་གྱི་གིངགའིདཱ་ག་འདབེར 
_ ཤིས་ག ྱིཉིའྲུ་གི་བགེགས་ཐམས་ཅདབསད། ཙེན་དང། དགྱད་ཕེང་ལགསབ ི་འང་གིབགེགསབསད། སཱགོནཕྱི་ལྷནསམཁར་བཞུགསཔ་ལ། ཨོཾཨཧཱཱིགཝཏྲི་མུས་པཱིེས་སོགས་ལནིགསོནབའསོབའྱནའཞིས་མཆོད། གྲིང 
སོདསྱ་ཐིསདགུག་གཞུགྱབ། འདདུཨཞིགཉས་པམན་ལམིདགོས། དེནསརུགིཉིངགའི་སབོནལསའདཟེ་བའྲས་པས་རད་བཞིནྱའི་གནསནས་བཅོས་ལྡན་འས། ཇེ་བཙུནཟུམོ་བཅོལའི་དིལ་འཁོརལ་སུངསྱ་ཧས་དངྱབདཆུབསེམས་དཔའི་ཚོགསྦྱ་བས་བསྟོརབ། རྡ 
ེདསཔའྲིས་གསར་སུནདངས། འད་སྟུ་ོདིཀབསལྟ་ར་མཆོད་བསྟདབྱས་ལ། ོརྟུལ་སོགསཔས་དགུག་གྲགྱ་བའྲ།༦་ང་་དང་གྱི་ཉིངགནས་འདདའེརའཕོས་པས་དབངྙི་ཕ་སྙུནད་ས།པ། དེ་ལ་མཚོདཔ། བསྟོདཔ། དངངཔ་ཞིངརིགསྱི་བདགཔའྱིཧས་ 
དཱ འདེབས པམསྭ་ལྷསྟ་བེན་བཞིནབྱ། དེནསལལྟརྣམསལདམིགསལ། ཨོཾཿཛྲནེརཱཏཱ'། ཨོ་ཤཱི་བཛཛཧེདུ་ཀསོགས་ལྷསྟ་གོནགྱིལྷབསྐེད་པའི་སྐབས་སུབ་ཤདཔའི་ལྷམོསོ་སོའི་སྕགསམགོརསྦྱར་བའི་ཡི་གེདཆྐྱཔ་ལནཚོལྔ་བཅོ་ལྔ་བཟླག་ཏཧོ་ཕོ་འཆྩྔ་ང་ཡོ་རྣམས་ལཉེ་པགཅིགརེབཟླབཔཡུ། 





༣1. ངེ 








རི གརདབྱརྱིན་ོགས་དང། ལོའོ་གིཆོས་འྱུཔལ གནས་པའི་དི་ིབདཔའདབམབྱཏདལཨ།ཿ་ལོསསྱརཔ་ལས་དབུསསགསངྡོརོ། གརྡན་ོབ་སྱ་ཞེས་སོགསནས། དཔངགར་པའབརྟསོ་ིགཏོངབ་ོ་ཞིན་དའདབའ། སྒུར 
ཨས ཁོས མ་ལམ གན བམི་དགསོགསམན། ས་བ ོྫམཞེ་སསོགས་ིསོ 
ཐེ ཅམདོ། ངམཆོད། དཔལལནླབམདམ་པསོགསནས། བར་ཆདབྱསུངབདང་། དེནས་ཁྱབུདྨུབམ་ཆོབ་འི་བརྱ་སིབར་ཆདཐམས་ཅདའྱསངཔདདསོངགོགསམཛོ་ཅིག །ཅེས་པའིཔརྩོཡག་གཏོརོམའི་སྐབས་བཞིནབརྗོད། $ 
















༄༅། །ལསམཛོད། ཅེས་བྔརདཉིང་བསམ། སྒྲབམཆོད་རེས་མའི་ཉིན་ཡེ་ཤེས་པགཤེགས། དམ་ཚིག་པརཔལཐིས་ཞེས་བརྲོད། དེན ཨོཾ་ཨཱཛཾ། ཞེས་པས་པ་དངམཆོདགཡོག་གི་གཞུས་གསུམ་བླསངས་ལ་གཏོརམ་རོལམོདད་བཅས་པས ! 
ཕྱིཕོལྱིས་གཙངས་རདོར། ཕྲེད་སགས་བླཟ་ཞིང་རོལ་མོ་དག་བཅུད་དང་བཅསཔས་སོབ་དཔེནྱིས་རིད་མནན་ལོགོ་སྟེ་དིལའཁོ་ྩི་ཁངཔའི་ནདྱདུ་སེབས་པདང་། རོལོམྱོ་རུན་ཆགས་དད་ཡི་གྱ་རཔ་པླཊ་ བདཿིའརགྱི་ཕེདཔམཆོདག་ཡོག་པའི་མགོལ་གཞགགོ། ཞིང་ 
ཤོདནདངོས་སུ་དིལ་འཁོརལ་བླསོརབགསུམལསོགས་པྱབ། མི་ཤངན་འདོདྩསམ་གི་སྟེངནས་བྱསཔར་བསམས་ལ། མཐར་དིལ་འཁོར་ཅི་ཤར་ཕོགས་ནས་དྡོརིཐལམོ་སྦྱརཏེ། བདག་ལས་དངཔོ་པའི་ཉེནྱ་ཅི་གངཟགྱཏྱ་སཱཌ་བསཏིངད་འཛིནམིགསལབ་ "| „ 
དངན སེམས་བྱི་བདང་ཤོདཔའི་དངངདུ་ཚུརཔདང་ཆོག་ལུག་ཆད་གུརཔ་དང་། མཆོདཔའི་ཡྱོ་བདམ་འྱའོོཔ་དངཉམསཔལ་སོགས་དདྱའིལ་འཁོརཆེནཔློསབཔ་ལསོནཱརཔ་གདལགསཔ མའཐོརཔད་མོགསགསུངའགསུདྱ་དུནལ་ཡོད། དེ་དག་ཐམསཿདཔ་ཐདཔར། ༤ 
མཛདདྷེ་ལགཆདཁསོངབར་མཛདད་གསོལ། ཞེས་བཅོང་ཅིདྲོངཔིལ་བུའཛིན་བཞིནཔས་ཕགྱ་བས་ནས་གལ་ལ་འཇུག་ག། །འཇུག་ཅིངདབང་བདབལ། ཐོགམའབདགཉིད་འཇུག་པནི། ཇི་ཝརབ་ལུམས་པཙ་མྱིསནི། །ལྷནམས་ིས་ནི་ཝུས་གསོལ་་ ད 


༨ 


ཙོ སླབས་འདིང་ཡས་ཅི་ཇྡོངས་ནམ་རལ་དང། འསབས་ཅྲི་དཅུངབད་བཟེས་ལ་སོཐདཔོད་ནམས་ལྱང་ངོས་སུམུལ་ལ། རྣསྱར་ལྷོབཔནྩོིག་ཡས་དང། ལ་སྲབམ་གཡོནོད་གཞག་པནྱི་ཿག་སབས་བདེབའིཆེདད་ཡིནལ། ཤུམ་པ་བླསབཔའི།བས་སུ་ནམལྭསླབ་དཔོན་ཅིག་ཡོན་ལས་ཀི་དྡོརསོབ་དོན་ལཁ་ཕྱགས་པའི་ ˆ 





ཧཱུ། ༢༣ །ེམ་པ་ཡིནཔརགྲས་ས། །ལག་ིརིགས་མཆོགམེནཔོལ། །ཞོམཔ་ཐསས་ཅད་ལུན་བཞི། །ཡངདག་ཉིདགཟུང་བརབྱི། །མཆོདཔའིལས་ིནུསཁོན། །དེལས་གཞན་ཡངབླ།བཞིའི། །ཕས་ཕམ་པའི་རབཊ་བཤད། ། 
= ཡཱས་ཤུཾང་དོརབརཡི་ཏ །ྱ་བའ་ངཞེས་བཤདདོ། །ཉིནདངམཚ་ནོུལནགསུམདུ། །ཉིན་རེ་བཞིནནི་བཟླབརཔྱ། །གལ་ཏུམསྱལ་འབོརཔ། །འནམ་ཐོསྦོ་པོའ་འགྱུར། །ཏྱོཏཁྱིསསྲོག་ཆགས་གསདམི8ྱ། །མྱིནཔརཡང་མིླདངོ། 
འདདལ་ལོག་པརསི་སྤད་ཅིང། །ཕཐཛ་ནདུ་སབརམྱི་ཏའོ། །ཕུང་ཁྲོལ་ཀུནྱཧི་པྩ་བཡི། །ཆངནྲིནམ་པར་སང་བརྱབ། །སེནསཅནདོནྱིརཔ་གཏོགས་པ། བྱངན་ཡིཉནས་ཅདཔ་། །དམྦ་པཉེ་པ་བསྟེན་ཀྱཞིང་། །རྣལའབྱོརཔགུནབསྙན་བཀུརབྱ། !„ 
སྭ་ཀིལསནྷིམ་གསུག་དང་། །ངགགྷི་རུམ་པཔཞིདག་དང་། །མདནཔགྲམདགནི། །ཅིནུས་པ་ྲིརསསྭུ་སོད། །ཐེག་པདམནལ་འདོདསྱི་བ། །སེལས་ཅན་དེན་ལྱ་ཆུབྱོགས་མིན། །འཁོརབ་དག ཏུདཕོདས་མི་སྡུང་། །རླགཉཱ་ཱ་དན་འཕས་ཡི་ཆགས།། 
& ལྷུདཔ་མིན་གུསངབལ། །ཁྱོདྱིས་བརྙས་པརམི་ཕྱཞིང་། །ཕྱག་རྒྱ་བཞོན་པ་མཆོནཆཔད་། །སུཚནམ མཔརམྱི་བཞོ། །འདི་དག་དམཚིག་ཡིན་བརབ་ཤད། །ཉྱོདཀྱིས་རྟགཏུབསྙུངདཔརབྱ། །རྗེསམཞུནསོན་པརྒྱ་ཆེ་འནི། །གསང་བའི་རྒྱུདལས་འབཏུ་ 
བཤད། །ཅེས་ལན་ཙོག་བསྒྲགས། འདིངདགའའཇུག་གི་ོམྱས་ང་ནུངདོ། །དེནས། དཀོནམཆོག་གསུམ་ལ་འདག་སྦྱབས་མཆི། །ལྡིག་པ་ཐྲམས་ཅདཔོ་སོརབཤགས། །འཕྲོབའིདགེ་འརྗེས་ཡིརང་། །དཔསརྒྱས་བྱངཆུབ་ཡིདཀྱིས་གཟུང་།།སངས་ 

























བས་གཙོབོའི་དུང་དུ་ཟིདབ་དབས་སསལ། འིལའཁོརལམདོདུད་པ་ཙམབུ། ཕན་ཡོནགི་སྒོནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། ཛད ཡེཤེས་གང་གིསཁོད་དེབཞིནགཤེགས་པཐམ་སཿདྱའི་དངོས་གུབཀང་ཐོབ་པརའགྱུརན། དཔོས་གྲུབ་གཞནལྟ་ལྒོསཀྱངཅི་དགོས། 
ཤྱ  འི་དོངའི་ཡེ་ཤེས་བྱསདཔར་བའི། ྫངས་པལའཁརདལ་མཛོ་བསསིསངྡཡི་ོ། གི ༣༣ ཞེས་བཛད། ཉེསདམིགསཀྲི་ནོནས་དམ་ལ་གཞག་པནི། ཇོངཡང་གདང་། གཞུད 
ཉིཔལ་ཡང་དུགཞུགས་པརགྱུར། །གལ།ེཚུལའདིསྦཱསནནི། _ །དེམཐགཉྟདྲལ་ཏེག་ཤེགས། །ཞེས་དང་། སླར་ཡང་སྟྱིའོར་རྡོརི་གཞག་སྟེ། ིི་དམཆགགིག་པཏལའྲསཔ་པསསན་ིས ཅིནགཔའགེམས་པར་འགུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད། % 
གཉིསཀའིསྨོནསདམྲལ་གཞགཔའི། རྣམ་རྐྱལ་གྱིཆུདབདུྱི་ཕུཿཆོས་སུ་བྱུགས་པའམ། བདག་འཇུག་གིསྐཝསའདིད་ནངམཆེདནས་ཕྱས་ལ། འདིནིཀྱོད་ྱི་དཔྱལ་བའིཆུ། །དམཚེག་འདསན་སྲེག་པ་དབེད ཚབས ། 
མྨུ་དིསའགྲུབ། །ཨོཾཕྩལྨ་ཨཾཏ་ཨུདཀཊཊ༩། ཞེས་དཛོད། བྲུམའིབཀའམཉནཔའི་སྟོནས་དམལ་གཞགཔ་ནི། རྡོརཕིབོ་དད། དེངྱིནཿཆདབུརྱདཁྱིས་དཔལ་རྡོརྗེདདག་མེདམ་པིའེ་གྱིས ཡཾ ཨ་ཤེ སཾ །ངལ་ཡང་ 
ཞིཏིས་གཅིག་ལནིདཔལ་ྱྱམུམ་ གས་པན་ཚངབམེདཔའིཉིདླབམ་དདིལའཁོལི་གཙོབོ་ 


' ཧཾ 
ཿ 





-ཾ 


ཟར ༩ 


' །བརྟམབམབྱེདཅིག །བྱསན་ཡ་དབས་སུངསཔའའཆིབའིདུས་བསནས་སེམས་ཅནདལལ་བཅེནཔོརལུབར་འགྱུརཏ་འེ་ཞེས་སདམལ་གཞག །མདྦལ་གླིངབ 












།ཐདདདམེདཔལ་དངོས་གཞི་་ཤེས་དབང་པན་པའི་ཡོནོདདྲལབརབྱཡིའོ། །ཞེས་སོགས་བཛོདོ། དེབཞོན་གཤིསས་པཟམསཧདོསྱའིནིསརོོས་ཤིས། །ནེ་བཛནདྲོད་བདག་མེདམ་བདག་ལ་དབབ་པར་མཛོདད་གསོལ། ཞེས་ལནགསུམ་ཇོད། ར་ཤིད་དེ 
གྭ མའི་བབནཤགེདཀགསས་བའེན་བས་བོ་འསག་་ ལོ མགག་བངོ། བཞིན་གཤེགས་པ ི་ོ ཐམས དེ མགལ ཞས་ལནགསུམབ་ོ། དི 
གྙི་ཐ་ག་ཅིང་འཐོད་པ་རདའབ་རེར། གཉིལིཞསབགསངྱུད། སྣས ་ ད་མེལའརབསམཛནཔ། ཧཱིངགུཔ་ཕལསླབངབའི་སའིདེལའཁའླག་བཞིསརཔོྡོིཿགྲསུམཔད་ལྟེབལྕའཱ་གིས་མཚནཔ། མགྲིན་པར 
ཿསྱངངབའིམུའིདྲུའིལའཁོ་བདཀརཔྱོ་ཟུམ་ལྱོའམ་པལ་ཨཱཿས་མཛནཔ། ཧྲཱུཔོར་ཡིལས་དུངབའྱི་རུ་གི་དཅིལའཛོདད་བའཐིགས་པ་ལྟབུལ་ཧས་མཚོན་པ། གཿ །འདཝེོས་པས་ཟམ་ནེརྫཡསའསཡཆནཞསཔ་ཕན།རྐབ་འགགྱ་ནུ་ལཡོག 
པསྐ་ཏངམཐལྱ་ྱི་ཅིམའབརའ་ལོང་བགིས་ཀྱི་རནངནསཞུགས། བླརའིརའིནཡདམསའུགླབག་སོང། ཨུམ་ལངགཞི་གནས་ཅིས་དུས་ཆིལཏེའདེས་པས་ ར་ཞི་སགསུ་ར།དགབའབརབས་སིངགའིས་བྲས། དེས་མཐིན་པའྲ་མུབསོལབའྲ་རསཔྱ་བེནྡད་སོང་ 
ས་ྩ་པོའི་སུ་ག་ཡོས། ༄ུན་དུཐསཔས་མགྲིན་པའྱ་རུའིཟགསམ་སིབསའིས་ལབབས་པསབདེབདང། ལྟེབའི་སེལབབའྲིདོགས་ཏེཧིཔགཔབདེདོདའཇོམ་པལ་བྷནནས་ལན་ཅིག་སྩེས་པའིཡེ་ཤེས་མངོནད་ཤམ། སུ་ཕཕངམདཱནབྩེདཀྱི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེའཤོས་| 
















ྱ་ཡོགས་བཛུའི་སཔསྐྱརསྱ་བདག་མགདཔའབོ་མཁའའཕོ་ཊམསཅདྱ་ཝམོབཅོ་ལོའིདིལལཁོའི་ལཚོགསའི པ་བསམ་གྱིས་མྲི་ཁུབ་པ་སྩནྲདཔས། རྐངའོགགི་རྨ་ རྗེན་གིས་ཡན་བཏེག །སྟིོའི་མླུ་གིས་ཐུལལམནན་ཏེཝུསའརཔྣང་དུའདར་ཡེདཡེད་གནས: བདད 
ཧཱ གས་ས གསམཁའ ས་བོད ོགསུལཞིངོལམདགབསལ།རཧྷཞེས་དད།།ཱག་ཡ་ཞབེཤལ། དྲ ± ི་ 
£ འྱགིས་ཡིདད་འིཡཛད། བའི་རིགས འཛས་འཇད། ཕིད བསཔ་ོཔལ། བཞིནགགགས་པུུ །༣ས། [།འདུག་མེདམ་དཔལ། ཊེ ཨཾཆོག །ཧྙིངཔའི་དགིལ་འའེལ་འདེུ་ནི། །བདགགི % 
ཧཾ!སློབམ་གཞུག་པདངཅྱི། །ལྷུ་ཡིའིགས་ྱིརིམ་པ་དང་། །བསོདནམས་རིམཔ་འདདབཞིན་ཤེག །ཟིགསནིགཔགི་སྣོདཔྲུཿགྱུར། །འདེལ་བསྭོདསསི་ཡོདཔ། །ཧྱི་ཕའཁོལ་དི་ནེད་བཞིན་ཤོགོ། ེས་ལནུགམ་བོད། ནམ་མཁའི་ཁདོག་བརྟག་པལ། དཀ་སེརམན་ 








༥ 


༧ རྣགལྣངབུ་འམ་སྣ་ོགས་མཛོཏྱིཆྱས་དབགླས་ཚོགསྣ་དམསའཕབབོུམནྲ་དན་པརྱས་ལྲིལ་བུ་རུནཆགསསུདཀོལ་ཞིང། ཞྭ་སངནོརྱཾཡགའཚལ་བསྟོད། །ཅེས་སགས་དདགབསྱེདབ་ཞིན་བསྟདདེགཙོབའི་ྲབལ་མེ་ཏོག་ཡུལབའབསམསལ། ཨོཾཿིཛ་ཧོཿ ཞེས་ 
ཛིས + ་ །ོགཔའི་ལྟ་འཞུས་པས། ས་ིདེར་ཤྱིམཞག་པ་་སམས སི །རིག་གེད་པནི་ཅོཔ་སོ། ཁམས་ད 
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བྲ་ཐམསཿདྲ་ཐིགཔའི་སབོན་ཀི་ཡིགགྱི་ནམ་པསྣས་ཧྒོའ་འཐོནནས་མཅྱཀིཏིལ་ལཞིས་པརླགཔཔ་ཧེུགས་གསསསུམེཔབྲསེགས་ཤིང་གཡོན་དྱུད་བདོརབརབསམས་ལ། ཨོ་སྦཱཔི་དཏ་བཛཡ། བྲང་སྦ སཿསྦངལཔཾདཏཏ་ཞེས་བཛེདཅིང་གསསཔས་གཡས་དང། 
མས་ཅི ིམཀགསས་ སེ་དང དངོབ མསམ། དེའཞིནུ་ྨོནུཏཕཊ། ཅེསབོཔས་བསོར་ཞིངདོརཏེགཉི་ས་ཀའཔ་ལན་གསུམ་གསུམ་བསནས་མྲེ་དང་དབ་བསམས།།བདག་གྱི་་རདངགལ་བདནཔ་དཔབྲམི་ཤིས་བནས་ཅདེ་བར་ཞི་བར 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྡོད། དཀྱིལའ་ཁོརབརྣམས}ྱིས་བདག་ལ་བཀྲ་ཤིས་མཛདཔརཐསམསལ། ཐྲིལ་ཐུགསེལ་ཞིངས་ཏོག་གཏོང། མཆོདགཡོགཔས་རམྱཅུམཔཏེག་ཧེ། ཕྱུན་ུམཚོགས་པམཔ་འབགས་ཅིརིབའྲ། [འདག་གསམ་ཅིམགནཔདམ་གསུམསས་ 
༣ །སྭཿསྦྱརྲས་པྨདརྱས་ཕ་འདབའདའིསྨནམངའབ། །དེནི་འཇིག་རྟེནདགཔའིབཀྲ་ཤིས་དང་པོ་ཡིན། །པེའིསཉེབརབརྟུནཔ་ ཡིགོབ། [འཇིགཉེནགསུམནགྲགས་ཤིཔ་ དངམི་སམཚོདཔ། །ཆོས་ཀྱིདམ་པ་སྙེདགུ་རྣམས་ལ བྱེདཔ། །དེནིའཿ ེནདགེ་བའི་བྲ ཆེ 

གཉིས་པ་ཡིན། །དགེ་འདུནདམ་པ་ཚོསྣལནཐེསོ་པའི་བྲག་ཤིསཕྱུག །མི་ངང ཨིམཆོདཔའི་གནས། །ཚོགསྦའིམཆོག་པབངོཚ་ཤིསདངདཔལ་ཅིགཞི། གམ དགེབའི་བྲག་ཤིས་གསུམཔ་ཡིན། །བདུགཅག་འཁོ་དབཅས་པྨ་མས་སྱང་སི 
འྱ་ཡིགས་བཕསཅདཔ་སཅནས་ཤོན།བ་ཤས་བཟྱ་ཆུད །ཆེས ད། དབངདོ་ལགཉིས་ལས། རྡོ་རྗེ་སོབལའི་དབངནི། ཨོཾསྭ་ཱཝ་ཤཱཧཱསོགས་དང། བདགགྱིནམཔར་ཞིས་པའི་ཕུང་པོ་དངདབངྫཔསྣརམྱརལ་ཐུམཔའི་ནུམེ་དམིགས་ཏེསོང 






8༦༤༦ 
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ཤཱ ༠ །འངལསཕཾལས་པླདངརིལསཉི་མའིདའིལའཁོརྒིསྟངདུཛཾལས་དྡོངྡཱ་གིས་མཚནཔ། དེལསའདཐེ་འབྲོས་འདུས་ཡོབ་སྲུ་གྱུརབལས་གཉིས་ཀའངམི་བསྩོ ག་སྔོནསཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིསག་ལས་རྡོའིདངག་ཡོནདེས་སུབས་པའི་ 
ལྭ གཟན སུ ལསདམ ཛ་དམམཉམབར བསས་བ་ཨྱརམསྱནཔའམིག ནོ མཞེསཔནས།ཐུགསཀར་འས། ཡུགསཀརིསབོ་ལས་ཟརྲོསཔས་ཡོགསྱདའ དབན 
#(གཤེགས་པཐྦམསདམི་བསྩྱོདཔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲས་མཱ་ཛཿ ཛརྫུཾཧོཿ ལནགཉིསསར། སཱོནསསོའི་སྫགསརྒྱས་བསྟིམ། སླར་ཡངཐྲུགསཀའིས་བོནལས་འོན་ཟེརའཕྲོས་པས་དབང་གིལྷ་དེབཞིན་གཤེགས་པའིགསལྔ། ཡུན་བཞི། བུངཆུ་བསེམས་དཔའ་ 
| ཤཱ /བརྨད། ལྟུ །གྲེབོ་བཅུ་དང་འཆས་པརྡོརྗེབསྡུ་བའི་སྔགསརྒྱས་སྤན་དྲངས། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཧདྱཀིས་འདིལ་མངོན་པརདབངབསྐུརབསལདུགསལ། ཞེས་གསོལ་བབཏབཔས། ཨོཾཛཾཐཱ་ཨ་ཧྷིཏིཉཱརྲཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིངདཔདྫས་ཀྱིལྷའི་སྤི་བོནས་དང་ 
ཤི།བསྟུར། སྐུ་གང། དྲིམ་དག །རུའི་སྕགམ་ཡརཡུདཔ་ལསསི་བསྩོདཔས་དབུར་བརྒྱན། དབངརསའིམི་བོདཔ་ཡབཡུམ་སྟེམས་ ཤུགས། ཞུ་བཡས་བྱུང་བའིདབད་རྫསརྣམ་རྒྱལ་བུམཔའིརུདགྱུར། བཙོམ་ལྡནདེབཞིནགཤེགས་བཤུན། །བཅོམ་ལཱན་བདགཏིད་ཆེན་ 
1 ཐོནིམས། །ཐུགས་རྔེའི་བདགཉིད་ན་རྣམསཀྱི། །ཏིདབྱིས་བཤགའ་བ་བསྒྱུར་ྤོལ། །ཞེས་གསོལབ་བཏབཔས། སངསུངྱསརྣམསནི་ཐལསཿངྱི། །གསང་གསུམགནས་ལས་ཀྱུང་་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུནཀྱིས་ཕྱག9ྱས་པ། རྡོརྫའིཔཿངབསྒུརཆནཔ། །ཨོ་བཛྙབྷཐ་ཨྱིཡུ 












ཟལ; 














ཞེསགསུངས་ཤིདདེ་བཞིནགཤེགསཔམསྱ་ཀིསབུམཔའིདུས་ཧི་ོཞས་དབང་བསར། རིགེྨནམསཀིས༔ གེ ཀུ་ུབསམསདཔའས་ིསབ ཤིས་བ ཁཾསརྣོམསྱིས་གགེགསབསྐད། ལྔམརྣམསྱྱིསམ་ཆོད་པདཔབཅས།ེདབདབསྲུ་པབསདབང་ 
ཌྷཱ ཞེས་ག ི་ གསཔམས སས མཐ་འནཛདགངགས་ པདཔ སྙིག ` འཐུཡེ་ཤེསའི་དབང་ཐོགོ ལུམཐམསམདགཔནཿག། དསམནཔ་ཞ་འའ ཅོ རད 
2, ( །ཆུའི་ལྣགནཱ་ཡམཝུདཔལག་ནི་བཉོདཔསདབུང་བརྙན། ཡོཛཿྟཨཱཛུཾ།ཨོཾཛྡུཔ་ཨཱཛུཾ།ཨཾབཛ་ཨཱལོཀ་ཨཱཧུཾ།ཨོཾ་བཛགནྡྷཾ་ཱཿཾ། ཨོཛྔནིའིདྱཨཱཿུཾ།དལྟརནསིཔསྩུཔའི་སྒོནསརྦུའི་པབསྒྲརབརོབ།ཞེ་སྣད་ཤག །རྣམ་པར་ཤེས་པའིཕཔདོགནས་བུད། 
ཌཱ མྲེ་ལོ་ལྟ་ུཌིཡེ་ཤེསམ་ོནྱས། ིབ་ོདཔའིདགཆགས་དཔས་ོནམཡ་བྱ་ནདཔ་ཞགཔ་ཡནདོ། །ཨཾསྭདྷཱ་ཝྭ་སོགསདང། བདག་གིཆརབའིཕུང་པོདང། དབད་པས་ཞྭ་རནམ་ མིགསྐ་ཏྟེདཔའི་པཔལསཔལས་པླདདདཔལསྙཉིསའིིལ་ལབོར དདིལས་རིནཔོཆེ་ 
། སི་གི་སམཚོནཔ། དེལསའོདའིར་འྲོསའཐཇུས་ཡོང་སྤུ་གུར་པལསགཉིསཀའངརིནཆེན་འབུང་ལྡནསྨ་མདོག་ས་རཔོཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་གཡུས་རིན་པཆེདང། གཡོནདེས་ཡུ་བས་པའདྲིལ་བུའ་ཛིནཔ། ཨུམིནཆེནསོལ་མསེརསོ་གྲི་ུག་དང་ཐོདཔའཛིནཔ་དངསཉམ་ 
པརསྩོརག ིཉིསཀ་རས་ཡྱརས པི ཉིུགརོམ་ནས་ཐགསའུས་དོ། ཕུགས་ཀའསབནབས་ངཟསསཔསྱོགས་བཅུའ ཤིན ཤགས་པཟམ་ ཅདསི་ཆེན པུང་དག་མ་ཅིས་ོ་། ཛུཛུཾ་ 























ད །ཏོདཔ་འཛིན་པདང་མཉམ་པར་ལྩོརབ། གཞིས་ཀའངརུས་བའྱི་ནནྱཧཾས་བྱརན་པའི་མིགུ་གཏིམུགནྡོརམ་སོགསནས་ཐུགས་ཀརྡ་ཐུགས་དྲོརམ། ཐུགས་ཀའིསབོནལས་འོད་ཐེརའཕོས་པསྱ་ཡོགསབྱཅུའི་དབཞིནགཤེགསཔ་ཐམས་ཅདའོདདཔག་ཡེད 
ཧཾ གགཡུམ་ཕིནས་པ་ ཨོ་བྲངས་མངོཿ ཛུཾཧོཿ ལནགཉིསསམ། ྕགས་སའི་ཝགསྦས་བེ། ས༥༥ཀ༽ཀ། ཨོཾ་ཨི ཞེས་གསུངས་ཤིངབདྡ་ས་ལ་དབང་སྣག ལྕ 

£, གད དྲིསུདག །མུའི་ལྷུགས་ཡ་སུདཔལས་འོདདཔག་མདཀིསདགར་བརྒུན། དབངཇུས་ཡྱིའོདདཔག་མེད་ཡབཡུམ་སྟོམས་པརཞུགས། ཞུབལས་ཕྱུངབའི་དབངརྫས་རྡ་རསར། དེབཞིནགཤེགས་པསོགསད། སངསྦརས་ཀུན་སིརྫོའའི ¥ 
] ' དབང་། །དེརིངགྱོད་་བསྒུརབརབྱ། །སབསརྒྱུས་གུནཏུ་བུབསྦྱབྱིར། །རྡོརའདིནི༩ྱོདཀྲིས་འོང། །ཨོཾས་དདཛྲཱཾ། ཨོཾཛཱཏཱཝ་ཨྭི་ྱིའཱཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིངབམཔའིནུས་ཧཱི་ཕོནས་དབངབསྦྲར། གྱུ་གང། དྲིམདག །རུའི་ལྷག་མ་ཡར་ 

#ྷ །ུདུཔལས་འོདངཔག་ནེད་ཀིསདབུར་བརྒུན། (ོ་བཛུ་དུནེསོགས་འདྲ། དྷེ།རྙནའོདདཔག་ནེདྱའི་སྒནས་རྡོརིའི་དཔང་ཐོབ། འདོདཆགསདག །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུངཡོགནས་གྱུར། སསརྟརོག་པའི་ཡེ་ཤེསམངོནདྲུབས། འདདཔག་མེདཀྱི་བགཆགསདང་ 
སདོནསལུས་པྱརཱདལ་གཞགཔ་ཡིནནོ། །ཨོཾ་སྭཏཱ་ཝྲསཾགསདད་། བདག་གིའདུ་བེདྱི་ཝུངཔོདང་དབང་ཇསདིལ་བུམི་དམིགས་ཏེསྟོངཔའགྱུར། སྟདཔའི་བངལས་པལས་པདྨ་དང་རིལསཉི་མའི་དཀྱིལའཁོརྱི་སྟེད་དུའི་ལས་རལགྲིཁི་གེས་མཚན་པ། དེ 








(ཟེ 





ཧཱཾ །ལས་འོདཟརའཕོག་འས་ཡོས་སྱུག་རཔ་ལས། གཏི་སཀའའདོན་ཡོདགའ་བསདོགཔྱགཞལག་ཅིག་ུག་གཉིས་གཡན་རལ་གི་དང། གཡོནདེསཕ་བས་པའི་དལ་བུའཛིནཔ། ཨུམདུམཚིགསོལས་ཝངིགགདངཐདཔ་ 
༡ འཛིནབདངམཉམ་པརྩོརབ། གཉིས་ཀའཔཔུས་པའྱི་ཧན་གིས་བརན་པའིིགཏུ་གཏིཆུགདོརེམ་སོགསདང་། ཐུགས་ཀའིས་པོད་ །འདཟེ་ཝཕོསཔས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེབཞིནགཤེགས་པཐམས་ཅདདོན་ཡོད་གུབཔ་ཡབ་ཡུམྱའི་ནམ་པར་ཨོཾབྲ་སྭས་ཛཾཿ 
ཨཛྙུཾཔཾཧ ལནགཉིས་སམ། ཡྤོནསཾསཾའིསྣཱགས་རྒྱས་པསྟེན། དེབཞིན་གཤིགསཔ་སོགས་ཏྲིས་གསལབ་བཏབ། ཨོཾ་བྭཛྣིཊྲཝ་ཨྭཧིཏིྷ། ཞེས་གསུངས་ཤིངདབང་རྫསུ་ལདབང་བསུར། སྐུ་གང དྲིམ་པག །རྒུའི་ལྷགམ་ཡུརཝུད་ 
པལས་དོན་ཡོདབུབ་པས་དབུརབྱརན། དབང་ཛས་ཀི་དོན་ཡོདགུཔ་པ་ཡབཡུམ་སྟེམས་བརཞུགས། ཞུབལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དྲིལ་བུན་གྱུར། དེབཞིནུགཤེགས་བསོགས་དང། ཡོཾ་བཛཨྭའི་ཏྟིསཱ་ཨཱིའྟཱསིཏི་བཛསམ་ཡཔྟེ། ཨཱ 
(ྭ ཞགས་དང་། ཞེས་གསུངས་ཤིངབུམཔའླིརུས་སྤྱིབོནསདབང་བསྡུ། སྐུ་གང དྲིམ་དག །ཆུའི་ལྷགམ་ཡརཡུདཔལས་དོན་ཡོདགྲུབཔས་དབུ་བརྒྱན། ཨོཾ་ཛཕཱཱཨཱཛཱུཾཉས།  ཨོཾ་ཛནི་ཝཱིྱཿཨཱཿརྷཾགི་པར་བཛྗོད། - དེལྟརན་དོན་ཡོད་གུཔཔའི་སྒོནསབྲེས་ 
།བུའི་དབང་ཐོབ། ཕྲུགའོག་དག །འདུ་བེཏྱི་ཕུང་ོ་གནས་རྱུན། བྱབགྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོནདུ་བྱས། དོན་ཡོདགུབཔའི་འགཆགསདངསཔོནམ་ལུས་པྱརདལ་བཞགཔ་ཡིནནོ། །ཨོཾ་སཱབྡཱཝ་སོགསདང། བདགགི་གཟུགསཁྱི་ཐུང་ཡོ་མི་དམིགསཏསྭང་པའེ 
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གསངཐུགསའིལཔབཞིན་ཡགནས་པརྒགིས་ཤིགཟེས་གསུངསཔརའསམ། ཇྡོརོབདཔནའིདབཔཞུ་པའི་ཡོནདུལཇལ་གིངབ་ཞི་རིརའ་ཉི་ཟཟུངགཅིག་ལྷ་མིའིདཔལའའྱོཌཕུནསུམཛོགསབ་མཚད་བམྲདཔའིཉིདཀླམདང་དཀེལའཁོ་བཅི་གཙོཔོ་ཐཡིདདཕལ་རྡྗ 
སི ློབདཔནགྱིདབཔཞྡ་བའི་ཡོནདུ་དམུལ་ཐར་བགྱིའོ། །ཞེས་སོགསགོངདཔའདྲ། མིལཱོག་འཁོརལོའི་དབང་བསྒུརབ། །།མགོནཔོབདགལ་སྩལནས་ཀྱང་། །འཁོངལོལྷ་ཡིདཉིདདང་། །སློབ་དཔོནྲིནལས་ཡོངས་སུ་གསུང། །སབས་རྒུསཀུན་གྱིདམཆིགདང་། ། 

' །པྨོལ་པའངྲ་གནམེདཔ་ཡྩོལ། །ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ། ར་ཉིད་དབངསྟེགསཀྱི་སྙེད་དུ་ྔའཆང་ པའྲིནམ་པས་འཁོདཔརབསམས་ལ། འདིདེསོགས་སགས་དང་བཅས་པས་གཡུསས་དྡོར་གནངབརབསམསཔ་སིངགར་བཟུངཏེ། ཐོག་མཐའནེདཔའི མལ 
འདི །།་རས་པཁ་ག་ཁའཆེ། །གནབཟངཔོནབདགིད །རྡོང་མས་འི་བདག་ །འཅོས་ལས་སདཔལ་མཇོག་དུཔིའིམབ་འོ། བདུ ཞས་བརྗོད།རྡེེའདནིོསཅིདིས་སས་པཟམསཿདདདབལད་ 
( །ཡིག་ཉོངདབྱེར་མེཧཉི་ངོ་སོམཚོན་བརྩདཔ་ཡིན་ལ། རངགི་སེམས་ཐོག་མ་དངཐ་མ་མདཔའྱི་བརནུབྱསིསེམས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐུམས་ཅདདངབལ་བངེསདྲོ་ཕིརྡ ཞནགུམདུབསམ། དེནས་ཨཱཿལསྦསུབའྲ་ིལའལུཉི་ཤུར་གསུམརང་བཞིནདུགུར་པལགཔ་ 
གཡེ་ནདུ་གནང་བརབསམསལ། འདྲིནིན་ལའྱའོངོམ་ཞུན་ཅི། །ཤེས་རབདྱབངགྲ་འི་རེསཁྲའོརབ་ཤད། །ཆོད་ཅིས་ཁངནྙིརགྱཏ་ཟུང། །བང་ཆུབ་མཆོགཉྱ་ཧལ་བས་བཞེད། །ཞེས་དང་ལགཔག་ཡེནཔསདཀོལཏེ། དྭུག་ཡོནཔརབྱེནདྱཡིགས་པས་ཤུང་། 










ཀོ ༦༈། །ལ༽ ཨཿིདཔོའོ་ཉིདྱརིས་དག །ངོཔཉིདྱི་སྲིད་བལ་བུས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ལྡནཔ། །སྲིད་པདམ་པདྱ་པེདཔརའགྱུར། །ཨོཾ་བཛགཱཉཾ་ཨཱཿ དིལབུཊདིནི་ཇོས་འིདིངས་སྤོན་པཐམས་ཅད་དངདྲལག སྱེའགགགནས་གསུམཧྱི 
།རྨན་བར་བེད་པ་ཡིན་ལ། རངཤི་ངགསིདཔ་ཐམས་ཅདམ་ཞིན་མིསྨ་ནུམ་པརདག་པཔེསདོན་ཅིདེུཡནནོསུམ་དུབསམ། སས ེཾཤཾི}ྭ]ྭད་་་ པགས 
„ མསྒུ་མདོག་དཀརམོ་གྲི་གུག་དང་ཛོད་པའི་ཛནུཔ་དངལ་༡མཔ་ལཔྦོརབ། གཉིས་ཀའངཝུས་པའྱིརནྱགིསབྱརནབའི་མིགྱཏགཏིསུག་དོཌམསོགས་དང་། ཐུགས་ཀའིསདོཝལས་འདོའ་ཕོསཔསོགས་བླུའི་དབདིནགཤེགས་པ་ཐམ།ཅད་དྲོར་འཇངཆེནཔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
ཧཱཿ དད་ཧོ ཞེས་སོ འི་གསྦྱས་བཅིས།ཤེས་འཁབྱལནཔ་པ།།ལག་པདགས་ཡ་ལ། སུམ བདའི ཆ་འ ང་ཤིག 
‰ཧྱིས་བརླཊས། །ངེའི་ོརེགློབ་དཔོན་གྱུར། །སླུ་བམའི་ཚོགས་རྣམད་བསྩུ་བརྱྱིས། །ཞེས་བརྗེད་ལགབགཉིས་སྙིདགའབསྣྲོལལ། སཱིདཔའིབདེབ་ཤིནུཏུརྦུང། །ཕུགབསྔལ་ཆེན་པོདག་བྱའི་ཕྱིན། །-ཤིནཱཏྟབདེབ་དམུ་པའི་ཐབས། །དམ་ གའདིནྱིལོདཀིས་ 
འཚོན པས་ས ། ཤི་བ །རགྱིགསས་ོམས།།བད་གད་ཞནལམཛོད་པྱི། ཏབ་ཞིམས་གིསཔཟམསར་ིས།།འན་བྱ་ཞིསིམཛི། །གརར་མིགཅེསགས་། 








ཙོངཔ་ 
རས 















ཡི ཊྱིལུསནིཏྟནིརརོ། །ཞེས་བརོདད། ཐམལཔའི་བདེབ་ནིམ་དགཔའོ། །སྲིད་པའི་པྲ་གབྱསལཟད་པར་པཔའྱི་ཕིན་དདགྲིལག་པའི་ལྟའི་སྣལ་འཛོདྱ་བྷསི་འདོདཔའི་ལོངས་སྤོད་ཐམས་ཅདལ་ལོངས་སྩོད་ཅིག །ཐམས་ཅདལ་མཆོད་པར་གྱིས་ཤིག 
ཧིར །ཞེསབྲདེ། ཐམ་པའི ཧེད དེད པའྱིས་ཤོག ི་ྱགལའིལ་ོརེ་འོ།མིའས་ོམས་དཔ་ལོ་སུུ་ཁིག སམ གཔ་་ ༥4 
ཧཾ གསུམ་གནསལས་བྱུང་བཡི། །ཁམསགསུམ་ཀུན་རྱོས་ཕྱགཏུསྲ་པ། །རྡོཛའི་དབང་འྲུརཆེནཔསྦྱིན། 0 ཞེས་སོགསུནས། ལུས་པག་ཡིད་གསུམ་ཡྱིདེམ་བག་ཆགསུདང་བཅས་པ་ཐམས་ཅདདག །ཅེས་པའི་བརམི་བསྐོདཔའི 
རོ རྦུ8ངགི་སྐབས་ལྟརྫོདལ། ཆུའི་ལྷུགམུ་ཡརཡུདཔ་ལས་རོརྫསེམསདཔས་དབུརབརྱན། ཡོེསྲ་བཏྲིའ་བཛཛ་པཱཧཱ། ཞེག་བཛེཅི་ྲ་ཏོགགཏོརཏེ་ཡགཞསྦཔསལ། པུདེསགས་ལཱས་མཆོདདེ། དྲིལ་བུདངདབུ་ཅུནསགོས་ལྐདགལ། དེལྟརན་ 
‡ །ཏུཾལ་རྡོརྫའཆངཆེནཔོའི་དབང་བསྡུརའའ་ སཀྱོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ དྡརྗེ་འཇང་ཅེ་ནངོས་དབུངཧནཞེསཔ་གསུང་རྒུནལ་ཡོདདོ།། དད་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེདྱྱིདྲེམ་ཐམསཅ་དདག་པའྱཀས་པ་ཡིནཔསདཐམས་ཅད་་གི་སེམས་སུ་འདུལ། སམས་དེཡངནི་བསྩྱོདཔའི་པ་བཞིན་རོརེ 
“ །སེམ་སདཔའ་ཡིན་པས་པཔཤིསེན་སྣ་རམ་པརདག་པཉི་དདཀིལའཁོརྩ་བེའཁོརལོ་ཡིནཏ། གཞལ་ཡ་ས་ཁཔཔདྱི་ནཱབའྲི་ཕོགས་ཉི་ཆོས་སུམཇུར་བྲྱགི་ངོབཡིནལ། དེ་ཡངང་གིསེམ་སྣ་ནམ་པརདགཔའོ། །ཞེས་རེམྱི་རམཔནདག་པདང། །གཟུགས་ 





















ཤན , (ཡདཛཛརམ་ཡིནཏེ། །ཚོརབལ་ཡངདཀརསོརཿཛོད། །འདྲ་ཤེསཆུ་ཕིལའབོརམ། །འེདྲོརམཁའ་འགྲོས། །རྣམ་ཤུས་ཛུངཔོའིཚུལ་གིསནི། བདག་མདནལ་འབོརམགནས་སོ། །ཞེསཔཞེས་བཤད་དོར། །འདོངཆགསམ་ཕིལལའོར 
ཚར །ཕུགདོག་རྡོརྔེམཁའ་འགྲོམ། །སེརམྣ་གསངབའིདཀརསོ་ཉིད། །གཏིསུག་དེབ་ཤིན་རྣོརང་བཤད། །སི་ཕུཀྐ་ལཱི་ཞེས་བཤད། །ཆུཁམས་རྔོན་ཕམ་ཞེས་བརྗོད། །མེནིགཏུམམོར་ཤེས་པའུ། །རླུངི་གཡུང་ཡོརརབཏུ་གྲགས། !གཟུགསལ་གོ་རཱིཿརུགཏུ་བཤད། ། 
ཌ|སྦྲལ་ཆོམརྐནམའབཝྲགས། །དྲིཡིཆལ་རོལ་ཡསམ། །རོའ་ཀུསཱཏྟིཿབགྲགས། །རེགལ་ས་སྦྱོདམཞེས་བརྗོད། །ཆོས་ཉིདབྱེངས་ལན་ཁའ་སྤོདས། །ཞེསལྷུའི་རྣམ་དགདང་། མི་གཉུ་གཏིནུག་རྡོར། བཞན །སྦུལ་སེར རྡརམ། །ཁལ་འདོད་ 
༢ ཆགས་ནྡོརེས། །ཞུས་ལྲལགདོག་རོ་རིམ། །ཡིདལ་བདག་མེདནལ་འབོའམ། །ཞེས་དབང་པོའི་ནན་དགདང་། ངྱ་རལ་ལསོགས་སྨོནདུག་ནམས། །གཅོདཐིར་གིཞུགནམ་པར་རིན། །དདཔདདོས་མདྡམ་ཏོག་གི །མགོའོྱད། །བཅུན་ནུསསྣ་ནམ་པ་ 
32 ་ ངིམ །བྲབསྱིནི་ྣམ་པར་བརྟག །ཅེས་ཕུག་མཚནབྱིདག་པདང་། སྩིཔའི་བོའོམི་བཅྩོདཔ: །རྣ་ཆའི་བདགཏིདའདོདཔག་མེད། །མཐུལ་གྱཕྲེདའའིནཆེན་བདག །ལག་པརརྣམ་པརསྡུང་ 
-£ མཛད་བརྗོད། །སྐ་མགས་ལནི་དོན་ཡོདགནས། །ཡནལག་ཤུན་པརྡེར་འཛིནམགོན། །ཞེས ཤད།བནསསྲདབྱསོགས་གསུམས་པར་སམ། དེབས་ན་སནནཏིདནྱིརཿྱོགས་པོ་བདན་གིངོའགཞལ་ཡསཁངཔ་ཡིན་པ། སེམསལ་ཕུངཔོཌམས་དྱ་ 
























།མནཞེཕ་སོགས་པནྱིདུམར་སྣུངཔནི་གདན་གསུམ་ཚང་པའིལ་ཡིནཏེ། དེ་ཡདའུངཔོ་ལའི་དེབཞིནག་ཤེགས་པའི་གདན། འབུངབ་བཞིནིརིག་མའི་གདན། ནང་གྱསམཆེདནྱི་བངྱཆུའ་སེམས་དཔའི་གདན། ཕྱིའིསྤྱ་མཆེདནི་ལྷམོའི་གདན། ཉོནསོངས་པའི་སྒྲིབ་པལ་ 
རལྐུ་་འཅའ༡<དན$ད་་་་༨ ༨ ་ འ་འ ྩྨྤྐོོོོངགཤ་སྣེྨཾདཾེིེིེིཾིེཾླཾླྣླྒྣ་ོ་ 
¡ྣ་རོལཞིད། །ཇེརསམའི་འོུྩིས། །དགའ་ུནབདེབའི་མཆོདཔ་ཊིས། ཧཿ ཞིནཨནརགཉིས་ཁབྲགསཁ་ནམགཡནོདབཞགེ། སེགདདབཅས་པའྲིེདབའཕང། །ངུས་ཆུས་ཐམས་ཅདམ་ཆོདཔའྱབ། །དེནཞ་བཅོམ་ལུནའཐབལམི་ 
ཧ།གྱུར། (བྲངབདེཡིཉུན་ཡིནནོ། །ཨོ། ཁུནུཊ་ཉིས།བནས་ གའྱིནཔ་ལྟདབྱས་ཏེ། ལུས་ཅནཏཀུནལདམ་ཆོསཅི། །བླེུཕྱདཀྱིགཐླདཔརྱ། །སིཤགས་དབོས་བཞི ྱམདུདེགྱོངཔརའགྱུར། །ཧཱི། རྡོརཐལམོཧཱུབོརགརརབྱས་ཏི 

རབརྱྱིས། །ཧཾམ། ཁུ་ཆུརགཉིག་འདུག་སཱོས་ཀྱིཕྱག་རྒྱ། རྫོགས་སངས་ངྐྱས་ལ་སྲོས་ཕུལ་བས། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟངཔོས་ 


༣༦ ༩ 


‡ [ཧིདཿལམོའི་གརྱིསནི། །སཨརྒྱསསསཅདམཆོདཔརྱ། །སངསརྒྱསའདུ་ཐའིྲིནལསཀྱི། །གརམཁན་ཚུལ་དུབ 
(ལགསཙེམྱ་སི། །ལུས་ཅན་བདེགཤེགསཆལུགསས། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིསནཆེམ་པརཀིས། །ཧཱཾ། ྷྲ་་ སཔསྐྱརསྣ་ནམས་ལམེ་ཏོག་གཏོ། །བྱངཆུབ་ཡནལགཙོགས་གྱུརཔས། །མཚན་དངདཔེ་བྱདལྡན་པ་ཡི། །བདེགཤེགས་ 


དྲ 











| །པུཞདཔའོགགཉིསམདའའ་ཕྲེུའོ། །མོངནརབ་སབའནུསལ། ནིད བདགམདམ་དཔལཡ་ལོང་ལུར། །གསལ་ཞིངཏགལྟ་ཆོགཔམད། །བུ་ཆོ་ན་སེང་ལྟགགས། །བདུགམདམ་ཡིརང་བཞནགཅོ། །གཔང་ 
| ¡ དགཿང་།གཉིསདསཔོོ། དད་པ །ཅེསཔརྗོད། ཚོསབཤད་པའིརྗེས་གནང་ནི། ཨོཾབཛཱཧེཏྱཱཾ། ཞེས་པསྐརང་པའིའོགཏུ་འཁོརལོ། ཨོཾབྲཧཱ།ཿར། ཞེསཔསལགཔ་གསསསྙུང། ` 


) 4 །ཞེས་བསགཡོནདའྤིལའུ། ཨ་ཞེསབསལད་ངང་མིསྟྱུསྟྣཱཾསཱསིན་པརབསམསུལ། དེངནས་བརུམས་ཏེགེམས་བསྐྱེདཔ། །ཙམཁྱིས་ཆོསཀི་འཁོརལེབསྐོར། །ཁྱདཆྱིསཐེམ་ོགས་མེདཔ། །ཡིདགཉི་སམེདཔའིསེམསྱ་ཅིསསུ། །ཆོསྐཀི་དུ་ 
། མདཔ།  །དྲིལེདཀུནདུགབའིས། །ཐགས་ དཚུལིཆོག་ཡིས། །སྐྱེ་བོརམས་ལ་རྟགཉུ་ཤོད། །དེལྟརབྱསན་སངས་རྒྱམ་ལ། །ཕནའདོགས་དྲི་དུགསོ་ཞེས9། །རྡོརའཛིན་པ་དེགུན་ཡང་། །ཁྱོབརྟགནུབསུངབརམངོད། །ཅེས་འཛྲོད། གར་སྐོར་ 
ཨ༤ཡ་༨ 





4 ཧྱོནཏུཿགྲོབསའགས་ལྔས་སོའི་ཕྱགཆེ བཅུས་ལ། སེམསཿནཀུནལ་ཐམས་ཅདདུ། །སེམས་ཅནུནལ་ཕན་པའི་ཕིར། །ཇིཏརླསཆོགས་འདུལ་འཇུརབའི། །ཆོས་ཉི་འཁོར་ལོརབཅུབསོར། །ཞེས་པའི་ཚོནམསྣུངདང། དེ་བཞིན 
[་བོགསུམ་དབ་ལས། རྡོདའིའཁོར་ཕོའབཏྟ་བསྐོར། །ཞེསདངམིཔཉྩོདཔ། རིན་ཆེན་འཁོར་ཕོརབཉུབསྐར། །ཞེས་དང་རིགའབྱུང། །མར་སན་ར། ༈ཞེས་དཔའོདདཔགསེད། སྣཿ གས འངཅརས་བཟོར། །ཞེས་དང་དོན་གྲུབ་ 











ཌྷ །ྣས་ཡུམགྱི་མཁའ་ཨཱཿལས་པདྨ་ཨཱཿས་མཚན་པ། མཿིདཕེ་རྡོརྗམགསལ་བའི་གསང་གནས་ཚྩུལས་རྡོརྗདི་གིས་སཚེན་པ། ཡབ་ཡུམ་ཧཱོམས་པརཞུགས་པའི་རྗསཆགས་གྱིསས་སྦྱཔོའི་ཧི་ཞུ། བྱངསེམས་པཱཱ་བོནས་མགྲིན་པར་ྱོནཕས་དགའབ། སྙིངདགར་་ 
4 ཕྱིནོབས་མཆོག་དགའ། ལྟེབརབྱོནཔས་དགའ་བྲལ། མཁའགསངགཉིས་ཅྱི་ཆེརྱ་བའསེམས་དཀརདམ་འདོས་བས་ལནཅིག་སྐྱེསཔའིཡེ་ཤེས་མངོནདུབས་སྙམདུབསུམས་པ་ཡས་བབས་ཧིདགའབ་བཞི་དང་། ས་རྡ་ཞེས་བོདཅིདྨནང་གིནས་པླང་སེམས་་ 
རྭ དཀརདམརགཉིས་པརའ་གི་གསང་གནསནས་ཡ་དདཔས་ཏེས་སོའྟལ་བརྩ་ཧོན་པས་དགའའ། སྙིངགརོན་བས་མཆོག་དགའ། མ་གྲིན་ ཊཧོནཔས་དགའྲབལ། ིབརྱཉནཔས་ལུནཙིགྱགེས་པའི་ཕེ་ཤས་མངནྲདཿས་ཡུམནུབསམསལ། དེའི་ཚལུས་་ 
༧ །ཏྤམསཿདལ་རྩ་སཁུབ། ར་ཕྲམསཅདལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ྱྱིས་ཁྱབ། དེམ་སཉདཔ་མདེབས་བེོང་ང་འ་ུཔརམིོགཔའ་བ་ང་ཅད་ཏུམཔར་གཞག།མསབཏན་ཡིགའབསཞབན། 'ཨཱཿཞེས་བྗྗོདགདོང་སྱ་ཕེབར་ ་ 
བསམ། དྷེནས་ལམ་ཅི་དངུགས་དྭངུང་བནི། སློབདཔོནསྨདབརམིབྱཞིང་། །བདེགཤིགས་བཀའལས་འདའ་མི་ཀ། །སྦུནལཔྨདཿཉིདཡི། །སེམསཿནརྣམསལ་སྩུགབྱམས་དང། བྱཿནུཐསམསརེཡཱངཿིབྱ། །བདགགཞནཆོད་་སཱད་ིབྱ། །སྐལ་མེདདཉིད་ 


། 7 ་ མཁའགསངདབསྣོལམདྱིནྱིས་བརླབསུ་བ་ཕག་སྡུགསཀྱིའདུ་ཤེས། ཐབས་འདིལ་བརྟནནས་ལྷནཅིགསྩེས་པའེཡེ་ཤེས་མངོནདུ་བུའོསྙམ་པ་ཡིདཚེས་ཉི་འདུ་ཤེས་ཏེ།  འདུ་ཤེས་གསུམ་དངམབྲལ་བའིངང་ 


108 

















ཅིནལོམ་སེམསཅནྱཧི་ཞོལ་ཆགས་པ། ཤེས་རབཆེནཔོས་ཆོས་ཀྱིདཁོནཉིདལ་ཆགས་པ་ཞེས་བ་བའདེ་གསུམ་དངྲ་བལན་ཕྡིགཆེབ་ཡིནཔས། འདིགསུམམྲ་བལ་བལ་བླསབཔརྱ་བའོ། །ེནས་རཔཉིདྱཀིས་ཕྩོལལ་འཁོརལ་བྱཅངྱ་ཕགལནགསུམྱབས་པའཐམ། ། 


ཧཾ དཀྱིལའ། ར་བླ་ནམས་ལ་ལུས་ཕུལ་བདབསམས་ལ། སུགས་དངརྱུད་རྣམས་འཛོན་གྱུར འདབན་པོས་ཐིག་ལེལ་ཆགས་པ་སྟེ་གས་པ་འདི་བཞིདཿབྲལ་བལསྭ་སྟིག་ཆེབ་མེདཔས་འདེབཞིད་མཐལབཡ་བསླབ་པའ་ཀའོ་ཙེས་གསུངནྒུན་ཡིནནོ། པའི། །སྤོབམ་འདིནིའཁུལ་བལགས།།། 
4 ཞེས་ཕུལ་བས། དྲེནམས་ཉིས་འབས་ཐུའི་དབུགས་དབུང་བརབསམས་ཏེ། སུགས་དང་རྒུ་ རྣམས་འཛིན་གྱུར་པར། །སཔས་རྒྱ་ས་ཀྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལྟ་རྣམས་ཀུན་གྱིསམཐུནཔརགསུངས། །སམསུཅནརྣམསལ་རྗེས་བརྩེ་བས། །དྱིལ་།ཌྗ 


ཚོ འཁོར་ཆོག་བཞིན་དུྲིས། །ཁྱོདཀྱིས་ནན་ཏན་བསྩེདནསསུ། །སྦྱབཔ་པོརྣམས་སྔགསལ་ཕྩོར། །དེ་ྟརབྱམན་སཇཿརྱས་ལ། །ཕནའབོགསྤིནདགཟོཞིསབ། །འམས་གསུམནནྱིརལ་སྲིདཆེ། །དཔལ་ལྡན་ཡོནཏནའབྱུང་བའི་གནས། །བརུད་ཚོགས 
.4 ཁུནལས་དེསྤ་རལཏོ། །གྲོང་ཁྱརམཆོགཏ་ཞུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་བཛཛོད། དེ།རྙནྱཕགྱརཱགའི་དཀིལ་ལཁོརྷདུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ི་དབངཐོཔོ། སམས་ཀྱི་དྲམ་དག །དམཆེག་བུདམེདལ་མི་སྣོདཔ་ལདབང་། བརྷབཿྦརཱབམཚག་གྱི་པགྱར། ལམ་་ 
དབིལ་འཁོར་འབོར་པོབསྒོམ་པལ་དབང་། འབུསབུཆོས་སྲུའི་བགཆགས་དངས་ངོའམཡུས་བྱ་མུད་ལ་གཞགཔ་ཡིནདོ། །ཞེས་རགསཔ་བསེདདོ། །དབང་བཞི་པཞུཔའི་ཡོནདུམཏྣལཕུལལ། མགོནཔོ་ཐུགས་རྗེཝལྡནཔ། །དབངབསྐུརགསུམ་པོ་བདགལ་ 


















་པའདམ་ 








། དོ དཀོ་ིདགསསོགསདང འཐོ་བད་མེདགོགསསབོལ།བཅོགའདམ་བདག་དཔ་མསཁནབམསཅདཔོག དན གདགས་སོ ཧེའ་ོ་གེྱཔ་འནགསུམ་ིམཐན། མའོའབདཤསསཔདང 
རྩབ ར་སི གས་སམ ཁུནཔརདུ་ཡངང་བྲིསཀིཾལའཁོར་ཡབ་སྦེ་ཅིང་སྤྱན་རྲསཔའེ་ལྟཛ འུམ ར་ཞིའེགཉ་སུག་གི ་བནཔརཟགསསགསོལ། ཞེས་ 


£ 
 ¿ །ོགས་དང། རྡུལཚོནབྱི་ཕྱོགས་ཡིནནག་ཤེ སལྱ་སིཉིནཐགཏོགས་ཉི་མྭས་མྭ་ནམསལ་གོང་གྱི་དཔརྐད་ཡཔཞེས་པའིརེསསྐུ་ནུལ་ཚོནྱསྱི་གྱིལ་འཛོརལ་བསྩེ་དཅིངྱ་སནདཔསཔའྟིལཆོགསྣ་ནམས་ངྲམེདགཤེགསགསལྱིཆོགསྱ་བསྲཀ་བརྐད་ཞེས་སོགས་བཛོདལ། རྟེན 
༼ དཱ དཔའི་གཏོན གྱ ཤས་པག་ཤིགས་སུདསལཔང ། དུམཚིག་པབྲུ་བ་སོགས་སྟ་ ཡིན་ལ པིས སས་ནས དད ཆོགགཞན་རྣམས་སྔམ་དཔའདྲབལས། ལོགས 
, ± ཐགལས་དངཔཔའིིཏནྱསིགང་ཐགྱརྨསཱར་པས་སོགསཀིསནོསས་པཟེདཔར་གསོལ་ལ། གཏོརམགོན་སི་ཏར་ཡོདཔྷ་རམས་ལབུརནབཞུགས་ུས་ལ། རྟེན་ལམ་བཏེནཔའིགཏོརམསོནྩོསཡ་ཤེས་པ་རམསདང། རྫུལ་ཚོནིཡེ་ཤེས་པ་དང། བུམནདགི་ཡ་ཤེས་ 
¦ 


 རྣམས་ཨོ་ཏུདཉིས་སོགས་ཙི་མཐན། མཐེདྲིནཅིག་སེ་གོལྱ་བསཏེ། བྲཛམཿ ཡ་ཤེས་པྷམསཆོས་ཉྱིད་ཊིས་སུག་ཤེགས། དམོ་ཆོགཔ་།མས་ཛྲཾ་དུབཧོཿརཔལ་གཉིས་སུ་མེདཔརཐིས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ེས་བཛྗོད། དེནས་པོལ་མོདབཅས་པས། ཨོཾ་ཨཏུཿོུཐསརྡ 





མཆདཏིན་ོདཔའེ་དམ་དངནུ། །ཕོགས་བརྒྱདདག་བུདདེས་དི་བག་ཤིས་ཤོག །བམ་དིལ་འཁོར་གཙོབོབོརདངབཅས། །སྱང་གཞི་སྤོདབྱེདལམདཔའབྲས་བུའི་ཆོས། །བརྔོདདམ་དེ་དོན་ནུང་ཟདདྲན་ཡངཿུང། །བཀྲ་ཤིསའཕེལ་ཞིངཕྱེ་དགུ་བདེལཾགས་ཤེག །ཅེས 
དང གཞན་ཡངཆོས་ཕྱོངནམལུསོགས་ཙིབཀྲ་ཤིསརྒྱས་པ་འརྗོད། འ་ཨཅ་ཞིི་་ལཛཅིན་ཞུལལམེ་ད་འངམས་པར། སས ྷྣྒཆ་ ཡོག ་ེ་དམ་ེགསགག ཉེས 
དླུད་སྡེའིིགགསངཉེལམ་ཀུནགྱི་བཏུད། །བདག་མེདམཁའ་འགྲོའིདཀྱིལ་འཁོར་ཆོག་ཡི། །རྣམ་དཔེ་གསལ་བརབསྟནཔའི༧ལེགས་བཤད་ཤིས། །གཞནཕནཕྲིན་ལས་ཤུནཏུ་ཁབ་གྱུར་ཅིག །ཆེསཚུལ་མཆོག་འདིས་སྱ་པལས་དུརྨ། །བརྒྱུདཔ་གཞན་དང = 
།དྷུནམོང་བསྲཾ་སླད་དྲལ། །བྲལ་ཞེསམཁས་མཆོག་དུནགྱིས་བསྟུགས་པམཛད། །མཛདཔ་འདིནི་ངེས་པའི་དོན་པཔལྔན། །འཁྲུལ་ཟདགོང་མའིགསུངཿའབརྒྱམཚོ་ལས། །བདག་བློ་རབ་གསལ་འེདདཔེན་གྱིས་བླངས་པའི། །ལགལན་ཆོག་ཡིད་བཞིནངརིནཆེནཕྲེང་། །འངི་ 
།ལ་བཟངམཛེས་པའིནགུལྱ་རྒན་ཡིན། །འདྱིསར་དགེ་བས་བདག་སོགས་འགྲོ་བནམས། །ཚེ་ཕིངནདམེདབསམ་དགོ་ཀུནའགུབ་ཅིང་། །ཕྱིམ་དག་པའིཞིང་དུ་པྩརོལས། །བརྡུས་ཏེསྐྱེ་སནས་ས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་རྗེབཛུན་རྡོརྗ་བདག་མེདམ་ལྷ་མོ་ 
བཅྩ་ཝའི་དྱིལ་འཁོར་་གིཆོགའིགསལྱདྲ་ིནལས་གུན་ཁབཅེསྱ་དབ་འདིནི། ཁམས་གསུམཚེསྱཀྱི་རྱལ་པོ་འཇམ་པའི་དབངསཔྱུར་ཨིནྣ་དང་། རྱལསྲག་སྤྭས་པའི་རྣལ་འཁྱོརསམས་དཔའ་ཆེནཔོ་སྤགསའཆངཁྲགསཔ་བྡོགྲོས་དང། གསངསཱགས་་ 
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༄༅། །ྱ་མཆོའིཕའོཕ་དུསོནཞིངམཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ཡོནཏནམ་ཡུས་པའིམངའདགྱ་ཆལབ་རྡོ་རེའཆངསཔས་རྱསྱ་རལ་མཚན་ནམསཀིཞབསལ་ཡན་ལགམཆོག་གིས་རེགཅིངགསུང་གི་དྲ་དམི་ངོམས་པཔ་འཐུངབའི་སྐལ་བབཟང་བོཝནས་སྩྲ་པ་་ 
༡ སི་ོགི་མ་་ཅ་བཟ་གསུ་ྱི་འ།མ་པའམདྱ་ུཔཆུསུམཛནས་ྱི་ཞབསཔསན་ག་རོ་གི ག་བདེ པང ག་ན ཅཱ 
དཔས་ཆུང་ཟདགསལ་པྱས་པའི་ཡི་གེསོགས་དད། ཀུནམཿནཆེནཔོདང། ངོརཆེནདཀོནནཆོགལུན་གུབ་ཀྱིས་མཛཔཔའི་སྦྲབཔྱིལ་གྱི་ཡིག་ཆ།བྱདཔར་ན་རྣམསདང་། སྭིགས་དུསྱིབསྐྱན་པའི་ཉིམ་སུགས་འཆད་ཚོས་ཕྱི་རྨྱལ་པོགུ་ནདགའརིན་ཆེནགྱིས་མཛད་ 
ལེ པའི བདྲ་ཡིལ་དབདཆག་དང་བཅས་པཞིབཅིངྱ་རུས་པར་བསྟན་པའི་ཡིགཆངོམཚརཅནྱྱི་གསུང་ཚྩོམཐུང་ཐདནཛྫོགས། ཁྭ་སཔའཇམ་པའི་དབངས་དབངཔའིམཚནཿནཧིས་མཛདཔ་སགས གསུངའབཚད་ལནདདགལ་ཞིདཏུདཔདཅིངདགོངས་པངི་ལྟ་བབཞིན: = 
4 བཀྐོད་པའིརྨགརཡུགསའདུར་ཏིཿཞེས་པྲཛ་པན་དང། རྒྱནག་ཡུགས་ལྱལུགསམྡོ་ཡ་ལམེ་ཏོགཿཧྱི་ཟབའི་དམརརྱ་རལ་བགུམ་པའི་ཚེས་ལ་ཡོན་ཏནརེནཔོརདམའི་ྱགུང་གནས་དཔལ་ས་སྱའིགཞི་ཝོགབ་བངགིམཁའ་ཡཱོདདཔལ་བྱིཕྲཔདསར་བའོ།། །། 
-ྔཾ། ཞིའིདབངཆགདོན་དུགཉེར་བྷནམསཁོ་ངོས་བྱས་པའི་སློབམ་ལ་དབང་བསྐུར་གྱ་མཚམས་སྦྱོར་ལོགས་ན་ཡོདཔག་དེད་བལྟ་བར་ཁྱིས་ཤིག འདོདཔའི་དན་ཆན་བདེླགཏུ་འགྲུབ་པརའགྱུར་རོ།། །།དིས་བསྟུནཔ་སཾམས༦ན་ལ་ཝན་ཐེགས་པར་ཁྱུརཉིག །། 
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འིལ 1 





























 ཊནནོདགིདའྱི་མབ་བབས་དང་ཅཆོགོགིོ་ཡིག་བའུགསསོ། ། ། ནཿ 

















༄༅། །ཤོ་གྲུ་པྩསབྷདཱཡཾ། ཇེ་ལྔ་ླབམ་དམ་པ་དང་། །བདུགམེདམ་དཔལ་ལ་བཅུདནས། །དེལི་སྒུབ་བབས་ཉལ་ཆོག་གི། །ཐོ་ཡིགམདོཙམ་བཤདྱེསཉོན། །འདིའླིམབཐབས་ཡནལ་གྲག་པབསྒོམ་པའི་ཚླུལནི། ། 
དགའདོནགོད་འོག་གཞན་ཐུམས་ཅདས་བདཔའདབལས། མི་འདབའྱ་པདཔརནི། ཚོགས་ཞིངསྔུན་འདེན་ེ་སོན་ངུ། རྐ ིག་གིས་དྲནབདགམེདམརགསམ་བིངགར། རལསཏེམའིིལ་འཁོརྒྱ¦ི་སེངཿུཨི་སྔོན་པོ། །དལས་འོདཟེརའཕྲོས་ 
'] | ཡས་ཇཞིན་གི་གནནཞས་ཇེབཚནཚལོ་བཅྒོལ་རིལ་འཁོརླབར་ལིབསོདཔའི་རཔ་ཅན། ཉྟེང་གེཆལ་བཞུགས་པ་ཨོཾབཛྡསལཱ་ཛཿ ནམོ་གུར་བྷཝ།ནམཿྲཱི་ཛནིཏྨམྦལི་བྷཿཞེས་བརྗོད། དེནས་འྱབབཞི་ལརལདངབཅས་པ་བྱདཔའི་བཟའད། 
ཧཱཾ། དེདགགི་སྟེངགེནམ་མཁའལ་ཨོཾ་ཨཱཿཙཱཧོཿདམརཔོ་གཉིས་ཅིསམཐའ་བཏེནཔའིབརདོའི་ནྣམ་པར་ཤེས་པདེནམས་འབུང་བཞི་ལབོཔལོ་དདབཅས་པ་ལ་ཐིམ་སྟེ། ཐེམས་ཅདརོ་གཅིག་ཏུ་འདེས་པ་ལས་རིན་པོརྭསཚོགས་ལས་གུབ་ཕའིགཞལ་ཡས་ཁངཞེས་སོགས་ 
ནུས དྲབས་སོབའི་དུས་སྲ་མཚོགས་པླད་འདབམ་བྱསདཔ། ཇྡོརའིརབ་དང་། འོད་འེརཕེང་བས་བསྣོརབའི་དབུས་དང་ལོགས་བཞིར། ཉིམ་དངརོའི་གདུནརེརེ། ཧིའི་ཤུགས་མཚམས་བྱརད། གཅོམོའིའོགདངེང་ནམས་སུ་པྱདདང་ཉིམ་དང་པོའིགདན་ 
རེརཏ ཨོཾ་སྭཐ་ཏྭ་ཐཱག་ཏན་ལ་ཡསོགས་བརོད། གདནབཅ་ལའི་སྙེང་དུསཔསྐྱརསྱཀི་མཚན་བཟངཔོ་སུམརུར་གཉིསི་ངོབ། །ཞེས་སོགསནས། ཟླ་བའིདྱཀེལ་ལངོརབཅོལ་ྒགརཔམེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། དངྣམས་ཀྱི་སྟེདདུ་དཔ་ྱདབ་ཟངཔོ་བརྒྱད་རུའི 


ངོང 
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༣༦; 




















སྡེར །སནས་ཨྲཾན་མས་ཁིསམཚནཔ་སོསོརརོགཔའི་ཡེ་ཤེས། ཏྱི་ཟླ་ཡག་མཚན་སོགསནས། དེལསས་ཡོཔས་སྡཛོགས་པཆོས་ཅེ་དྱིཔེ་ཡེ་ཤེསྱའིརབོ། །པདག་ཉིད་མོབཅོ་ཝའི་མུརྦྱཿཔནི། དྭབུསསྲ་དོརབདག་མེད 
ཨཱ། ཤཱརྡ དོམ། ལེརོགསང་བའིདཀརམོ། །ནུཧཏའི་ནཱལའབོར། བྡ་དརམཁའ་འགོར། པིའིལཕབམལཿངཤཱ་མཱཀ་འི། ཤར་མོརིཁོདམ། ལྷོ་ཊོབཏགཔོལབམོ། །སུཿབདནགམོ། །ཤརྦ་ སི ཆུ་བོའ ནས་བྲེཀ་འི། བ 
,, དྱད་དུ་ སུའེ འགྱཏས་སྩྱོདམ། ཧེ རུམབའ་སྤེདམ། ལྟམོཐམསཅདཀྱད་སྲུ་མདོགནགནོ། །མ་བཔལཞིང་མཐོ་བའྲིནམ་ཛྔརིད་ཅིང་འབུར་བ་དཔལན་པ། རབྱཏུ་གཞིན་ཞྲི་ ཤྭ་རུས་པ། དྭབྱུསདཝརསེརྩལ་ནངུལཔས་པ། དམཔནི་ ཤླུསཔའི་སྨན་གསུམ8 
སྐཔ སས ར་ རུདཟདའཛུམ་ཞིངམཆབ་གཅིགསཔའི་ཞལ་ཅན། ཕུགགཡསཔས་རྡོ་ཕེ་གུགའཕ་རཏེ་འཛིན་པ། གཡེན་པས་རབྱཏུ་དཀར་པའི་ཐོདཔ་འདྲུངབཞིའི་ཁག་གིས་བཀངབ་ཐུགས།ཀརའཇོན་པ་ལ། གཡོན 
དུའགིདསཔའྱི་སུནགྱི་སགཟིགས་པ། གཡོནཔའི་གུ་མོདྡརོརའི་ཁཆཱཾག་ལཕྲིལའུདང་བ་དནགཀྱིས་བརྐྱན་པ་འཛིནང། མིམགྐོ་སམཕོཝ་འིདབྱུ་དུན་དང་། སྐམ་ཕོ་ལྔ་བཅུའིདོ་ཤལ་ཅན། ལུས་པའྱི་ཧན་ཆལསབྱ་རྐན་འིང་། 





ཙཱ ༢༣། །དཔཞིས་སོགསཤུས། ཤེའིདིལ་འཁོརཅོཔརྱུརཔ་མཉམ་པཏོདྲོལསེཤེས། དྷེནམས་ཅི་རྡད། རེརཔབཞིན། །ཨཾཧཾ། ཨོོ། ཨཱ་ཧུ། རཾ ལྗོའ། ཨ་ཙ། ཨཾ་མོ། ཨནསས་ལསཟེགག་ 
།བཅོ་ལའི་ཡུ་བ་ལ་ཨོཾ་ལཱ་སྒོག 


སྟག་གེ་བགསཔས་སདདཀྲིསཏྱསཔ། 



















ཞབས་གཡོནཔའི་མཐི་ལ་བྱིས་ལོ། ངད་མནན་ཞེང་། ྱིལ་ཀྲུཕྱེདཔའིགརསྟབསྱིས་མོ་དའབརབ་འི་དབུསན་བདབཅེནསོ་དང། ཟག་པམདཔའིཞུགསྡརེཆནཔོས་ནེམས པདོནམཛདཅིངབ། སཔ། ནསིག་ཀ་ིའི་ལོརཚོ 
གསུནས། ཨཾལསགྲེ་གུགཿ ཞོབ་བཅོལའི་ཡུབཔཨི་ཨཱི་སོགསནས།ར༥ལགིས་མཆནཔ། དེ་རམས་ལས་འོད་ཟེརའཕྲོས་སྣོདཀྱིའཇིགརྟེན་ལ་ཕོག །གགལས་བས་བྱ། མེས སྲ 
ར དྲ མས་ཧ་ཀིམིགཏམིལསསོགསནས། ཐུགསགའི་ཨིལསཁོདཟེརའཕྲོས་པས། རངུབཞིན་འི་གནསཤསྔར་བཙུནལ་མོ་བཅོལའི་དྱིལ་ལབོལ་ཡསཔརྒས་དྲ་བདྨརུབསེམས་དཔའི་ཚོགསཅེས་གོར་བཅོ་བཛས་མྲ་ལི དཀརསོའིངགས་སོགས་ཅིས་ 
ཆོད། ཧྟོ་དསོགས་ཅེས་དྭགག་གཞུག། །ན་གསོགསྭའི་སྣུགས་བརྗོད། སྤོནསྐབས་འདེཿཡུས་དྱིལ་བསྒོམ། དཔངལྟ་སྐུནའདྲེན་ནསརྒུའི་ལྷགས་ཡརཡུདཔལས། ཞེས་པའིབཕའདྲབལས། ཞེསཱངརྡོནསོགསམ་བརྗོད་ཀངརྡུད། གཙོམོ་ལཆི 


[་ 


བྱ་ཡོངཔ། རྡོརམ་ལྔ་ནམཔརྩསཔམཛད། གསངཔའི་པཀརམོལརིནཆེནའྱབུང་ལྡན། ཆུའི་ནལ་འོརམ་ལའོདཔཔ་གམེད། རྡོརཾམཁལའགོམ་ལ་དོན་ཡོདགུབཔ། གྷོ་རིངངསོགསནསཏོསི་ནཱིལ་འོད་དཔགམེད། སྭ་ཡོདམ་ལྷ་ནམ་པར་ 
སྱ དང་ ་་ནི༽་བརམོ་འ་ལས། ༨ པེ པུའི ལ་མ པི ་ འདདཔ་གནད། སྭ དམ་ལྔ་ནམ་པའསངམ་ཛོད། མཁའ 
སོ་མ་ལ་འོད་དཔགསེད་ཀྱིས་དབུམ། བརྒྱན། ཨདྷིཌཾ་ཀ་ཏསོགསནས། ཕྱུ་ཛ་བཛྲསོགས་ཁྱི་བའའདྲ། འགྲོ་བ་བུདམེདའཇུལ་གཟིགསནས། །བདག་མེདརྣ་ ལ་འབོརམརྱ་ཀུར་གང་། །ཕྱག་འཚལ་པརོམ་ཕྱིན་ཐུབ་ལ། སྤུའཕྱགཡུག་ང་བིད། དྲ 


༣༦༤༦ 
ཡྱྲ 27 


ཧཱ 
















༡། ༄༅། །ཏེབྲངསོགས་ཏོད། དེནས་ཁ་དོག་གྱེ་སོཞས་ཞེནཔ་སྲངབའི་ཕོར། ལྟ་མོ་ཐམས་ཅདདངཔོར་ནག་པོ། །གཉིས་པཔདམརཔོ། །གསུམ་པརསེརཔོ། །བཞེཔརཝངཨུ། ཁཔ་རྫནཔོ། །ཇྲུག་བརད་་རཔོ། །བདུན་པརྱེདདཀའཕེད 
རག བྱརདཔར་བདོགཧུག་ལནདུཊ་སོ། །དག་པྲདད་པཞི། གཞལ་ཡས་ཁྲ་ཤིབར་ཀི་ཤོགསཁི་ཆོས་སྲསརུཝ་བདན་ཡིནལ། དེ་ཡངང་གིས་མསནམ་པརདག་པའོ། །ཞེས་ཏེནྱབ་དག་པ་དང། གཟུགས་ཕྱཿདམ་ཡིནཏེ །རཔ་ལ་ཡདདཀར་་ 

མོརབརྗོད། །འདུཤུས་མུཔིརྣལ་འབྲོའམ། །འདུབྱེདརརམ་ཁའ་འབྲོམ། །རྣམ་ཤེས་ཕུངོའིརུལ་ཁྱིསནི། །བདུག་མེདརྡལ་འཧོརམ་གཞུས་སོ། །ཞེ་སཱངཞེས་བཤདངྡཇེམ། །འདོདཿགསྦརུ་ཕྲིནལ་འབོརམ། །ཕག་དོག་ནེམཁའ་འབྲེམ། །པིརྦ་ 
ཟླུ གཉང་བའི་དཀརམོཉིད། །གཏཾམདབཞིན་རྡོདེར་བཤད། །སྐདིཔླུ་གསེ་ཞེས་བཤད། །རུཁམས་རྔོན་པམ་ཞེས་བརྗེད། །མེནེ་གྲཿམ་མོར་ཤེས་པརབ། །རླུ་དིག་ཡུཿམོ་རབྭ་གགས། །གཟུགས་ལགོརཏགཏུ་བཤད། །ལཱལོམརྒུརྐམཿཿབ་གྲགས། 
ཾ། དྲིསིཆལ་ཡོལཔསས། །རོལ་གྐུསྡ་དེརབ་གྲགས། །རགལ་ས་སོུམ་ཞེས་བརྗོད །ཆོས་ཀྱི་བྲིཡས་ལ་མཁའ་སྦྱོདམ། །ཞེས་ལྷའིརྣམ་དགདང་ཡིགཏུ་གཏེཝག་དྡམ། །སོགསས། ཡིདལ་བདུག་སེདརྣལ་འབྱོས། །ཞེས་དབངཔོའི་རམདགངང། ང་རྒྱལ་ 
ཤི ལཡོགས་ཕྱོནདྲུག་དང་། །གཅེདྱིཿཕི་གུ་ག་ྣམ་པརའཛན། །དངོས་དང་དངོསམེདརྣམ་རྟོགགི །མགོབོ་པཛྣཱའིསྣོདངུནི། །བཏུང་རམས་ནམ་པ་བཞི་ཡེ་ཁག །དངོས་གུབ་པོཿཞིབཏུངབརབ། །ལྟེདཔ་འརྣམ་པས་ཁཝག །ཐབས3ྱའའིྣམ་པརབརྟག །ཞེས་ 






















” ར་འ ངང ༢ ` - ༦༡༤ ༨ ༦༩༠༨ ཧྲ ༄༦ ༨ད༽༽ ༦ ༦༩༩༠ དའཚོན།བབསོང་པའ་ ཏྲ ༨ དར 
® ༄༅། །པོལ༔ སྭ་གོནདཛས་གཞིགཉིས་ཏི། སཱགོནནི། གཞེབཟང་པའི།དྭད། ྣཌལལསའི་ལམའིཆོམཐུབཀོད། དའི་ྟེུམོབཅོལ། བུམ་ཐོདབཞེདབཅས་པའིཆོམཐུབ་ཀོདཔའི་སྟརལ་མཆངིལ་སོགས་པའི་ཉེདདུ་ཞུག ། 


ཕྱིམཆོད། སྒོན་མཆོད། གཏོངམ་ལགབེས་པ་ཡབདཔདུ། རམརྒྱལ་ཐུམཔ་ལགྲེ་གུགགདཀས། སྔོན་འགྲོག་ཌརམསོགས་གཞུན་རྣམས་འདྲབ་ལས། ཕྱགྒྱཆེནཔོམཆོགགིཔ་ས་གུབརེ་རུནརོང་བདག་མོདམའི་གོའཕངཐོརཔརབཔའི་ཚདད་ཞེས་ 
སགུས་འདོནཔ་བཔྱུང། སྒུབས་འགྲོནས་ཧེ་ུཀྲཿབསྦྱུར་བའིབརསུརབཞིན་བྱས་ལ། | སྭའྱིལཱམསྟ་གེནཧིཆོ། རེབཅུན་ནྡོར་བདག་མེདམའི་ད་ཐིལ་འཁོརབཞེངས་ཏེ་ཞེས་འདོན་པསོ། ླ ལྟ་སྟ་གོནཀྱིཆ། གཞནའདཔབལས། ལྷམྦོ་བཅོལྔའི་གདནབསྐྱེདདེ། ཨོ 
ཟླ བཛུནི་རླད་ནུམ། དྭབུས་ཨུ་ོར་བདགམེདམ། ཨོཾཛའཛནཱས། ཤའྡད་ངན། ཨིབས ལརགསངབའིདཀརམོ། །ཨ་ཕཛཝའིནམ། ནུཧཿ༔ རཱའི་ནཱལ་འབོརམ། ཨུཾ་བཛྲ་ཀིནིནམ། ཤདངུཇེམཁའའགོམ། ,ཨཱཛུཕྲུཀསཱནཱས། བྱའ་ 
)ཧུཿཤ་་ཱསི། རིབཛག་ཝརྦིནུས། ཤརསོར་རེཁོདམ། ཚབཛཿ་མལིནུན། ལྷོདུབྱཏ་གདོལ་་མོ། །ལི་བྲཛ་རཱཱཡ། ཤུབྱ་བདད་གཡངམ། །ཁ་བཛགོ་ར་ན། ཤརྡཀོའི།ཨེ་བཅཱིམ། ལོ འཁྲང འུམ། མུ 


[ཚི བཏའི། ཡོཾཛྲགྭའྲིཧཱམ། བདདྱུགསརེ། ཨོཾ་བཛྲདཱཙྭཉནིམ། འགྱོང་ས་སོདམ། ཨོཾ་བྲཝ་ཉི་ནམ། ཧེངདུམ་ཁའ་སོདམ་རམས་ཞལྱལག་སྱུབཐབས་བཞིན་བསྐེད། ཡངན་ཐམསཅདས་བནེམས་བསྐྱད་ཀངརང། སྟེམཆེངསྐགསུཿཐུགས་ 














ཧིཉིགྱིས་བུབས། ཡེ་ཤུས་པཔྙནདྲངས་ལ་བསྟུམ། དབངལྟ་སྩུནདྲདསཞས། ཞེས་གསུ་ས་ཤེང་ཐུམ་པའི་རུས་དབང་བསྲུར། སྙུ་གང་། དྲིམདུག རྨུའི་ལྷག་མ་ཡརམུངཔ་ལས།  གཙོམོལམེ་བསྩྱོདཔ། ཞེསསོགས་འདྲ། མཆོདསྣགཧཀྱེ་སྐབས་” ། 
སུ; ཨོཾ་ཏགཝྭཏིབྡིླ།སཔའྙཱརའཱི སསོགསའྲད། ནངམཆོདའབུལ་བའིཚེ། བླམ་བརྒྱུདཔ་སཆེན་ཡན་ཆད་ཡབ་དང་འདྲ། དྲནསནཅྭསལསྟོན། སློབ་དཔོནབྱེམ་ཡུངཔ། བླུམ་ཤེས༢བགྲགས། གནམ་འཕརཊཆོས་ཤེས། མངོན་ ། 
¡ ཕབུ་དབང་ཕྱུག་བཅོན་འགུས། འཇགས་པརེན་པོཚ། ཞངདཀོནམཆོག་དཔལ། ནབ་ཟའྲ་ ག་ཡུགཔ། བམ་དམ་པ་བསོདནམསྦྱར་ལ་མཚན། བླམ་དཔལ་ལནཔ། ཆེསེ་ཤུརཔ། ཇེདྡོཿའཆང། སེམས་དཔའཆེནཔ། །རལ་ཆབ་ཀུནདབང། འདྲེད 8 
' མུཆོག་ཧཱ་ཝནྟརཱམསལ་དབུལ། དཀྱེལ་འྭའོརལ་ལྕུམོབཅོལྔའིསུགསཀྱིས་དབུལ། གཞུནའདྲ། དཀརམོརིདགསསོགསིས་མཆོད། འགྲོ་བབུདམེདསོགས་ཅི་ཤེས་ཁིས་བསྟོད། སྐན་གསན་དབབ་པའིཆ། ¶ བཅོམ་ལྡནརྡོརེབདག་མེདམ། ། ˆ 
རིག་སྡགས་ངྱལལ་ཕྱགའཚལ་བསྟོད། [དཀྱེལའཁེརསོགས་དང་། བདག་མེདུམ་དཔལ་དཀྱེལ་འཁོརནི། །སབསེསསོསཅེལ། གུམ་བསྩེདཀྱིནྭ། རྣམ་རྒྱལཊུམ་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབམ་བརྒྱདཔ། རྡོརྫེའེ་རབ་དང་། འེདཟེརཔྲེད་བས་བསྐོན 
བའི་ཞེསཔ་ནས། ཕྱིའི་ཤོགས་མཚམས་བྱརདདཔྱད་དཏི་མ་ད་རོའི་གདནརསགེས་བའི་བར་སྦྲུབ་ཐྲབས་བཞིན། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐུམཔརཔདྨ་དངཤེ་མའི་གདན། གདན་བཟུ་དུག་གི་སྟེངདུས་པསརྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཕགང་པོསོབཉེས་ཀྱི་ངོོ། །ཞེས་སོགས། 


















] 

རྫལིགོ་འཕངལ་བཀོང། སྲུང་བའིའཁོར་ཕོལཐིམཔརབསམ། སྱེམཆེད་སྐུ་གསུངཐུགས་ཤྱིན་གྱིས་བརླབ། ཕྲེང་སྔ ས་བརོད་ཅིང་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་པ་ བྲེ ཧྲིལ་ལྔ རྨའི 
གནསནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྨནདྲས་ལ། ཆུབཞིསམཆོདའབསྟིམ། ླརརྲྲསྲགཀ གསོད་ཅིག གཞུས་བཅད། ཧུགེ་ི་བཞསམོདདདུགགཞགཆུ། ཌྫཾཡུང་པ་ཤཞིའ་ི་ 
བྲཛ་ཧཱརུ་ཀཞེས་སོགས་ལསྟ་གོནཀྲིསབས་སུབ་ཤད་པའྩིལ། ས་སོའི་མཚན་སྔ་གསུམ་གོར་ ༣བའི་ཡེ་གེབྱར་པ་རརཔྡརོདདེབརྟན་པརྱ་བ། མཆོདབྱ་ིདྷལ་སྟ་གོན་བཞིན། རཀ རེ བསྐོ བཛནིརླད་ཨོ་ 
ཕལཆརབྱའི་གབསད་འྲད། མིགས་སེརཔའིཆ།སྡོཉདཇེ་ྱུནདིབདགས་དམའིདྱིལལཁྡམཞུགས་པཁུམ། ཞེས་སོགས་དང། ཆེ་ཏགཏེརའིོ བད་འཛོག། གའ་ནཔ་སེདསས་མགམ་གཞོགས། 
སྐོགས་འཇོད། གཞནཕལཆེརའད། དམབཞུགགིཙ། པདག་སེདམ་དཔལ་དེང་ཤོདའི། །སྙིངལསོགས་བཛིད ཡེ་ཤེསདབབཔའི་ཚཡེ་ཤེས་བརམསྟལམོཚྲོལ་འི་ནམཔརྱ་། དྲངས་ལབཉེམ། བསོལབ ྷུཏྟེནགིམདདཞེས་ པ 
གཤེགས་པྱུནསིགནས །གད་མེདམདཔལ་གྲོང་ཁེརམཆོག །ཅེས་དང་། མེཏོག་གངད་ཤུངགྱུརཔ། །ངེནིཁྱཾདཅྱིབདག་མེདམ། །ཞེས་འདོནཔབསྒྱུར། དམིལ་ལོནཔའི་ཚེ། འའ བཅལི་དི་་མཁོར་བཞན། ཐའ 


༢༠༥༧ཚོ།འལ༦ 














༄༅།  །ཱོབམབདགམདམ་པད། རིག་པའིདཔངཝ། བརུལཞུགས། སྭོབ་དཔོན་སི་དབངདང་འདུན་ཀ་ལ་ལྟ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཡབ་ཡུམདུ་བསྐྱེད། ལྷའི་རྣམདག་སྟོན པའོཆོ། གློ་གསང་དྡོངམསྐིོ།། 
ཞེསསོགས་བརྔོད། མིག་ཐུརྲའིངྣསགསྭའིསྦིྲགིས་བླནཝ། གཞནནམས་འདྲ། དཔང་གོངམ་གསུམ་མ་ཐའཏེན་དངབཅས་པ་ཡབདཔའདུའོ། །མཛུག་གི་ཆོག་ལ། མཆོདཔའི་ཆམཚནསགས་དང། ནངམཆོདའབུལ་བའི་ཕཱགས་དང་། བསྟོད 
པནྣམསའདོནཔ་བསུ་ཁམགཏོགསའདྲའོ། རྟ །།གཉིསཔརྡུལ་ཚོནལ་བརྟེནཔནི། ས་བསྲུངཔའི་སྐབས་སུ་མང་བདག་མེདམ་དཔའ་མོ་གཅེག་པརཆོགགསུམ་ལས་བསྒྱེད། 














ཊེ ཱ བརྒོམ། ངའི ཇེ ཚེས་གརམོའི་ ༈ ཡནམལག་བཞེ་ཇོགསྱབ། གཙོམོའི་སྔགས་བཟུས་ལཧེ་རུཀར་ 

ཤུ ཟུ གུང སྐབསསདོནླསོབལཀསའདུག་མདམའིདིལ་འཁོརབོལ། ད་ལའུ རབཉེགས་རྗེས་གཙོ་མོའི་ཐུགསཀནས་མདཧེརུཀ་ཤེེསྟེ། སྟུང་སྟབས་ཁྱི་བཀོད་པསྲོགས་ལ་འཇུག །ཐིག་ཚོནབྱིན་རྣབསྱི་རིགས་ལཱ་ཕྱག་གཉིས་པང་ 
བསྱོད། དབཔལནྱསྱིརིགཔའདེབའེཆེ། བདག་མེ མ་དཔལྕརལཆེནྱཡི། །ཞེས་འདོནཔསོ། བུམ་པ་དབལ་བའིཆོ། ལྕམོ་བཅལཱའིསྔགས་བརྗོདཆང་དབུལ། གཞན་རྣམས་ཕལཆེ་པའདྲའོ། {ཡངན་ཞེས་པའིགདམབ་ཅན་ 
སིསོམཛོཔརིབས་ཚགྲིས་ཡན་མ། ནེཔའྲཁུལ་མེདཅིངལེགས་པརསེམས། །དེལར་ོརིབདགམེདམའི། །སྣིནྲགོལ་ཆོགའི་ཐོ་ཡིག་འདེ། །བཅུནབ་དགོནམཆོག་ལུན་གུབྱཉིས། །སྐྱར་གའིདགེ་བས་མཆོག་ཐོབ་ཤོག་། 









༄༅། །དྡོང་བདགམེདམའི་སོདཔྲ་རམདགགྲི་དེངབཞེས་པབ་བའུགས་སོ། ། ༄༅། །ཨོཾསྭཉི། བམད་དྡོཿསཁལའཕོམལྱཕགའཚལ་ལོ། །མལུས་སཔྦྦྱརས་ཐུན་བདག་ཉིད། །མཁལའགྲོ་ནྲུདངམཉམ་སྐྱོརབ། ། 
དཔལ་ལཱནྲཐཱམདཤགའཚལནས། །མཁའའགྲོའིདིལའཁར་བསོདཔབྱ། །འཁོརདང་སུ་ངནའདས་དངོས་ཀུན། །གདཞིག་ལསུནྱིབུང་གུརཔ། །དེཉིན་ཤེས་རབལ་པོལ་ཕྱིན། །བདག་མདམ་ལྱ་ཕཡག་འཚལལོ། །བུདམིད་སྨམས་ 
£ །འཁོརབ་ཡེ། །སྤུམའེསྣབཞིབྱའིཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་སྒྱུམཿརྣམའཕྲུལ་པ། །སྙུམཆེནམོར་ཕྱག་འཚལལོ། །གདབ་པའི་ཕྱིརདདའདེབས་པའི་ཕྱིར། །མཆོནཕིརྦམི་འདའབ་ཡེ་ཕྱིར། །རྫོགས་སུཔསིརྱསཏདིྱག་རྒྱ་ཆེར། །ཡདདག་སྟོན་ 
ཧཱ།ལྱུགའཚལལཾ། །ཆགས་ཅནཇེསསུ་གཞུགིརདང་། །ཆགས་པས་བང་ཆུབབླཔ་པའི་ཕྱིར། །དགུ་གའུཿིཔ་རོཡི །སུར་སྱུར་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལལོ། །རྣམ་ཤེསཊེསྡང་རྣམ་དགཅིང་། །ཚེས་དབུས་ཡེ་ཤེས་གག་ཾདེ་ 
$ །ཐུགས། །མི་བསྐོདརྡོརའི་ངོབནིད། །བདག་མེདམ་ལ་ཕྱགའཚ་ལ་ལོ། །གཟུགས་དངགཏེམགྲ་༣མདག་ཅིང། ། ཡོངཡེ་ཤསོ་ ༩དེ། །རྣམ་པར་ མདུདའདག་ཞདེ་དཔལ། །རྡརྗེམལྱགའཚལལོ། །ཚོརབསེའསྣ་རྣམདགཅིང་།། 
།མཉམཉདེལ་ཤེས་ངོ་བཏོདེ། །རིནཆེནའྱབུཔཝནབདནཏིདདཔལ། །གསངབའི་དཀརམོརྱལག༢ཚལ་ལོ། །འདུ་ཤེས་འདོདཆགས་ཆམ་དགཅོང་། །གུནརྟོག་ཤེས་ངོདོཉོད། ་ 
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།འོདེདཔགམེདཔའི་བངག་ཞིད་དཔལ། །ཆུ་ཡིརྣལའྱོརམཿཕྱག་””་ 


















༄༄༅། །ཤེས་མཁའ་འགྲོའིདྱཀིལ་འཁོར་ལ། །བསྟོདདབུངས་བྱམཆོས་ལེགས་མཆོད་པའི། །དགེ་པ་གངངེས་འགྲོ་བཀུན། །ཡེ་ཤེས་རུ་ཁའའགྲོ་ོད་གྱུམཅིག །རྗེ་འཛུན་རྔོར་བདག་མེད་མའི་དཁྱིལ་ 
འཁོར་ལ་བསྟོད་པརྣམ་དག་གི་ཕྲེང་བཞེས་བྱ་བའདེནི། རྡོརའཛིན་པ་འཕགས་པསྦྲ་རུསོ་ཐག་གི་ལོ་གདུུའི་ཟབའིཚེསཉི་ཤུ་གཅིག་གི་མཚནམྱོརལ་པཆེན་པོལའདེཉིདྱ་ཏི་དབང་བསུར་བམདོར་བསྡུས་པ་བྱས་པའི་ཚསྨའ་བའོ།  ། 
ཚིགསསུ་བཅདཔ་སུམ་རྩུར་གཅིག་ཡོད། ། ༄། །སྭཱསིངིཛ་ཡྙཱ། སྟོངཔ་ཉིདཔང་མཆན་མེད་སློན་པ་དང་། །བྲལ་བའི་ཐབམོ་ཤེསརབ་རོལ་ཕྱིན། །ྲཾ་ཆེགས་ལྡན་པརྗེས་སུ་གཟུང་ ཉིན །ཕྲག་གཟུགས་ལྟམོབཅོ་ལྦའི་ 
ཾ།རོལ་རྩེད་མཁན། །གངདའི་སྦྲབ་ཐབས་དཀི་ལ་ཆོག་ཐོ་འགྲིག་དང་། །བསྟོད་པརབཅས་པའི་ཆོས་སྤྲིན་མྔ་མོའི།། །ཐུབ་དབངབསྟནཔཚྙོམཐའཡས་པ་ཡི། །འོདྣ་ངཇི་བཞིནལིངབོར་གྲོ་བའི་ཆེད། །སྡེདགེ་ལུན་གྲུབ་སྟེད་ཞེས་གྲགས་པའི་ 
ཧཱ གདངས། །སཱད་ཕོས་ཕྱོགས་གྱི་ཕམྤྲར་བགྲོད་པཞས། །གཱཾལབ་འདིས་ཁྱང་དུ༔་ཁསཉེནཔའིའགྲོ། །བདགསེད་བདེ་བའྲིགོངམཆོག་འཁིད་པར་ཤེག། །སརྦ་མངྒའཾ་བྷ་པནྟུ།། ་ 
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༨ ,.~÷ ཁབ `~ 
རྗེ་ཐུན་རྡོརཾབདག་མདམའི་དིལ་འཁོརདུ། 
] ། ཊུན་རྗོྡེབདག་མད་མའི་དྱིལ་འཁོར་དུ་སླེབ་ཨདབདབསྐུར་ཕའི་ཚོག་གཞན་ཕན་འདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱབ་ སེ 
།ཞན་ཕན་ བཞུགས་སོ། 
དཿ པས སཔ 
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༄༅; །ནམོ་ཅུབཛནི་དྷཾལརྟལེ་བྷྱཿ འདིར་རྗེབཙུན་རྔོརེབདག་མདས་ལྷསོབཅོ་ལྔའིངཀིལ་འཁོདདཱ་སཱཐམན་དབདབསྐུ་བའི་ཚུལ་ལ། ཐིགམནྭ་ཕེབ་དཔོན་གིས་ལས་སུ་བབརའསོ་པའི། གྲླནམས་ལེགསཔར་་། 
གྲུབནས། སློབམ་སྭགན་ཙི་སྐབསསུ་བབ་པན། འོགུ་དགོས་པའེ་ཕཏྱདམརྟལ། དྲིངུ། ཉེའཧཱོའཱ། སོ་ཤིད། ཁོའོནུ། སྒུངསུད། ཤུ་ཤྣམསུ་བཤུམ། དངིལ་འཁོར་ཕོལབས་བཅདཔའྱི་ལི་ོལ་ཅོུབམསྡོདནཅདབ་གཅིག 
ནསཏེ་ཕྭི་བརླུདཏུམརུར་བྷན་མསླཁས་བསྲ་གཡད་འཀོདཔ་ལ་མེཏག་བཅེ་བྲུགརེས། བདཔོན་གིསདམིགས་པམདཔའི་གེས་དབདང་སྙིང་ཇེཆེནཔོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། སྱི་ིསའོམ་པིག 

ཀྱས། ཕིདེམ་ལྕའི་དམབརྟནཔའིསྨོནསའདི་སྐདེས་གདམས་པངཨསྟ ་ 


༣༦ འོང ༡༠༦ 


འཞེས་མཁའིམཐའདདམཉམ་པའི་སེམསཅན་ཐམསཅད་ཅིདནོ་བཞ་མེད་པ་ཡུ་དདག་པར་རྫོགས པའི་སདསྦྱརསྦ་ིགོའཕ་པིནཔོ་ཆེ་ཐོབ་ 


༢་དཟང་འབ་འང་ང་འ་ཁང་ཡང་མཐངབངཇ་བསམ་འཇ་འ་༡༡ཀཁགས་ཁ་ཁཁཀ༧༡༡༩༠༨༧༡༤༠ 


པར་བྱ། དེའི, 





























































ཛྷ 


༄༅་ །གཞན་ལ་མེདཔའིཐྲབསལམཁས་པ་མདབ་དང་། བལ་བྲ་གངས་མད་འི་བརྡན་ཚོགས་བསགས་པ་སགས་མི་དགོས་པར་དབངདོ་ཆོནཔོའི་ཉ་ལམ་མིསྣོདན་ཐུརཔལ་དགོངསཞས་འཅོན་འགྲུས་དད་།དམ་ཚོག་འབ་རྱར་པས་ཚེ་འདི་ཉིད་དང། འབྲིད་། 
གིས་འཆི་ཁའམ་བརདོ། ཐམས་སེ་བདྲདནནམབཅུ་དག་ཚུན་ལྭ་ཕགྱ་རུཆེན་པོ་མཚོག་གི་དདོན གུབ་འགུབ་པའ་གསུངས་པསན་དབང་ཕྔོ་ནོན་པོའི་དབང་དྲུ་བསཔ་གྟ། དེ་ལྟབུའི་སྒོནས།9དཔརདུའཕགས་པ་ཡིན། འཕགས་ཚོག་དེ་ལྡན་གྱི་དོབའད་ཡང་དག་པའཐོགས་ 
པའི་སངསྱརསྣ་ནམསྱིཐུགསའི་ཡེ་ཤེས་ལུསྤྱབུདཔའི་ལཱགས་དདད་འི་ཆོག་ལམ་ཆི་གཙོ་བོསོན་པའི་ཐེག་པ་ནི་འབྲས་བུ་གསད་ལགས་རྔོཌ་ཐེག་པ་དྭེ། ་ཾབེདཀྱི་བཀའ་ལའངརྒྱུད་དད། ཟིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣདཅེས་སོགསཡུགྲགསཔཡིནཅིང་། དེལའང་' ¬~ 
གྲུབ་པའི་སླཾབ་དཔུནཆེནཔོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱད་ལེའི་དབྱེད་ཕུ་ཡི་འདྲ་བདུས་མཛད་དེ། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷཱ་ཡཱ་ཀཱ་རས། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནི། [ཧཱན་པས་རྒྱད་སྡེ་གཉིས་སུབལྡུས། །ཞེསདང་། ཕྱི་དངནངཀི་དབྱེབ་ཡིས། །རྒྱུད་སྡེའིདབྱེབའད་ཤེས་” ༧ 
པརྨབ། །ཞེསྤརི་ནངགྱི་ཆུད་ལེ་གཉིས་སུ་བཞེད། དུབ་ཆེན་ཡུན་སྦིང་དང་ངསྦྱརས་གསུངབ་སོགས། རྣལ་འབོའ་ཧོད་དདབ་དེ་བ། ། ཤེནརབ་བ་པོལ་བྱིནཔའི་མཚོག །ཅེསྦཔསཱོད་རྣལ་འཧུ་རྒྱད་གསུམ་དུབ་ཞག་པདད། འཇིགས་བུལ་རྣལའབྱོ€ི 
དབད་ཕྱུག་དཔལ་ལཱནའིརླཔའི་རྗེས་འབྲང་ ་དངཔཅས་པསརནི། ཀི་རྡོར་རྩབཤད་ཀྱི་དགོདས་པ་ལྟརས་སྐྱ་པདྟིཏས། མིའགས་བཞི་དད་དུས་ཚོདདུ། །རྒྱུད་སཱ་རྣན་པ་བ་ཞིརུ་འདོད། །ཅེས་གདཟགའིགས་བཞི་རྗེས་སུ་གཟུངབའི་ཕྱིད་དང་། ལམ་ལོག་པའི་རིགས་ 
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བཞི་རེས་སུ་གླཟང་བའི་ཕིད་དང་། ལྷའི་སྣལའབོན་ལམདྱཧེདཛུ་ལ་མི་འྲད་བབཞི་དད། ཤུས་བཞིད་གཔའྱིཕི་ཡང་རྒུད་སྡེ་བཞིར་ངེསཔའི་ཤེསྱེད་དུམ་ཤིག་མཛད་པ་དང་། འཕགས་པའཀླུ་སྒྲུབ་ཡངསྲསཏི་ཡེ་ཤེས་རྡོརྔ་ཀྲན་ལས་བཇུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེ་སསའབྲངས་” 
ནསམདོས་ཉོག་པའི་རྐུད། བྱབའི་རྒྱུད། ཀྩོཾདཔའི་རྒྱུད་ ༣ྣལའཚོར་གྱི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོན་ཆེནཔོ་བླན་མེདཔའི་རྒྱདདང་ལྔར་བཞད་ཅིད། ཨུབ་པའི་དབད་ཕྱུགཟེན་པོ་ལྟུ་ཧིའིཞབསསོགས་གསང་མཐའི་རྗེས་འབྲད་་་རྣམསནི་མདོགཱེརྟོག་པའི་ཆྨུད། བྱཔའི་རྒྱུད། 

སྙོདཔའི་རྤྱུད། རྣལའབྱོཁྱི་ཆྒུན། རྣལའབྱོར་གསངབའི་རྒྱུན་དད། རྣུལ་འཕྱོར་གསད་ཞཐའི་རྒུད་དེདུག་ཏུགཞག་པ་སོགས་བཤད་ཛྲུལ་དུ་ལ་ཞིག་སྣད་པ་ལས། ༈ ' མནོའདསྣུསཔར་སྤོན། གོདབུགས་དཔྩེདཔདང་། ཤེས་པའི་མཚམསསུ། ཚོསགསནཔའི་ར ཧུ 
གུནཏྭ་སྤྲོདཔ་རྣམས་ཁྱང་ལེགསཔརའདུ9སཏེགསན་འཚལ། འདེནགང་གསན་པའལབའི་ཚོསནི། །དདག་པདྡ་རོགས་པའི་གངསྦྱ་སསྦའི་ས་གདུལྱབ་༡མསའི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དངབགལཀའ་དངངེས་སུལཐུན་པརདམཔའི་ཚོསའི་ཕུང་པོདསམ་ཆིསསྱིའབཔ་་ 
ིགགཞུ་སར་ཐམསཅད་དནས་རབད་མཆོགདན་ཨཱཔ་ི་ཅགཅི་གལ་འདུགདོ་འཆངགིསོའཕད་དླབཔ་རྩནཔ་ཡགསཔྱ།གས་ཐགཔཡིན དེལ་རདེའི་མིདབདུམ་ཞིགམཛདཔ་ལས། ཞེག་པཙ་ཡི་འཐུགསོ།།གང་། 
སྐུར་ཡང་། འདིཿབགསཔ་སཁའ་འཕྲོ་མརྡོནཁུར་གྲིརླུད་ལས། དམནཔནྣམསའཕྱབའིཆྒུད། [3མིན་རྣལ་འབྱོདེའི་ལྟུགལ། །སེམསཿནམཆོག་ལརྣལའབྱོམཆོག །རྣལ་འབྱ་ླམེདཊི་ལྕག་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའཇེསསུའབདས་ནས་ ཕི་ལུསངག་་ 









འའ ༠༠ 


དཱ 


1. ‹ 































བྱངཆུབ་ཟི་སྙངཔོརོརེགདནཏུསྤུལ་པདཧེ་ནུཀའི་སྐུརབ་ཞེངས་ནས་བདུདཨེ་སེ་བཙོས་སྟེ དཔའ་དློ།ལའྱོརམ་དད། ལྷདད་ཀྲུ་ལསོགས་པ་སྐལ་བལྡན་པའི་གདུལབྱརྣམས་ལརྩབའི་རྒྱདའབུམ་ཕྲག་ལ་པགསུངསཏེ། ཆྡོཛཾགུ་པལས: འཐུམཕྲག་ལྕབ་དགྱེ་རྡོརྡེ། ། 
(སནི་དཀྱེལ་འཁོའལུ་གསུདསཔ། །ཞེས་གསུངསཔ་ལྟན། རྡོའི་རིགས་ཁི་དུམཐུ་དང། སུགསཉི་ཐུཿ།བུདང། དབངབསྒུར་བའིདུམབུ་དང་། ལྟའི་དུམ་ཐུདང་། དེཁོནཉིད་སྱི་དུམ་ཐུ། རེརེ་ལ་འདྭ་དཀའཐུནྲ་ཕགའེ༣ེའབུམ་ཕྲག་ལྔའི་བདགཉིད་ཅན་ ༡ 
¿ གསུབས་བརྡོརྫིཔཾསོགསཨྱིས་བསྡུས་ཤིང་། དཀཱབྱངཕྱོགསཤམྟཱ་ལརཆོསརྒྱལའིགསལྔན་རྣམས་ཅི་ཕོབྲད་དང་། ཨུརྒནདྷརྨགཉྗསཾགས་སུ་རྡརེ་མ་ཁའའགྲོ་མ་རྣམསྱི་མཆོདགནསསུ་བཞུགས་ཤིང། སྤྲོལམའབྱུངབའི་རྒྱུད་ལས། ཆོ་ཐུདཔརྩོན་ 
༈'( འགྲུས་ཞན་པ་དད་། །སྲོགེཆགས་ག་སེདོལ་དགའ་བདད། །འདོདལ་སྩོདཔསག་ཡེདས་གྱུདཔས། །པྒྱུྣནསུདུངག་ཡུངས། །ཞེས་གསུདས་པ་ལྙད། ཆུ་བའི་རྒྱདདེལ་སོད་ལྡནགྱི་གངུལབྱའི་སྐལ་བདདའཚམས་པར་རྒྱུདབརྟུག་པགཉིསཔ་འདིཉིད་ 
[ སཱིཿཕོབསུབས་པའི་ཚུལ་ཙིས་ལགསཔུ་ཕྱུདང་ཡེན་ཅིང་། ེ་ུ་ུདདཉིདལ་བེནས་གབཔའྲི་སོབད ནྣརམས་ཅིས་ཡབ་པཀའདད། སུམ་བཀའི་གདམས་སོར་བསམ་ཅིས་མི་ཁབཔ་ཞིགབྲལལབ་ལས། དལམ་འདི་ནྱིརདདེའི་བརྟག་པ་ད་པོ། 
བྱཅདཔ་ལས་གསལ་བརབསནཔ་རྡོརེ་བདག་ཨེདམ་ལྷ་མོབཅོལའི་ེལའ རྟེ རྒྱུདལས། བདག་མེད་རྣལྱོརོ་ལཱནཔའམ། |ཡདནཧེ་རུཀ་དཔལ་བརྱོན། །ཅེ་སགཨུདས་པ་ལྟར་འཇིགསབྲལ་༣ྣལ ྱི་དབང་པྱགདཔལལཱནབི་རྙཔས་གཙོས་འཕགས 







¿ 









རོ = ོདགཉིསམུའདིའི་སྒོནསགྲུཔ་པཔརྒེས་པ་ཤིནཏ་མངབའི་ྱིཞཕསདང་། དཔོདྲགུབ་ཧི་གཏེདཆནཧལ་ཡུམ་རྡོ་བཅུནོའི་ིལ་འའོ་དྭད་མངོན་པརདབང་བྲསུརབ་ཟབ་ཡོབསྒུད་པརབགྱི {7 དེལ་སྦྱིནདབདབསྐུངབཐེབ་པའི་ཕན་ཡོནནི། 
གད་ཟག་དབང་པོ་ཡངརབྱ་ནམས་དདཉེས་དེལ་ཐག་ཤོལ་བརའཚུརལ། གངག་མཚོག་མ་ཡིན་པའཔདབངཉིདྟཏགྱ་ གོམས་པརྱ་བས་ནལམ་གཞན་མ་ལམས་ཀང་ལྩེབ་བདུནནས་མཆོག་གི་དངོ་གུབ་འགུབ་པརགསུས་ཤཾད། དབངཐབནས་རྩ་བའི་ལུངབསམ་། 
ནོས་ན་ཡྱེ་བ་ཕནུ་དྲུག་ནས་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་དང་། དབངཤིས་ོལ་བདམས་པའི་གངཆགུག་གཟན་མགལ་བོལ་ཡེདི་ལས་སོན་པའི་ཅནཔའིཐགསཅངདབངཉདཡིནཔའགསུངས་པསྐན། དབངབྱདུརབ་རྡོཊ་ཐེག་པའི་ལམ་ཙྱི་ར་བའཆུད་པའི་ཕྱིད་ 
དང། དབངབསུརབསཚེརབས་མད་པོའི་སིག་པ་འདག་ཅིང་དངོས་གུབཐམསཅདདབངབྱསུརབ་ལབརེནནས་འབྱདཔར་གསུབ་པའི་ཕྱོད། ཡོན་ཏནཐམ་སཅདི་འྱཐུད་བུཔས་སྤྱུ་སུརཔའི་དབབ་ལེནཔ་ལ་ཤིན་པྲོབར་མཛོད་ཅིག །དེལུརདབདཐོབཔའི་ཕན་ཡོན་ 

ཏེས་པརཔྱསནས ཕན་ཡོནཅན་གིདབད་དེ་མདོད་པའིཉེས་དམིགསནི། གཡཉེ་དབངལ་ཐོབྱ་ཡང་ལམ་ལ་འབདཔྱབསྐན་འཐས་བའཐོད་པརའསྱར་མ་སམན། དེའཱ་བུནིསངསཧུས་ཆིསགསུདསཔ་མ་ཡི་ནཏེ་ དབངལ་ཐོབ་པརྒྱ་ཧུདའཆདཔ་དངཔལེད་རྫོག། 


/ཏིདོན་སྒོམསཿདདངོས་ཐུབ་མི་ཐོད་ཅིད། འཇེགཏརྟེན་པའི་དངོས་གུབ་ཕྲ་མོཙམ་ཐོབ་དྲིྩརྱ་ཡིས་དནསོདདུའ་གོ་བརགསུཡ་པའི་ཕྱིརརོ་ །རྡོཛཾཐེགཔའི་ལམ་ལ་བརྟེནནསའང་གཞན་གྱི་དོན་བསྐུབ་པར་འདོད་པའི་ླེགྲོསན་དགགིས་ངལ་ཤིནཏུགུས་པརཀྱད་གོས་ 














མཡིན། དྭེལུའ་ཐབན་ཕན་ཡོནདདམ་ཐབན་ཉེསདམི་གས་ཡོད་པའེདབང་དླེ་བུརབརྩ་བེདཔ་ལ་ཐོག་མ་རདཔན་སློབ་འབྲེལ་བརྟག་དགོས་ཏེ། ཐྦམ་ལྔདངུཔལས། བྲམདངནིསློབམདཊ། །མཚུངས་པདདམཚིགཉམསའགྱུརབས། །དཔའ་དོས་དང་པོརསློཔ་་ 
ཡན་དད། ༈ལོབམའི་འབྲལ་པབརུག་པརྱའ །ཞེསགུངས། གང་གི་ས་དང་ སྱུརཔ་པོརྡོར་སྲོབཔནྷསི་མཚནཉིདནི་དོར་བཙུན། ཐམ་ལཱ་བཅུཔ་ལས། བཉན་ཞི་དུལ་ལྔ་འ་གོས་ལན། །དཟོད་ལཱནྲདངལགལོ་སུ་མེད། །སཱགས་དདུདྱསྐོར 
 ཐ་ཤེས། །སིངབ་རེར་ལནཞིངབསནབཆོས་མཁས།། །དེཉིདབརན་ཡོངས་སྲུ་ཤེས། །དཉིལ་འཁོམའིབའལསལ་མཁས། །གསངཝགས་འཆད་བེདགབ་དབནཏེ། །དཔབ་ི་བདག་ཉིདདབངཔྡཞུལ། །ཅེས་གསུངསཔ་ཀུརཡིནཅིང། དེཉིདཔུ་ལའད། 
ཕྱིདང་། ནངདུང་། ཆོག་དད ལསལ་ཉེརམ་ཁོདང་། དེཁོན་ཉིད་ཀི་དེཉིདབུསོགས་མདད་པོད་པསདེ་ལྟབའི་མཚནཉིདདཔལནཔ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། གཔལ་དབདབྱད་རབབ་མའི་མཚནིདནི། རྡོརི་མོལས། དཀོནམཆོག་གསུམ་ལ་དྲད།། 










ཨཱཾ ༦༦ 


ཧཱཾ 


དཔ་ལྡན། །སྡིག་ལ་འཇིགས་ཤིད་དིནཏ་སྡོམ། །དདདང་དངབ་པུནཨུམཚོགས། །དེལ་དམཚིག་སྔོམཔ་སྤྱིན། །ཞེས་པ་ལྭརརྱི་མཚནཏིདདཔ་ལྔནཔའི་སློབ་་ནངགཤིནཔ་གཅེ་གཞས་ཏེརལཱ་འིབའབྲངས་ཁ་ཡ་པ་འེ་ཡུག་ལེནདུ་མཛདཔ་ལགས། དེལྟབཅློབ་ 
དཔོནད་སོབམའིཡམཚན་ཉིདངེས་པརྩསྐནས་ ་་གཔིཚེབསྐུརབའིདུས་ནི། གཡའསརིནབཔོའཛོམ་དཆ་འ་འཛོལ། དྲེ་རམས་ལུག་པར་འཇོམ་ནམར་གི་པོལ་འང་ཉེས་པ་མིདཔརབགདཔ་ལགས། གཡདུ་བསྒུར་བའི་གནསཞི། ས དྲ 


གྷ ་ 


ཿ 











དངཔི་ལཱ 


ལཱ 


མཚན ིསུལཅི་ུདཔར་བ་། ཅདཔའོ་རལདཔརནོརམལདཔནཅ་ིགསས་ 


ཤུ འི་སྭ 
ཆོ ཞས ། ཁྱདཔའགཞི་ལྔན་གྱི་ཚོ་ག་དེནིདའངབསྐུརབའི་ཆོགའི་མཚན་ཉིད་དུའ་གུར་ལ། རྒུའི་་། 





ཧྱ 








` 
ཱ 
ངའ 


ཡི 



















དྤ་ ༦། །ཞུགས་ལ་ཤདབུཔས་རྟེདམིག་ལ་སྲུང་སྔོམ་འགྱི་སྟམ་པམཛོད། བསམ་པདྷེལུཞིག་བྱེསནཿ་འདིའིནདག་དོ་ཞིབ་དང། ཕྱི་མཱན་ལྙམིའི་གོ་འཐང་ཡང་ཞར་ལས་འབྱུདབ་ཡེན་པསབསམ་པ་འདེབཞིཿ མཛོད། ཁཝསགསུམ་འཁོར་ ། 
བགདདུསེསྭ་བཛཕུག་བྱམལྱསི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པས་སེམསཅནཐམས་ཏདྭལག་བསལ་ཆུ་དངབཅས་བྲ་ལས།ཏེསཔསྦྱམས་ ཉེ་ས་ལ་གཞག་པའྲི་སདདུདབདབསྐ་རབབབ་མྲོབདམམཔའི་བསམ་པདུདདདཔའེ་ ཕྱེད་མཛོད། ཅེས་པཙམ་གྱིས་འཐུསསོ། 
† །གང་ལུར་ཡུད། ནཱ གིདདདབྱམརབའི་སཱད་དུདམེགས་བ་འདིབཞིན་མཛོད། ཨོབ་དཔནཿ་འཛུན་རྲོང་བ ེདམའི་་བཞིན་ནམཔ་ཆེཛཕབ་ཡུསགསལབལདགས་ཀནསཏཟེརའྲཕོས་པས། ཁྱིདའད་རྣམསཀི་ཡུས་ལཕགཔསཚེཐོག་མ་མད་ ༼ 
པནས་དགགས་པའི་སྙིག་སྒིབཐམས་ཿད་བསྙེགས་ཤིཊ་ དཱས་ཏེཡུས་འོདྲཡི་གོདབུན་ཕུར། དེ་ཉིདལ་དམིགསཏྟཾ་ས བ་དཔྟོན་རྫིརཱི་ཞེསབ ད་པཀྱིཉྡེན་ཡིས་ཏེདས་ནམས་སློབ་པོནོསི་ཞལན་ཞུགས། ཐུགས་ཀའིདྱུག་འོདཟེའགྱིས་སླར་ཡངང་སྦྱམསཞས། སྐུའི་ཕྱིཿཊ་ ཡར 
ྒདེསའིཔདྨར་འབས་པཁྱེ་འདྣམས་སྐ་ཅིགགིས་རྗེབན་རྡྗེ་བདག་མདའྱ་ཨཅནརརེཚན། སཱན་ཡུང་སྤེབ་དཔོནགྱི་ཐུགས་ཀའིཤྷཱི་ལསའོད་འཕྲོསའས་ཤྱོགས་བརུའི་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པཐམས་ཅདཔསྱན་དྲངས། ཡབ་ཉི་ཞྒལདུ་ཞུགས་སུའི་ 
རཾ ཞསཐིམ་པསདབངདམུརབ་དཔཡེ་ཤེས་པ་འདྲེས་པ་ལྟནཉིགཏུ་བྱང་བའི་མོསཔ་མཛོད། སླར་ཡང་འོང འབོོ་ོབདཔོཤཡིསུ་ཞསབྡོདངའིརེན་ྱིས་ཁྱེདད་རྣམས" 






2 ]བ 
༦ དབྱེཐས་བརྒུདེ། ལྷམོའིཔདྨར་བབསཔ་ཁྱེད་རྣམས་བདག་ལེདམཡགསལབའི་སྤྱི་ 
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དདག་མེདམའི་དྱརལ་མིས་དགུ་གཡོན་པནས་་ཐོན་ཏེ་བཟང་གིཟལ་ལ་ལཁོདཔའི་མོས་པ་མཛོད། དེལྟརྱ,ས་པའི་དགོས་པཞི་དབང་གི་དངས་གཞིམ་ཐོབྱཡི་བརྒི་གསང་བའི་ཆོར མས་ཉན་པའི་སྣོདནུང་དུབྱབ་དང་། དེདགགི་སྐབས་སུ་སླེབ་དཔོན་ལའཔགསང་” 
སྒེགས་ཊིཉེས་པ་མིའབུངབའི་ཕྱིརདུབསྒྱུགསུར་ལགས། ཁུདསཿཅན་ཕིདེན་ུ་བཞ དན ནོརདག་མདམགིསུད གསཔ ྐཔའྱི་སབསའག་དདསེམས་པ་སེདབདཞོདའགོ་བཅན་ཡི་ཇྫོརཐེག་པའི་དམཆོག་་ 

དམཔ་ཁནགསལ ས་ས་ས མཉོག་དངབཅས་པའྲིབནནསདེའེསསལནགསུམ་མཛོད།  བདག་མེདལཡིས་མཧྲིན་འ ད་པའི /དགའཆེན་བྱོདབདག་སྟོན་པ་སྟེ། །སླའ༥པོན་ཧཞི་དགོངསསུ་གསོལ། |བྱད་ཆུབཆེན ་“ གྱ 
པོའི་རྫུལ་བདྟན་པ། པོཆེཤཾཔོབདག་འཚལ་ལ། །དམཆོགདཉིདབདག་ལྷ་སོཔ། །བབཇུབ་སེ་མསྭ་ཁདབདགལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ སདང་དགེ་འདུནཏ། [ལྤྱབས་གསུམ་དག་ཀངབདག་ལ་སྩོམ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོངམཚོག་ཏུ། (གེན 
པོན་བདག་ནི་གཞུགཏུ་གསེལ ཞེས་གསལ་བས དེའི་དོནདི། སོགས་ག བྱདརྙབཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟནཔའི་སངསརྒྱས་ཤི་གོ་འོཕང་དབདག་ལ་འཚལབའི་སྤད་དུད་མཛིག་སྟེསུགས་ཀྱི་སྣོམཔ་དད། དའིཏནཱཐཱན་མངམ 
ཕྐིན་པའྱ་རྨུན་བཤགས་ལས་ཐབ་པའི་བྱཇཆུབ་སེམས་ད་ རམཔ་དད། དའིཏེྭད་རྫོར་ཐེག་པའི་དཀོནོམ་ཆོ་གོགསུམ་ལ་སྒྱབསསུ་འགྲོ་་དངབཊསཔའི་སོ་སོའཐྲརཔའི་སྔོམ་པསྩལ་བའི་སྒོནས་ཐམཔ་ཆེན་པོསཔརྒྱསཉྱི་གྲོང་ཁྱེན་དྭག་ཞུགཏུགསལ་ཞེསཔ་` 


ཨའེ ༡༦༦ 
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;།༄།། །ལགས། དེཀརྦབདཔརཿཅན་ཅིལམ་དོར་ཐེགཔལ་དེན་གཉར་ཚྱིབོ་སྙེས་བདེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། ཤས ཤས་པའྱ་ཱིོབབྱསེདཔ་འདིལ་གསུན་པསལབ་རགདའ་ས། བུཚུའཐེག་པཆེན་པོ་ཡི། [ཉོདེ་ 
 ཚུལ་ཆེན་སྣོདཡིནཏེ། [གསངཉགས་སྤོདཚུ་ལཆོག་ནི། །ཏྫོ།་ལ་ཡདདག་བརྟུན་པརྱ། [རྫོགས་པའིགངསྱས་གདའདས་དད། །དེབ་ཞིན་གདདག་མནོ་དད། །ད་ལྟན་བྱུདདའི་རྫོགསས་ཨརྱས། /འགྲོལ་ཕན་ཕྱིན་བཞུགསཔ་ཀུན། །དདག་ཀུན་ 
གྲིགསངཔྣགསུྱི། ༼ཆོགཐདན་འདིམཊནནས། }དཔའབེསབྱད་ཆུབ་ཤིད་དྡདདུ། ཤཐམསཅདམ་ལིན་པཚོདསེདཔརས། །གསད་ཐགས་ཅུའ་བམཊ་མེདདེས། [ཧཱདག་སོབ་པ་ཡིས། དགཔཆནཔོའདདིས། །སྟབས་ཆེ་དག་ཊདདེས་བཅོས། ¡3 
༢ །འིནཉེནུཔའ་གཞགསནསནེ །འ་ོབེ་ཤསྱ་ནའད། དབས །ིས་ྲགིས་ཤག སགས དའ་ོའི། མགསནམ 
ཤཱ །ཏེ། ཁྱད་རྣམསཐེགཆེནིཚོས་ི་ལྣུད་ིན་། ཐེག་ཆེནལའཇཔོལཏྱིན་པདང། སྔགས་ཅྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ལས། མཆོགཏུསུཿཔ་གསདསགས་རྡོརཐེག་པདེ་ལདོལ་བསྟན་ྱབེ། རྡེརཐེག་པའདནིདུས་གསན་ཅིདེ་བཞིནག་ཤིགས་བཐམས། 
ཧོཾ, 5ཏྱབགདཔགཅི་གཔའི་ལམ་ཡིན་ཅཾང། ཁྱདཔདདུ་ཡངའོསྐལཆྱི་སྟོཞ་ཕ་མཉམ་མེད་ཤཀྱལི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིདབ་སྐལ་པ་དཔགཉུ་མེད་པའི་སོན་ཕོལ་དུསུགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེནནས ཞཔཌྣ་མགདྲང་པའི་གྱོན་དུ་"| 









དདུལ་ཞིངས་སྦྱརསསུཟིན་ཊང། འཇིག། 

















རླ [སྤུདནུདྲིགས་པ་འདེ་བཞིན་མཛོད། མདུནཆིནམམཁརླ་བ་མདང་གཉིསསུ་མེདཔའི་རེབཙུན་ཚྫོརི་བདག་མེདམ་ལུ་བཅལའི་ ་དྲའི་ལའ་ཁོརལ་སངསྦྱརས་དདྱ་བངྱ་རུབསེམས་དཔའ་ཐམསཉ་དྲ་ཅིས་བསྐེརབ༔ ཞ་ཤུངའཐིབས་པ་ལྟར་ནུབཞུགས་པའི་མོས་བ་བྱས། ཏ 
ྲཾས་ི་མནཝརབདག་དདས་ཐའ་པས་པའི་སེམསཅན་ཐམས་ཅད་འཁེདནསཆཐོགམ་མདཔ་ནས་བསགས་པའྲི་ཞགསྲི་ཐམས་ཅདུལ་ཐུན་མངས་ཡིནཔ་རོཐགཔའིདཀ་མཆོགགསུམ་ཅིུ་རོས་བཞི་ི་ོནུལ་བཞིནབ་ཤགས་ ༤ 
པའ་བཅིའོ་སྟམ་དདད། འཁོར་འདས་ཀུན་བྱི་དུས་གསུམ་དུབསགས་པའི་དགེ་བལ་དགའ་ཞིང་རྗེགཨུ་ཡིའད་སྙམ་པདད། སཔསྦྱ་རས་ཐམས་ཅདྲའིཉིབན་བསྟེན་པའི་དོན་དསྱཔངྨརུབྱི་སེམས་སོངཔཉིདོ་མཚན་ དན་དེབདག་གིས་བྱད་བསྒོམ་པར་བཀྱིའོ་སྐམ 
+ ་ ˆ, 








རཱ ༄༅། །བདགཉིད་ཅན་དང་། དེའིཆེདྡད་ནོརཐིག་པའིཐབ་སྔ་ཚུལ་རྣམས་ལ་རིམ་པབཞིནདུ་༠བླསབཔད་བྱལི་ལྷོདམ་པ་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དད། ྷལབྱསསཔའིདགེབའི་ཚདེས་བདུག་གིས་སེམས༩ཅནབམ་ཅད་ཅིདོནདྲུགན་མད་ 
ཙཾ །པརྫོ སུ་པའི་སྭསྦྱརས་ཐེབ་པར་ཤོགཅིག་ལྐམ་པ་ངས་སུབསྔོབ་སྭེ། དེནདྲེ་ནམས་ཡེདལདན་པ་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོོས་།ཉེཐུན་མོངམ་ཡན་པའི་ཡན་ལག་བདུནཔ་འདིའི་རེས་རློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀེ ག་གསུམ་ལ་བདག་ལྩྱབས་མཆི; །ཐམས་ 
།ཅད་ག་ཨར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལྔརེས་ཡིའང་། །སངགྦ་རཱསྦ་བ་ནུབ་ཡིདཅིས་གཟུད། །སདསྦྱརས་ཆོསདངཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱདྱ་ཆུབ་པའདྷུཔབས་སུམ་ཅིེ། །ནངགཞན་དྲོནདིའབ་བསབཕིར། །པངཆུབ་སེམསནི་བསྩེདཔརབགྱིཿ [བྱདཆུབམླ་ཆོགགེ་ } 2 
སམ ༈སེམསཅ་ནཐུམས་ཅདདདག་གིས་མགྲོནདུགཉེན། [བདནུབཛདམཚོག་ཡིད་འོད་སྤད་པརབཙི། འགྲོལ་ཕནཔྱི་དསདས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་གོག །ཅེས་པའྱི་རུནབཤགས།ཁནགསུམ་བས་པ་ལ་བཏེནནས་ཐུན་མོངམ་སིན་པའི་སོ་ཐན་དང ༩ 
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བྷ བབཿསེམས་ཕྱིསྡོམ་པསྤུར་མཁྲོབ་པ་གསན་དུབབ་ཅིད་ཐོབ་ཟིན་ཡར་འཕེལ་དུཧྱེདུལ། ཞམསནགོརརུདདནབྱེདཔ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱད་རྡུ་ཏུསེམས་བསྐྱེདཔ་ལ་བ་རཆད་མིའྱུད་བའི་ཕྱིད་ུ་བསྙད་བར་བྱབནི། སློབ་དཔོནགྱི་ཐུགས་ཀའི་ཚྩུལས་འོད་ཐེར་འཕྲེས་༡" ˆ 


རྫ ཧམསཅིཡུསལ་ཕོགཔས། ལིགཔདདགདོ་བགགས་ཐནས་ཿདཔའེགས་ཤིངསམས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང རྡོརགསོའ་ཞིང། ཨོཾཿ ཨཾ་ནཱཾ། ཨཾ་ཨ ཛུནུཾ། བཾ པཾ་ོ། ཨ་ཚ ཨཾ 





ཡི ཏཾཕཊ་སཱཱ། ཞེས་བཟླས་པས་ 








བརཚདབསྟུབསཏ། སླཾབཕནཧིསདྲེའིཆུརྡོརེདདབཅས་པསུ་ཁྱད་རྣམསཀྱི་གནས་གཞུས་ེྲུག་སྟེ། ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ ཤེས་བཛོདཔསྦ་བད་བྲ་ཚམས་གདག་མེདམ་རགསལ་བའི་དྲཔལ་བཔ་ཨོལས་འཁོར་ལ་ཨོ་ཐིས་མཚནཔ་ལག་སྒརྡརྔིམ། མཐྲིའ་ཕརྭཨཿལས་པྱད་ 
ལབས་ལ་ཚོན་པལས་གསུང་རངིམ། ཐུགསཀ་དྲུལསྔ་རྲོདྗདགིས་མཚན་པ་ལས་ཐགས་དྡོངེྣ་ནམསལས་ཅིསྱ་དངཔའིམོས་པམཛོད། སླནཡདམས་ཡརརེག་སྟེ། ཧཱུཾ་ཱཿསོཞེས་བྔརོད་པས་གསལ་བཏཔཅིང་། ཡསམར་རེགསྟེ། ཨོ་ཤཱཿཧཱཾ་ཞེསདཛད་ 
བས་ཧནཔདྱབས་པའྲི་སོན་པ་མངོད། དེ་ལྟྱབས་པསྔ་འེདྲ་ནམས་ཀྱི་ལུས་པག་ཡིདགསུམ་གདོདས་ནས་རྡོངེ་གསུམ་ཨི་ངོབའོ་གནས་པད་ཚོག་འདིས་དོ་ཕབོདཅིངགསལ་བརྩབས་པ་ཡྲིན། དེ་ལབསེམས་བྱིད་པ་དངྲ་ཤོགསུམ་ལྕར་བྱསལ་ཇགཔ་དེ་མཛོདཔའི་ཡུལ་ 
དུབཟངབ་ཡིན་བས། མེ་ཏོག་དག་ལ་ཕུལ་ནས་མཆོདཔ་ པ་མཛོད། ཨོཾ་ཐཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿཾ། ཞེས་དད། བདུགསྡོས་ཤས་ལཿ , ཧྲུ མརམེ་སུནལམ§་ །སཱལ་ཀིཿ ཐུགས་ཀརདིའི་ཕུག་མཿ གཿ ཞལཟསལྔགསལཿ ནེལིརྱུ་ཨཱཿཱུཾ 
ཞེས་མཚོདཔ་ཤི་ལཱས་དག་ཡིདགསུམལྟད་ཤེས་པའི་སྤོ་ནོས་འདོད་ཡོན་ལ་མཆགས་པའ་ལས་སྣྱདཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། དྷཱིལཱའའགལྭ་རེན་བརཆདབསྲུངས་ཏེ འུ་བྱེདཅིང་མཚོདནས་མཐུན་རྱེན་དངོས་གུབ་གྱི་མཚོནོ་ུས་བརྟག་པ་ལ་ཐེག་མར་སོ་ཤིང་ལ་བརྟེན་ནས། 
བརྟག་པནི། - སཾ་ཤིདྲལེདསུགས་ཅིས་མདོན་པན་བསུགས་ལ། སྭ་བཱལས་ཕྱདཱཏེ། ཧཱངེཔའི་དངལས་དྲུལསྱདུང་བའིས་གིང་སེནབུ་གཉིས་བ་རེསོར་མ་ཏོག་གི། དོ་ཕན་དངབཅས་པ་དྡོརེ་སབམ་རྣམས་ཅི་དོད་ཤུབཀྱི་མཚན་ལྟུས་བརྟག་པའིནུས།་པདན་པ་བྱ་གཅས་` 
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ཏུཆོས་ཐམསཅདྡ་རི་ལམ་ཡྱི་སྣངབ་དཔ་ྱདམེདདེ། 


ཐུལ ོ་དབངགདབ། ཏོད འནཔ། ཉིག གེསོདདགདང་ཆོས་མའབལ་གཏུམབེདཔ། ཐ་བཟངཔོ་དལན་་ཟབབདདོ།འབོདམཛོདལསོགསཔའིགཏིར་ནདད། ཧོས 
ག། རུས་པ་དབ སསད  ་་ གསྦྱ་ནབཟདཔས་བཅུན་པ་ལ་སགས་དརིནན་མལམ་བཟངབ་ལྲིདཔས་ཝགས་ཅིད་སཆུབ་བའབྲིངཐམ་གསུམ་གདཟུང་ 
འབཔར་ཤེས་པྱབས་ུས་ཞེནཔམདཔའིདགའབབམཞིདདགའ་སོུབ། གལ་ཏུནཔའདབུངདདེ། དསན ་སིགས་ཅིའ་ལ་ཁཇོགསཔ་དང། ཀར་ིའིམཏྱ་ཆསཔ་འཐུབ། ས གིས ཐལ་སུཔས། 
པ། བདྲ་ལཞོནཏེ ལོགསྲས་སངཏེམ་ལོག་པདང། ཨྱིསས།ཞནནས་ཤར་ུདཔཞད་སགསུ་འབ་བདད། ལད་དཔནོ་དམགེལ་ཞོན་པ། བདམདནག་མོ་གོསནགཅན་ལ་འདོདགྱའོ པནངབད་ཞབ་སྲིནཔས། གཉིད་མད་མ་ཐག 
རདཤི་ལབ་ལུངག། ཁྱི་དབབུ་དདསྟིནླ་བོར་ལོས་པ། མིནགཔོ་རུགས་3ྱི་དབྱག་པཅན་གྱིས་བསྡིགས་པ། སྦྲེགསཔ། ལུསལཏེལམ་རཁྱིག་བྱགས་པ། ཕྲིདབད་མརཔོས་ཐོད་བཅིངམ་ཕ་ལ་སགན་པབྱུང་ན་ཏྲུང་ཐད་ཞཔ་ཡིནཔས། གཏིད་ས 





འབུའི་དམཛོདལསོགསཔའི་གཏེདནེདད། ལྩེབོ་མངཔོས་བདག་ལ་ 


དོན་ལྭ་གུབ་ྱའུད་ཐདཊདམེད་ལྟམ་ཧུ་དདེནམེདཚི་་ལྩང་ ་པསཐྩས་འདེབས་པ་དད་། གཙོམོའི་སྙིང་ཕོ་བཟླ་བ་དད། གཏསརྒྱས་སྙན་ཐི་རྣལ་འཤྱརོ་བླལ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ལས་ཀྱུང་པ་བཞིན་ལུངབྲབས་ཏེཉམསསུ་" 








རར ་་་ ཆོས་གསན་པའི་ཀུནཏུ་སྨོདབའང་། ༈ ཇི་སདདུ། དྭིལ་འཁ་ཅིོགདོརེའྱུང་ 
།ོཏིདལ་ཝོབ་པརྱབ། དིམས ཞེས་པ ངད ངིམ གསབ ཟོམ ་མེིམ་ ་ 
ཕལས། ས་ཅདལེགསཔརབྱསནསནི། །ཤིནྷབསམ་པབཟདཔཝན་ད༤ ༨ བརེད སླ་ཕ་དངེསེ། འཐའི་སདསི་ འས བསནཔའི་སདཔོ་དྲརགཔའི་འམ་ཏམསཱ་བདྱམདཔའི་གབས་འདངདམ་པའི་ 
ཧཱུ རར }ྣནྣན#ཾོ་་་ རར མ་སིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དངབཅས་པ་མ་སངས་ཡི་བརལ་རྒྱན་ཆད་ 
| སྨན་པ དགས དའྱ་ཚུ་མནདོནོ་པསམས་ཅན་ཐསདཔབཞིནཆས་ཆུམརདག་པ་ས་བྱ་ཆི་ིང་ཅནཡ་ནནའང། གཞསྐ་གབསསུའ་མངམྲ་ཞབ་གཉས་ ནར ་ 
༈ དཔག་བསམ འོ་ག པའ་འཁར ར་མིན འདས་རྱ། སྲ ིཾིཾིྲྲ ་ རྩི ད་ ིིའཅ་ 
འདྷི་མསསཔསྤྱ་ཆས་ཅིས་ལ་གཞག་པའྱི་གདད་ཚོའདིའྱི་བབ་ནིདཔོ་མེདཔ་ཐམ་ས་ཅདསངས་ཏེ། དམིགས་པ་མེདཔའི་ཞིངྫརིེན་པོདད་ཤེ་སརཔ་ཆེན་པོ་བུདད་འཇུ་ བ 





















ཤས་ག་ཞིི་ཆོ་ག་ལ་ཐུལ་ཆོན་ པའ ཨཅི་ཆོག་སྟེབཞི་དང ་ྦ ཕཱ སཾ 
སུ བ་ས་སོགས་དསསས། སྦྲེབཅིད་མ་ཆོདཔ་ལ། པ་ ་་བསམཚེགཔའིའིལ་འཁས་བྱིན ས་པ ཤྩཱམཆད་སྐུགསུདཐུགསབྱིནགྱིས་བུབ་- པའི: ཆིས་སྒྱུབ་ད། ཡེ་ཤེསཔ་གུག་། 













ོ ཐོ་ཝ་ལྕལ་། །འདྲིའ འའ ས་དག་པའི མཚིག་སྡོམ་པ་ཡིན་པནགསུངས། པེ །འིནཆེན་དེགསམཆོགཆེནཔོ་ལ། ཉེ དང་ཚན་མོལན་གདུམ་དུ་ །ཟདཟིད་མི་འཇིགས་ཆོསདདྱ་མ ། དུན ཡ་པ ས་ཕ 
ར་ལ ཁུགས ས་དཔ ྱའིགམགཔའི། (དམཚག་སྔེམ་པ་ཡནུཔར་གསུངས། །ལག་ཡིགསའཆགཆདས། །ལྡོམ་པ་ཐྲམས་ཉད་ལྡན་པརདི། ཨས བསག 
་ོད་པའིལས་ཧརཅྙིནས་བྱོས། །དེ་ལག་གཞན་པ་པཅུ་བཞིནི། །ཡུསཕམབདནིནཏུ་བཤད། །སདས་ཤིདདོརབརསི་བསི། །ཅཔའིཉུངབཞས་བཤདད། །ཉིནད་མཚན་མོ་ལནགསུམདུ། །ཉིརེ་བཞིནཞིདབླུཧརབྱ། [གལ།ཏེཉམཱས་བྱུརརྣལ་" 
༢ ོད །མན་ཐ་ོ་པོའར།།ཞེདཅབ་སོག་ཆགསགས་མེ་བ །མིནཔངཔ་ནྲི་བངཔོ།།འདལ་ལོགཔྱ་ཨུ་ང།།བན་ནླ་་མི་ོ །ཕུཔཐོལཉིུ་་པ།།རནིརམ་པཔ།།སེམགྡོ ནམ་ 
¡གཏོགས་པ། ཅབའ་ཡིནམ་སཅདྲ་པ། །དམ་པཀེབདབསེླབཞིད། །ནཱལ་འབོདཔགནབསྟེན་བར་བ། །ལས་སིལ་སྲི་ནས་གསུམ་དད། །དགུྲིནམཔབཞི་དག་དད། །ཡིདསི་ནམ་པགསུམ་དགུནི། །རྱིནུས་པ 
ཤཱ རད་མུ་བཟྒབ། །ཐྲག་པདམ་ནལ་འདོད་སྱི་བ། །སམས་ནདོལ་རྱབ་ཕྱོགས་མིན། །ལ་འོ་བདག་ཁྱངཡོངས་མི་སྤོང་། །རྟགཉུ་མུ་དན་འདས་ལི་ཚ་གས། །ལྷདཔལྷ་མི་ནགསཏཔ་པ། །ཉེདཌིས་བརྐས་པར་མིང" 
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ཐམས་ནྡལྱདྡཨེམས་བེདཔདེ་ཉིདགརཇྡོརབཞག་ནན་བཏནཔདྱབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སུ་དཏིས་མ་ཡ་ཾོ སྱིད་བཛ་ཕ་ཝདུ། ཞེས་པས་མས་བྱསེདཔམས་ཧིའདག་ིགཙོབ་ཡིན་པས་བནདནའབོདབགལཆེབ་འགུས། དེལུར་སྲེལས 
བྱའེདཔདཔ་པོ་ནས་ྱལདབརིགསངང ཨིན་པས ཐོདངི་ལནཔ་རམས་ིདན་མ་ཡི་བཔཕཞེལ་གདཔར་གདམསཔནི། དྡོརྗིབཞག་ནེ། དྲང་འདད་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་དདདཔ་འབོད་ནལའབོརམ་ཐམསཅད་ི་ 
ཟིགས་སུ་བདུ་ཞུགསི། དེབཞིནག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅདཙི་གསུངཟེན་དམ་པ་དདི། དེབ་ཞིན་གཤིགསཔ་ཐམས་ཅདདབིལ་འཁརྡོདམཞུགས་པནམས་ཙིམྱདམབདཔྦིབསེམདདཔྨསས་ལའངམ་ཡིན་ནོ། ཞིསས་གསངབདགདམས་པརྣམས་ ` 
ཤ ཕྱིའི་འཇུག་པ་ཡིན། ད་གི་ེདས་ཀོནཔི་ལགའ་ས་སཏ་དཅིཔ་འཁ་གདོ་ས།སཔི་རོསབ་སཏེདཔའ ལོགསུ ཅ་པ ཙེསླབོས་མཛོད། དཱཾཔཾཧཾ། ཞེས་པས་ཅིལལཔོ་ཅེ་ 
ཤུ གཱ 


ཤཱཾཿ།ཤརཧྒོའ དུདྲདའཁོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ནང་གི་འཇུགཔ་ལསན་འགོདམ་ལ་གཞག་པ་བཤིའི་དད་པོ་ཕནསྱོའི། ཨདམལ་གཞག་པཀི། ྫོརྗེསི་པོའབཞག་ཧཱེ། ཡེ་ཤེས་གད་གིསྱ་བོདདེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམསཿྲའི་དངོས་གབ་བང་ཐོབ་པརའུ་དན། 


རཾ །ལསྱདཔའླིབ་བའིདྲོཉལ་འཡོ་སེངན་ཇོརདཀ་བསོར་ལ་པ་འོདཆེ་བྲ་ཐོབ་དང་བཅས་པཞེག་གསལ་ལམ་བྱིས ་ཀྱངབརམོསཏེ། དེགཉིསདྱའབམེདྲདསེ་མསབེདསམཔས་འདིའརེསླབོས་མདོད། ཨོར ཡེག་ེའ་ྷདདཱེ། 














༄༅ བའི་དྭགསསྭ་སཱཚོགསརྡ་རེའི་སགས་ུལ་གྲནས་པའི་ཐར་པཆྲེནཔའིགཞལ་ཡས།བདཔ། ཟུ་བཞིཔ་མྨོ་བཞེ་བནངནས་རེམ་བ་བཞིནནག་པོ་ལྡང་གུ་དམརཔོགེ་པཔོ་དཀར་པོའི་རིགཔ་རིམ་པ་ལདང་ལྡནཔ། དེའི་སེདད་འེཕོ་ཆེའི 
རི ཡེ ད་ཚ ་བདབྱ་ྲགསཁྱནཔ། རྩིགཔའི་ཕཾརོཁདཱ་འད་ ན་སམལོ་ཡདི་ ལོ གགིསམཆེནཇས་ུམཐགགནས་འིན། ལང་ས་ གིསལི་ 
བྱརད་པདལཱན་པ། སེངདྡོངའི་གདུང་བཞིསཨིག་མདས་རེས་སྲུབས་ཤིངམཛོས་པར་ཕུབ་པ། ཤུས རྗིདང་དིན་པཆེའི་ཏོག་གིས་བྱཅནཔ། སྒོ་བཞིའི་ཐད་སཀབ་བཞིབཞིས་བཏེག་པའི་རུབ་སངིམ་བཞི་དཔ་ལདཔའི་སྣང་དུ 
པདྨཝ་གནས་པའི་ཆོས་ཅི་ལཐོརལོ་དད། གཏུགས་དངའི་དགསདངཿཿས་པ། གཞན་ཡངགོས་དངའཕནདང། མེ་ཏོག་གྲི་པཔབདང། ཟླ་བླནང་གིས་བསྐདའདང། ཇ་ཡབནརྩོའིཡུ་བཅནལ་ཡོགས་པའིཏན་དུ་མ་བྱརནཔའི་གཞལ་ལས་ཁབཔའི་ནདགི་ལུ་ 
ྷ་ཕངས་གཉིསདབཅས་པརདགར། ལྷོཾསེར། རྒབ་དམར། ༅ྱཔལྣད། དྭས་སོདའི་དྲབསས་ཛོདས་པླའ༨བམ་བྱདིསྦྱབདོའིརབད། འོད ཤེདབས་བྷ་ཀོརབའི་དྭམས་དདྲ་འིགོས་བཞིངཉི་ས་དང་པོའི་གདན་རེའེ། 


ཚོ ྱིའི་ཕྱོགས་མཚམསབཅྒྱདདང་། གཙོ་བོའི་འོག་དཔྟསེངྡ་རས་སུ་པདཉིའོའ་གདན་རརེདང་ཅས་པ་ནྟིཉིན་གཞལ་ཡས་ཁངཔ་ཡིནལ། དཏྟེནཔ་ལྷནིདབུས་ཀྱི་གདན་གི་སདདུ་རོརྗེབདག་མེདམ། ཤརནྡོརྔམ། ལྟེར་གསངབའིདཀ་རམོ། ཆུནཏནུའི་རྣམ་ 





རྦར 
ཙེ 





















།པྱདྲཔའིསོག་པམཛེད། ཾ་ཙཾཌེཏ་ཕཚུ ཁྱིདདད་རྣམས་ཀྱི་བྱུར་དང་ྲལ་ཐ་དན་པ་དང་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་རེབརཞི་བདགྱུདཏིག །ཅེས་བསྩབ་དྲབསལནས། སློད་དཔོནདཅིལ་འཁོརབ་དངབཅས་པསྣ་རམ་པརྱ་ཏལ་བའྱ་བུསཔ་ཐོགསནས་བྲྲ་ཤིས། 
ཛྷཱ རྩི་ཚོ་གབྱལ་པའེམོག་པ་མངོད། ལས་ཇོ་ཧིས་རྣམ་བུམ་བཏེག་ལ། སླེབདཔན་སིསྲིའ་བུགསིལ་ཞིང་རེཏོག་གཏོའཏེ། _ ཕུནསུམཚོགས་པ་མདའབ་གསེར་ཅིའི་བེ་འྲད། །འཛིག་རྟེན་གསུམཁྱི་མགོནཔོ་དྲི་མ་གསུམ་སྤུཔ་ཕ། །གངསརྒྱག་པདྨ་ 
ཧཱ རྒྱས་བ་འདུབ་འདུའི་སུནམངའབ། །དེ་ནིའའིགྟེནུདགེབའི་བགྲ་ཤིས་དང་པོ་མིན། །དེ་ཡིཧཉེང་བསྐན་པའིམཆོག་རབ་མི་གཡོག། །འཇེགཏྟེནྣ་གསུམན་གྲགས་གིད་ལྷདང་མིས་མཛོདཔ། །ཆོས་ཉི་དམཔ་ལྩེ་དགུ་རྣམསལཞི༔དབ། །དེནིའཇིགཏེན་དགེ" | 
”' བའིབཀུ་ཤིས་གཉིས་པ་ཡིན། །དགེ་འདུན་དམ་པཆོས་ལྡན་ཐོས་བའི་བྲག་ཤིས་ཕྱག། །མིདཔལྟདང་ལྟ་མ་ཡིན་བྷི་རཚོདཔ་འི་གནས། [ཚོགས་ཀྱི་མཆོགརབ་དོཛ་ཤེས་དདདཔལ་ཅིགཞི། །དེནིའ་ཇིགརྙུནདགེ་བའིབཀླྲ་ཤིས་གསུམཔ་ཡིན། བདག་ཅརྒ་འཁོར་ཊ འི 
ད དདབཅས་པྣ་མམས་གྲདབུ་མི་མཐུན་པའི་ཕོགས་ཐམས་ཅད་ལསྦྱརལ་ནས་དིནདྲིཀཔནུཿཅིག །ཅེས་འརྔོད། དིནམས་ིས་དབད་གིསོན་འོའི་ཆོསྨམས་གབནས། དཔོས་གཤི་དཔངབསྐུདབ་ལ་འདི་ལྟར་དེས་པའ༡སྟེ། དནོདམ་ལྷནཉེཧསྙེས་བཞི་འང་” 
བཞི ལཊདགས ལ་ཅེན་པོསལེའྲགོ་ཐམས་ཅད་ལྔ་བབ་བའ་བྱཞུགསན་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་བགཆགས་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་དངང་ཡིན་ཐུད་པ་ལ་བ རནནཀ་བྱུད་བ ཞྭཡུད་ཁམས་སྐྱེ་མཆེདདུལྣདཔམ་འགག པ་3ྱི ་པདྡ་དྲ་སྣུག་བྱསལ་འབའཞིག ལ་ལོདས་སྤོད་པས" ` 



















3) 2 འཁར་འདསྱི་གཞི་སེམས་ཏིད་ཀུ་ནཏུ་སྦྱང་བའ་བྱ་དགོས་ཤིང་། དྱེ་སངས་པགྱཡི་རོལ་ཕུངསགས་ཅི་ཆོས་ལུར་སྣངབྣམས་པདགིདད་གེས་ལྟགཔའི་ལྟུའ་འགྱར་ཏེ རངསྐམས་དག་མདག་དྲུགབ་ལས་གཞན་དའི་རདལ་འཁོར་འདས་་ 
ཤྲ ཆིང་གྲོལ་དུ་སྣདབ་མེདཔས་སོ། །དེས་ནསམས་ཉིདང་ྲི་ལྷནཏགསྐེས་པདྱིསྔམ་པ་ངས་པའི་ཤེས་པ་བརྟནཔེདང་ལྡན་པའི་སྒོནས་དཔངདོནདག་བ་དཀབེདཔོའབྲདཔ་གལ་ཇེསྟ། ཆོསྡ་རེས་སྒ་པྟིཏས། དབ་བསྐུརཆོས་བྒོ་ཙེམ་མ་ཡིན། [གྭསང་སྣཀླ་ 
ྟེན་འབྲེལ་ལམབྱེདཔས། །རྟནའབྲེལ་་སྒྲིག་་པའི་གདམས་དག་ཡིན། །ཕུང་ཕོ་ཁམས་དང་ཕྱེ་མཆེདལ། ཁལ །སཔསྐྱ་རས་ས་བོན་བཏབ་ནསའེ། ༈ཛཾ་འདད་སདསྦྱ་རས་པད་པ་ཡེ། །ཐབསལ་དབདབསྐུར་ཞེས་སུབཏགས། | 
ཞེས་འཚང་ཆྱབའི་ཕྱེནང་གི་རྟེནའབྲེལ་ཐམསཿདདབང་ནསསྒྲིག ༡་དགོས པར་གསུངས་གིད། དེཡུངལྱད་གཞི་ རདབ་ཞིན་ཆིསདགཔ་ལ་ དག་པར་ཤིས་པའི་ཤཾསརྲབ་དཔྲ་ཝན་པའི་ཞྒོནས་སུན་རྫོབཏུ་མ་དག་པའ་ལྣད་བརྣནས་ལྷ་ས་སོའི་དག་དས་སྩྱདདགོས་ལ | དེས་གྲོལ་ 
 ་ རངསེམས་ཞམས་པའདཔརམདགཔཔ་དངབཤིད་གས་ཤས་འསཏེར་ཡགཔའི་ཤེས།ི་པརྱལསནས་ུབོ་པས་པོལ།། རངབ་ཞིནིསཊཔའྱི་ཕིརྨ་སདདངུང་ཤིདྲ་གཐིདི་མདག་པའི་ཕྱིར་སྤྱང་དགོསལ། རད་བཞིན་ྣམ་དག 


ཧོ པ་དེ་བུ་དྲི་ལཔུཞནནས་ཞུགས་པས་ཞེན་པ་སའདུགཉདའཔེལ་བས་ཡིམཞི་ཕིརབབས་དེས་ཁོལབརའཐུརཏ།དའ་་ྦྱགཞི་རགསཔ་ཕུདཁམས་སྩེ་མཆདྟསྦདབའི་ཚར་རུམཐུན་གཉིས། སྕདྱདེྣུམསལ་ཐམསཏ་འེན་པའིརྣམརེགསམཆུ་རྩ་གཉིས།་ 


༢༨༤-༧-~---~-----~-. 














།བྱསབརུདཔའི་མིགཉུ་ཧཏིག་རྡོརམ། དྣབརའེ་སང་དོརེམ། གལ་སེརླསདྔོརོམ། ཁལ་འདོདཆགསནྡོརེམ། ལུས་ལྲཕགདོགནྡོངམུ། ཡཾདལུ་བདུདམདླརལའྲ འྡོ་ཡ། སྕེབླསུརྡོརམཾ། མ་ཐིནར་དགསུད་ཇྔོར་མ། ཐུགས་ཀུད་ ་ 
; །ཐུགསརྡརྔེམ' སུགདཔོན་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་ཕོན་ལས་འོད་ཐེན་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའིདེབཞིན་གཤེགསཔ་ཐམ་སཉད་མིབྱེདཔ་ཡབ་ཡུལ་ཁི་རྣམ་པའ་ཨཾ་བཛྲས་མཱཛ༔ ཛྭཿཧཱུཾ་ཧོཾཿ ཞེཨ་ཕས་ཁྱེན་པྡ་ནམས་ལཐིས། ད་ཧཱཱ་པོ་ཏཿ ཞེས་པས 
¿ །དབངརས་ལྡང་ད་སྱེདཔ་ལ་པིན། ཛཾཿཱུཾདཾཧཏ ཞེས་པསྲ་སྒོབ་དཔེན་ལ་ཊིས། སཱངཡད་སྤེབདཱ་ གྱི་ཐུགས་ཀའི་སབོན་ལ་སའོདཟེར་འགྲོས་པས་དབང་གི་ལྟདེབ་ཞིནགཤེགསརའིགས་ལྔ། ཡུལ་བུ་ཞི། བྲུཚུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ལུམོདུག £ 
¡ "7 ཁྲོཕོ་བཞུདད་བཅས་པ་ཨོཾ་འྲངོ་སྦམ་ཇཾཿ །ཞེས་པས་སྙནདྲངཀ་ནཀ་ཀླེབ་དཔོན་སྱིས་དབང་གི་ཤྱཱ། དེབ་ཞིན་གཤེགས་པཐམས་ཅདཅིས་འདེལ་མདོནཔནདབངཐསདབྱསལདུག་སའོ། ཞེས་གསེལ་བ་བཏབཔས་དབང་གྲི་སྣུ་མས་ཅིས། ཡོདྲ་ཝ་ཨཊཾ། ༤ 
' །ཇིཏྷྱཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིདདབདརསཨི་ལྷུའིསྤྱ་ོནས་དའབསྐད། སྭུ་གདདྲིས་དག །ུླི་ཡགམ་ཡརལདཔ་ལག་ཕིའྱ་སོད་བསདྲབཅུན། དབངཛ་ས་ཅ་ི་བྱད་པསབྱསུམ་ལྟ་མོས་པནཞུགས། ཁྱེ་བ་ལས་བྱང་བའི་དཔང་རསྣ་རམ་རལ་བུམ་ 

པའྱེར།གུའ་ ཁྱེདའངརྣམས་ཡནྣ་ལགབཞི་རྫེགས་སུབསྒྱུབ་པའི་སླད་དྭནམ་ཡཁ་འབཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་ལ་གསེལཔའདེ་བསབ་འདིའི་རྗེསབླེསམ་ དོ། བཅེམ་ལྡན་དེ་བཞྲིནགཤེགས་པ་གུན། །བཅོམ་ལྡནཔདག་ཉིད་ཚེན་པེརྣམས། །ཐུགསཛྫེའི་བདག་” 



































༣ །འཞིཔཿཿམྱུབ་པའེ་སྨད་དུནས་མཁར་བཟུགས་པའིེཤང་གི་ལྟལ་གསོལ་བ་འདེབས་བའདིའི་ཇེས་ཌློས་མཛོད། དེབ་ཞིནགཤེགས་པ་ཐམསཿདིས་བདག་ལ་མདུན་པར་དབངབསུར་སྣལ་དུ་གསོལ། ཞིསུག་སེལབཔཏྟབ་པག།་་ 
༈ཱ སྒུརཤེ་དནམ་མ།ཁའི་དཀྱིལ་འཁོརཔ་རྣམས་དང་སཱོཔ་དཔན་ལྷན་ཅིག་བས་རཾནཆེནའབྲུང་ལུན་གི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་དགུ་རྒྱན་གདན་གསུམ་ཚང་བརེ་རྲོབ།སརྣགཁྱད་དང་རྣམས་ ཆེན་འབུད་ལྡནདུགསལབའི; བོན་བཅེངས་ཏེདཔདད་སུརབའི་མོས་པ་མཛོད། དབུ་ 
བཅིརསཏེ། སཔསྦྱརསྣ་རམསད་སོགགཚིག་གསུམ་གོང་བཞིན་ལུས། དན་ཆེན་དབདབ་གརེནཔོ་ཉུན། །ཡོའཙསུ་ཀནུ་ྭའི།ཱིའི། པྲཛ་དག་ཏབྲད་ཤ་ལེཧ། དེཉདྷཏ་པའི་སྦདཏབུས་པའི་མུས་ཧདདབངབ་སྐུར་བའི་ཕོསཔ་སཛོད། | 

སཁུམ་རུ་འཐོར་བའོག་མྣ་ན་མས་ལའངའ་བེ་ཞིད། ཨོཾ་དཛཾཐཱ་ཝ་ཨྭངཱིྩཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་དུམ་པའི་དུས་ལྩི་བོནས་དབངབསུར། སྲུ་གདདྲེམ་དགུ །ཆུའི་ལྕགན་ཡར་ལུདཔ་ལགརིན་ཆེནའབྱུཔ་ལྡན་ཚིས་དབུརབརྒྱནཔའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་། 
ཧ [ཉིདལ་རྣམ་མུཁར་བཞུགས་པའི་ལྟམོཞྣམས་ཀྱིས་མཛདཔ་ནི། ཡིཾ་འཛཱཱས། ཨོཾ་བཛན་ལྕི་བསུཿདུཾ་ཞེས་པས་མཆད། དྷེལརནདིན་ཆེད་འཐུདལན་ཡི་གོ་ནག་ཅོདཔན་བི་དབངཐོད། དྲ་ལ་དཔསེས་དག །ཚོངཔའི་ཤུངཔོ་གཟུས་སུན། མཉམ 
£¿ “ཧིཾདཀྱ་པེ་ཤེས་མངོན་དྲུ་བས། རིནཆེན་འབུད་ཞུནི་བག་ཆགས་དཔས་བོན་མ་ལུས་པྱ་རུདལ་བཞེག་པ་ཡིནན། །འོདོདཔག་ནེད་ཛརེའི་དབང་གྱི་སུདདུདམི་གསཔ་འདེབཞིན་མཛོད། ཨོཾསྭ་རཱལ་སཾགས་དང། ཁེད་རདྡམག་ཅི་འདུགེས་ཅིཕུང་་ 
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ཏུ ༄༅། །དཀྱིལ་ལཁོརཔྷ་ནམས་དཔ་ཆོ་དཔོན་ལྨན་ཅིག་པས་འོདཔཐག་མེདའེ་རང་བགིནཅན་ཅི་དྡོརགདན་གསུམ་ཚངབ་དྲེ་ཐོགསཏེ་ཁེདཔྲ་ནམས་འོདདཔག་ཡེདགསལ་བའི་ལགགསས་ཨེུནཏེདབདབྱཆུངབའི་ནོས་པྲ་སདོད། རོ་ཉྙིན་ཞིད། 
ཤི ས་པསས་ཀུན་ཧཱི་ཛྡོརའི་དབང་། །དེའིདཔོདལ་བས་བར་བ། །སངས་རྒྱག་གུ་ནཏུ་རབ་བསྒྱུབ་ཕྱིར། །རྡེའདེནིཁྱེདཀྱིས་ལོདུ། །ཡོམ་ཧཱབཛུ་དྲཾ། དེཉིད་བཏན་པའི་ཨཱདད་ཐུམ་པའི་ནུས༅དཔངབསུརཔའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བྲཛཱཧལ། ཏྭཾ 








།ཞེས་གསུངས་ཤི་དབུམ་པའྦིབས་དླི་བོནས་དབཔལྣར། སྤྲག།དཅྱི་མདག །ཅུའལུགམ་ཡུར་ཡུདཔ་ལས་འོདདུཔ་གུཡེ གྱིས་དྭགུརབྱརན་པའི་ལོས་པ་མཛོད་ དེཉིདལནམཡ་ཁདབཞུགས་པའི་ལཱ་མེ་རྣམས་ཁྱེས་མཆོད་པནི། འོའཕུའུ་གོག་འ། 


དེྟུདན་འོདདཔ་གནདི་སེནསདྲང་འི་དའ་ཐོབ། འདོདཆགས་དག །འདུ་ཤེས་ཀིཡུདཔོ་གནས་གུར། སོ་སོརརྟོག་པའི་ཡེ་ཤས་མདོན་དྲུ་བས། འདོདཔ་གསདའི་བག་ཆགས་དུས་བོནས་ལུས་པ་རྒྱུདལ་བཞུག་པཡིན་ནོ། །དོན་ཡོད་འུབ་པདིལ་་ 
# ཐུའཾ་བདགིྨད་དུདམིགས་པ་འདིཔཞིན་མཛོད། ཨོཾཱ་བཱ་ཝ་སོགས་དང་། ཁྱེད་ད: མཱསྱ་ཀི་ཞྭ་བེདྱི་ཕུང་པོད་དདབང་ཛས་པསྭ་བུཡི་དམི་གསཏེ་སོངཕར་མུད། སྣེདཔའེ་དངལས་པི་ལས་པདྨདད་དྲལསཏི་མའིདཏྱིལ་འཁོར་རྱ་སྟེདུ ཁོལས་པལ་་” 
རོ བྲི་ཊི་གིས་མཛནཔ། དེལས་འོདཟེ་འཕོས་འདུས་ཡོབ།་སྱུ་གུརཔ་ལས། གཉིད།ཀའདདོན་ཡོདཔུའ་པ་སྒུམདོག་ལྔངཁུགལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གསལ་འའ་བྲི་དད་། གཡོནདེས་ཨུ་བྱ་བས་པའི་དིལ་བུ་འདེནཔ། ཡུལ་དམ་ཚེག་སྤོལ་མ་ལྕང་ 




















།གུ་གེགུ་ག་དབ་ཐོདཔ་འཛོནཔ་དདམཉམ་པདཅོབ། གཉིས་ཀའདཊས་པའྱི་རནྱགིས་བྱན་པའི་སིགཏུགཏི་མུགནྡོརེམ་སོགསདང། ླབདཔནོ་གི་ཞུགསཀའིསབན་ཁ་འོདཟེདའྲཐོས་པས་ོགས་གའདེཔཞིནགཤེགས་བམསཿདདན་ཡོདོགབ་པ་འབ་ཞུམ་། 
` ཛྭ ཞེས་པས་འྲེདརྷ་ནམས་འཐིས། ཛྭ ཞྲེས་ཕས་དབད་རྫས་ལརབསྐྱེདཔ་འཐྲིམ། - ལློབདཔོན་གྱིས་དབདགི་ལྟ་ལ། - དེ་བཞིནགཞེགསཔ་སོགསནས། ° ལྕའདུགསེལ། ཞེས་གཞོལབ་བཏབ་པས་ ་ 
དབང་གི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས། ཨཾབཧྙྷ་ཝ་ཨྷིཏིྷཧྲཾ ཞེས་གསུངས་གིབ་བང་རྫས་ལ་དབངབསྐུད། སྐུགངཕྲེཡ་དག _ །ཇུའི་ལྷག་མཡང་ལུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབཕསདབརབརྒྱན། དབངྔཡདོ་ལདོགབ་པ་ཡབ་སུབ་ཧོམསཔའ་བུགས། ཁུབལས 

ལབ་བཏཔཔས། སུང་བྱདཱུནས་ 


རཾ བྱུབའི་དབང་རྫས་དྲིའེབུཿ་སྱུན། །ཁྱེད་མརཱམས་ཡནལག་བཧི་པའ་བསྒྲུབ་པའི་སྲད་དུནམནྐ།ཁར་བཞུགས་པའིདབང་གི་ལྷལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདྲིའི་རྗེས་ཟློན་མཛོད། དེའཞིའག་ཤེགས་ཕསོགསན༥ས། སཱལ་དུགསོལ ཞེས་ག ལཾ 
ཧཾ མཁའིདཀྱིལ་འཁོརཿ ཨཱས་དྲ་མབོད། ོཝནཅིགཔསད་ོདྭགབ་པི་རཿཔདའནབའིལཊབད་གདསཚབར་བགོསཞསའི་ཛ་ནམསདནཔླ་ཞབ་བརག་སལ་གའིལུགགསྙནགཞདདེདཔབསས་པམངོད་ དིམབུ་དོལ་ཏྱེ་ཕིན་ལ། ོདྡཛ། 








'གརྟིཔ་ཏིཧཾ་ཨྫཌཧམིཏཏྟཛུས་ས་ཡཧཱཾ། དེ་ཉིདབརནཔའི་སྣདདུགས་པའྤརུས་གྱང་དབང་སྒུར་པའི་༨༥ཕ་མཛོད། ཨོདདྷཱཏ་ཝསོ་ཀགདང། ཞེསགསུཡ། ཤིད་ུམ་པའི་ཆུས་གྱི་བོཞས་དབངབཀྐུན། རྒྱག་དདྲི་མངཊ། །རུ་ལི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུདཔ་ལས་དོན་ཡོད 
བཏུལཏ།སུ་འཐ།ཧཱ ) དྲས་ལ་སྟ། ད7དབཏདཔ ཞེ་དྱ་ར་བསླད། ས་དབང་བླ་དང་པའེ་༨ལཔ་སང་ད 













ཨཔ ༄༅། །པ་ལ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་སུར་བརྩའདཔས་རིག་པའི་བངདམ། རག་མ མན་འཁོགསཔའི་ཐབནིགབབ་ལུའི་ལས་ཡི་པསིགཔའིདངཞེསབབི དྡེནམ་སསིསཆོས་ཅན་སཱི་པདབ་ཐམས་ཅད་སུད་ཐིན་གིལ་བླ་ནབས་ནས། དེངག་གི་ 

2 ཆོསཉིདདུག་པ་དྡོར་སེམས་དཔའ་དློལདདེ་མགསུང་གསཡིླ་ོནཔད་བེནཔ་གླ་ལ་ཞགས་ི་དབད་བླས་ར་བའིསད་དདམིགས་པ་འདིཊ 

པའི་བད་ཡས་པོ་ལས་པྲདདདདལས་ཏི་མའིདའིལ་འཁོརྩལ་སྟེད་དྲའི་ལས་ྡོར་ཧཱུ་གིས་མཚནད། དེལས་འོད་ཐེན་འཕྲོས་འདུས་ཡདག་སྤྱུ་བརབ་ལས། དདག་གིི་ཕུདཔོལཱའི་ཆོས་ཏད་ནྫོརཤིམས་དཔའ་སཱ་མདོགདཀརཔོ་ཞལགཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡག་རྡོརྗ་ད། 

གཡོན་དེས་ཡུབྱ་བས་པའིདིལབུའཛིན་པ། ཡུམདྡརིཉིམས་མས་མདོགདཀརམོ་གི་གུག་དངོདཔ་འཛིན་པ་དཔམཉམ་པརསོདཧ། གཉིས་ཀའདུ་ཅུས་པའི་རྒན་ཡིས་བྱཧནཝའི་མིགཏུགཏིམུག་དངོས་སེགསནས། པོདཔོན་ཙི་ཐུགས་ཀའི་སབོན་ལསའོདཟེརའཕྲོས་པས་ 
ྒ སཱ 


༩ 


3: དབངགི་ལཱརྣམས་རྱིས། 


ཕོགས་བཅུའི་དེགཞིནགཤེགས་པཐམས་ཅད་དྲོརེསེམས་དཔའ་ཡབཡུམ་ཕྱི་ནྣན་པད་ཡོཛས་མཱ་ཛཿ ཛྭྲཿད་པྭཾཏོཿ ཞེས་པསཔེད་དདྲ་ནམས་ལ་ཐིམ། སློབ་དཔེན་ཆིས་དེབ་ཞིན་གཞེགས་པདོ་གསནས། སྙལ་དུགསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏད་ 






མཇོད། ཨོཾ་སཱདྷཱ་ཝཾསོགས་དང་། ཁྱེད་དང་རྣམ་ཀི་ཕུང་པོ་ལྔའིཆོསཞིད་ལ་ཐམལ་དུ་འཛོནདའི་རྣམརྟུགམི་དམིགས་ཏེསྟོ་ 


ངཱ 


| 


སོཾ་ཛཛྷཾབཱ་ལ་ཨྭཾིའྱི་ཱཧཱོཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིདུ་མཔའི་ཇུསའི་བོ་ནས་དབངབསུད། ལུ་གངིམ་དག །ཆུའི་ལཱག་མ་ཡར་ལདཔ་ལས་མི་བ་སོད་པས་དྭདབྱངནཔའི་མོས་པ་མཛོད། དེཏིད་ལ་ཚུལསྱ་བབའི་དྡོར་ཚོད་དང་ 







ལ།༄༠། །འབོདྲག་མདྱི་རྨུད་ནས་བཤངཔའི་ལས་ཚོགས་དདདངོསཐུབབླསབ་པ་ལ་དབངབ་ཡི་ནན། །དེབསན་བེདྡ་ནམས་མེ་ཏོག་གད་ལ་ཐོག་པའི་ལྟའི་བསྒོམ་བཟླས་འ་བརྩོན་པ་དྱིས་ཤིག །དེས་སངས་རྒྱས་ཐསས་ཅ་དབཟླུས་པས་མཉེག་པན། 
ཚོ འགུནབས་བྱེད་རྣམསྱི་དམནཔ་དད་འབྲིང་ཨི་དཔོས་གྲུབ་གངའདོདཔ་ ཐམས་ཅདའགྲུབཔརའགྱུརརོ། །དེ་ལྟར་ཐུནམོངགི་དབངདུཊ།་གིསཁྱེད་རྣམས་ཁྱི་ར་གས་པ་ཕུད་ཁམས་སྩེ་མཆེད་དེབ་ཞིན་ཉིད་དད་བཅས་པ་ལྷུན་བྱིནགྱིས་བཞཱབསཞས་ཕྲབ་དཀྱལ་འཁོར་བཞི་་” 
སྒུབཞིརྱིན་ྱིས་རློབ་པར་བྱེད་པཤུན་ཡོངས་ཡེནད་འི་དབ་ངབཞིའི་དངཔོཀྱིར་མི་ལྡོགཔ་འཁོར་ལེའི་དཔང་ལ། ཡེན་ཡུལ་གསོལ་བཏབ་དབད་སྐེགས་གཞག །དམ་ཚིག་གསུམ་སྣིན་རུདབངཔ་སྐུརུ། །རབགནས་མཆོད་དང་རྣམ་གཞག་བསྲན། །ལྡེག་སོགས་མིག་ ་ 
མུརམེ་ཡེདདང། །དྲེལ་བུ་མདའ་གཞུ་ཡད་ལེ་ལོད། །ཆོས་བཤད་ཡྤུལ་བཤད་རྟོགསཔ་བསྒུད། །ཅེསཔ་ལྭར་ལས། དངཔྱོ་སའ་མི་ལེག་པསྤོབ་དཔེན་ཡི་དབང་ཐུབའི་ཡོན་དུ་མཏལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ལུརམ་ལྭ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདུབས་པ་འདིའྫི་རེས་ཟྲེས་ལན་ 
གསུམ་མཛོད། མི་ལཱགོ།འཁོལོའི་དབང་བསྙུར་བ། །མགོན་པོས་བདས་ལ་སྩུལྷནས་ཨ། །ཞ།པོར་ལཱོ་ཡི་དེཉེད་དད། །སློབ་དཔོནྲིན་ལས་ཡདས་སུ་གསུབར། །སངས་ངྱྱས་གུན་ཁྱིདམ་ཆིག་དང་། །གཱེམོ་པའདཏྨན་མེདཔ་གཱོལ། །ཅེས་པ་གསོལ་ 
/།བ་བཏབ་ནྣན།- ཁྱེད་རརྣ༥། ས་གོདདུབཤདཔའི་དབང་སྟེགས་ཀྱིསྟདདུ་ལྷར་བལྩེདམ་ཐག་པའི་རྡརེ་འཆང་ཆེན་པོའི་དརྒྱལ་ཕྱིས་གབོད་པའི་མོས་པམཛོད། དཉིད་ལ་མ་ཆིག་གྲུསམདེན་བྱིས་ཉྱིནདགོས་པ་ལས། 
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གསར་དྡོར་བུག།སཡིདམཆིག་སི་སདནནཾལས་ཇུང་་ 





་སསསེོོོོོོ་ོོས་ས་ས་སཔསྣཾཾྣཔྣཔྣསཔསསྣལྣོེོ ོང རོ་རེ སོ་ལོ རརརལའིལལལ་སོའབ་ལས་ ལ་ལ འེར 
ད ཊྱིསེམསྦཊིསྐ་ལུས་ཐམས་ཅདལཁཁུབཔན་གུརཔཡིན་མདུམོས་པམཛོ་།སིདཔའི་བདེབ་སིནཧུ་ཆུད། །ལཱགབསུལ་ཆནཔོ་དག་བྱའི་ཕྱཾན། །ཧི་ཏུ་བདེབ་དམ་པའི་ཐའས། །དམཆིགའ་དི་ོད་བྱིས་ལོང་། །འདོདཔའི་ཡོཔཊ་སྙེདཐས་ས་ཅད་འ། །ཅའདོད་པྲ་ནབ 
རུ ཧི གྲིགས པས བཞ གདྲམས་མཆདརས། །དགདདགནནས་པཟམ་ཁིག། དཔན་དང མཛད་འ ༼ུགྱརའིདམ་ཚོག་ཅེསྲགུས། །ཡིདཅིའནི་ཏད་བིར་དོ། སུལ དད 
ཐུམལ་པའིབདེབྲན་མ་དགཔའོ། །སྙིདཔའི་ལྡུག་ཐསལ་བད་པདྱ་བཀྲི་ཕིརརདགྲེ་ལུག་པའི་ལྟུའི་རྣལ་འཁྱོན་བྱསྟེ་འདོདཔའི་ལོཔས་སྙེདཐམས་ཉདལ་ལངས་པྩད་ཅིག །ཐྦམས་ཅད་ལ་མཆོདཔ་་ཁྱིས་ཤིག །འདིས་རྡོརྔའཆང་ཇེནལེ་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་ག ལུན 
གྱིསྤུ་ཐོཐལ་ལསམི་འདའ། །དེ་བསནཏིངདདེ་འཛོནའད་ལགནས་དརྒ་གིས་ཤིག་ཉེས་པའི་དོད་ཡྲིན། འོགཏ་ དཔྱརས་པསྐམཆོདཔམ བུང་གིབརྙྭ་ཕགྱར་དཔཏིངདེ་འཛནདཀིདལསམ་གཡོས་པརམཛོད། དེཉིདབཏནཔའི་སདདུནམ་མཁའ་གང་བའི་དེ་ ་ 
བཤིནགཤིགསཔ་ཀཁོརདངབཅས་པརྣམསྦ་ཧིས་མ་ཆོདཔའི་ལོ་བདྨས་ཛོགས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕི་ཆུག་གང་བའི་ཐུམཔ་ཐོགས་ཏེ་དབདབསུརབའི་མོས་པམ་དོད། སཿསྦརས་ནམསནི་ཐམས་ཅདྱའི། །གསངགསུམ་གནས་ལས་བྱུདབ་ཡེ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ 


གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རྡཊའི་དབངབསུཆན་པསིན། །ཨོཾཛཱྟཁཨ་ཤྷེཊཀཱཙཱཱཾ། ཞེས་གསུལ་ཤིདདེབཞིཞ་གཤེགས་པ་སོགསནས། ལུསངག་ཡིདགསུམ་མིདྲེམ་བགཆགསདངའཅས་པ་ཐམས་ཅ་དདག །ཅེས་པའི་བར་མི་བ་སྩོདཔའིཆུདབངགི་སྐབས་ 
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༦88, 














།གོ་སར་ནགུབཤད། །སྣལ་ཆོས་ནུན་མ་ངབ་ཐྲགས། །ཐིལི་ཆལརོ་ལངས་པ། །རོལ་རྒ་སྲདྡཱུཿབགྲགས། །འག་ཡ་སྤྱད་མཞིས་བརྗོད། །ཆཾས་ཀྱེ་དབྱིངས་ལམཁའ་ལྟོདམ། །ཞེས་ལྭའི་རྣམ་དག་དང། མིག་ཏུ་གཏེ་མུགརྡོ་རྗེ་མ། །རྣ་བརེ་ 
ཧཱ །ལྡང་རྡོརྫས། (ལྣ་སེརལཱརྡཛཾས། [ཁ་ལ་འདེདོནཀས་རྡོརྡེ་ཡ། །ལུས་ལབྲགདོག་རྡརེམ། །ཡིདལ་བདག་མེདརྣལ་འབྱོར་སྭ། [ཞིས་དབངཔོའི་རྣམ་དགདད། ངརྒྱལ་ལ་འྲོགས་ཉྱནེདུག་ྣམས། །གཅོད་ཕྱིརགྲི་གུགརྣམ་པར་འཛིན། དངལ 







]རེདྡལ་རོགགི །མགེབ་པདྨའཱིདདནི །བདུད་རྣམསྣནམ་པ་བཞིལ་ཐག །དངེས གྲུབ་གྱིརནི་ཏུད་པརྱ། །ཧྭོང་པའིརྣིམ་པས་ཁཌཾག །ཐབམ་ཧི་རོནིནྣམ་པད་བརྟག །ཅ༽་ཤག་མཚན་ཆེ་དག་པདང། སྩི་བོའི་ཁཁོརལོཡི་པཔྩོདཔ། །རྣཆའེ་ 
༼ བདག་ཉིདའེ་དདཔག་མིད། །མགུལ་ཕི་པ་དའ་ནིན་ཆེནབདག །ལག་པརནམ་པའ་ལང་མཛོདབཛོད། །སྐ་རགས་ལ་ནིདོན་ཡོདགནས། །པནལག་ཤུད་ལདོར་འདོན་མགོན། །ཞེས་རན་ཆའི་དག་པྲ་ནམག་དུནཔརྱབའོ། །དེབས་ནསེམས་ཉིདྲི་བྱ་ཕོགསསོ་ 
ཤི བདྭུན་ཧིདབོ་གཞལས་ཁངཔ་ཡིནལ། གསསལ་ཕུད་པོ།བམསདཔསེ་མཆེད་ལསོགས་པ་ དུ་མད་སྣདབ་ནི་གདུན་གསུམཆ་དཔའི་ལྟ་ཡིནཏེ། དེ་ཡདཐུདཔོའུ་ནིདེབཞིན་གཞེགས་པའི་གདན། འྱ་བུངབ་བཞིནི་དེག་ཡུའིགདན། ཞང་གི་ལྩེ་མཆེདཞི"་ 

བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདན། ཕྱིའི་ཉྐེམཆེདནི་ལྷམོའིགདན། ཏོན་མངོས་པའི་ཡྒེབཔ་ལགོགས་བཟད་པའ་བྱད་པྒི།ོ་ཐཱནའིཀདན་ཡི་ནདོ། །ཞེས་པག་དིལ་འཁོརདད་ལྷའི་རྣམ་་ དགབལྟནནས། རྣམ་ དགརྟོགས་པའི་སློབ་མ་་རྔེས་སུ་གནད 












༄༅ 


།བརྣམསརྲིམཔ་བཞེནབསྦུབདགོས་པ་ལས།  ཐོགསར་ལྕསཆེད་པའིརྗེས་སུགནངད་ནེ། ལྒེག་སླགོག་བརྒད་ཀྱི་ཕུག་རྱ་རྣམས་མཛདཔར་ཁྲུ།- དེདཞས་བརྩམ་གཏྲེརྔོགས་སུདས་སྱུཌ། །སྲསུདདབང་ལརྣསརེའ་འེད། རྡོརུསྟེམ། 
ཁྱི་རུལ་འབརཾ་མིས། །དགའ་སྣོནཔདུབའི་མཚོདཔ་གྱིས། །ཨཱཿ སྒིག་དང་བཅས་པས་ཕྲེངཔ་འཐད། །སྭདསརྒྱས་ཐུམས་ཉདས་ཆོད་པརབྱ། །དེསཾང་ཅོས་ལཱནའབྲལ་མི་འཕྱུར། །ཕྲཾདབ་དེ་ཡིརྒྱན་ཡིན་ནོ། །ཨོ། ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་དམཆོས་ཀྱི། ! 
རོ ྲ 
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| 
ི་ 
ནིབོད་ཐེསགངབརྱབ། །དེ་ཡི་ ་བདེ་གཤིགས་དངོད་གུབ་ནེ། །རྨུནདུ་བདེབམྱོབམའཕྱུར། །གཱི། དཏིད་ཐལ་མོའི་གར་མིས་ནི། །སུངས་རུས་ུམས་ཅད་སོད་པདབུ། །སཔཿཆུགའཏཔའི་ཕྲིན་ལས་ཀི།།གར་མཁན་ཕུལ་དུབ་སྱུར་བའ་ཝིག། ། 
ཙཾ རྫོགས་སཨརྱས་ལ་ཡློས་ཕྲུལ་བས། །བཅུལ་ཞྲུགས་བཟངཔྲོས་ལེ་གསསིམགྱིས། །ལུསཅནའདེག་ཤེགསཆ་ལུགསསུ། །ཡེ་ཤེགཀྱིསནིཿཅིམ་པ༨་གྱི །ཧཱུ། སངསྦྱརསྨ་ནམསལ་མེ་ཏོག་གཏོན། །བྱང་ཆུབ་ཡཞལགཙེག་ལསྱུརཔས། ། 
ཨཚན་དང་དཔེ་བྱད་ན་པ་ཡི། །བདེག་ཤེགག་སྐུནི་ཕྲོབ་པརའགྱུཔ། །ཛྙཾ། ཆོས་ཀྱེསེ་ནི་ལེགས་སྲུརབས། །རྡོརྗེ་ཆོས་དངའདྲཔནུ། |སེམསཅནམརིག་ལཱོདསཔ་ལྭ། །ཡེ་ཤེས་སྦྲེན་མེས་གསལ་བར་ྱྱིས། །ཕྲ༔ སྐྱལ་བརྣམས་ལདྲི་ུལ་བསྲ། 


ཙོ རྒུས་ཁྲིམསཏིདའཛེན་གེས་བདད། །རྣལགྲོལ་ཕེ་ཤེས་མཐོངབ་ཡི། །བྱདཆུབ་ལུསཅན་རྣམས་ལ་པསྒོས། །གཿ དེངཕྱིནཆད་ལུསཀྱི་སྒོ་ནྣས་སྙེག་པ་དད། དག །སྒོནོག་གླུ་ལེཞླ་པ་ལསོ་གྭག་པའི་སྩོལམཧི་བེདཔ་ཐྲམཀ་ཅད་ནི་་དགེབ་དདལུང་ས་་། 





རཿ 






















བགམསནཔླཨཱས་ཆདཔའི་བསམ་པས་ཟིནཔནྲ་ན་ཤིབ།།གེམས་ནདོ་བེདཔའརསགནངན།མིག་ཅར་ལ་ཨོ་ཞཿ ཨོཾོ། ཨོཧེ། ཨོ་ཧོ ཁྟོོ།ཨས། མོས ན་ལ ཞས་པས་མཛོཔརབསགས་། 
ཌཱི པའི་པི་ལསྱ་ཐུདབའི་ཤེས་དབྱསི་ཇོལཏྱཱ་ཡིན་པའི་རདགཞིན་ཅན་སི་ཐུར་མས་ཁུ་དར་མསྭ་ཧི་མིག་གི་ཐདཀརཐུགས་པས་མདིགཔའི་འིདཏོག་བསལ་ནས་སེམས་ཉན་ཡི་དོན་ལ་འཛུག་པའིམཐུ་དདྲལནཔརྱ་བུསཔ་ཡིན་ཉུམ་དུཡིས་པ་མཛོད། ཇིལྟངམིག་མ།ཕན་” 
2 །རྒྱལ་པོཡིས། །འཇེག་རྟེན་ལིང་ཐྲོག་བས་ཡབ་ཏཱད། །བྱུ་བོའི་སྲནི་མི་ཤེས་པའི། །ཡིངཐོགྱ་རལབ་ནམས་ཐིས་བསལ། །ཨོཾ་བཛྲཨཀླཨ་ཕཧབཊཝཏྡིཿཔཾ ཞེས་པས་སེམས་ཅན་ཕྱིདོནལ་འདུག་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་ཕྱས༢སཆོསཏཧ་༅ི་སྣང་པ་ཐམས་ 
༢༤ ་ལོངདཔགཅགས་བརྟནཞུབགསཔེསསམ་མཅནའིོཅས་ཤགཝམགས་པསིད་མཁསེསཔསི་ེ་ལོངསུནེ ཚསྣནམས་གཟུགས་བརནལུཔུ་ཧེ། །གསལ་ཞིདདགལ་རྟོག་པ་རེད། །གཟུང་དུ་མེདཅེདབརྡོདདུམེད། །རྒྱུ་དངལས་ལས་ཀུན་” 
¦ །ཏུ་འབུད། །དེ་པོཉིད་མེདགུན༽སདཔ། །དེུཿཚེས་རྔམས་ཤེས་ཁྱིས་ལ། །སེམས་ཅནདེན་ནཾམཉས་སེདྱབོས། །འྲནྭ་ཀང་སྩེབ་པའྲསསསྭུསེ། །ཞིལ་མེ་ལེ་དདཔཔོའི་རྗེས་གནདཔྱནནས། དེལྟད་ཏུན་རྫོབ་བྱི་ཆག་ཐམས་ཉད་ཧུ་རེནརྟེནའབྲེལཅོགས་པ་¥” 


6 


ལྐ་དུམརྨ་སཱང་ཡང་དིལ་ཐུའི་སྨ་ཡོག་པ་དདྕ་དདགྱུག་བུའི་རྫོལབ་གསུམ་གཏའསབྱུངདཔྱདན་མི་རྙེདཔས་དང་བཞིན་གྱིསསྭོང་པ་ལྟར། ཚོས་ཏིདསྩེ་འཤག་་གནསགསུམ་ཧྱིསསྙོད་པནམམ་ཁའི་མཚན་ 






ཏིདཿནཤེས་པའྲི་སྒནས་སེམསཿཧཙེ་དཾ་རཾས་ཤིགཅེས་གེས་པའི་ 








༣༢༦༤༠།ིཆ༦འི་པཉཉར༦་ 





འཁོར་བནས་དོངས་ཤིགཅེས་པའི་དོན་ཡེན། འདན་ལུགས་ཇི་ཀར་བེདན་ཨོཾབཛཨཱཁརི་ཞེས་པས་ཕུག་གཡསསུ་ རིའ་ཏེ། དངྭབ་སལ་ཨེམས་ཅན་འཁབྲོ་དྲསས་ཤི ཁུ 
པར ༤:༩༩. པི, ༽ ཙ་༣ `༽༽༽༽༅འ༡ ལསཅནའ། ས་ཤག དན་ཡན ལ་ཇི་འརྐན་ཨོབྲང་བཱ ལེས་པད་ཡབག་གཡོང་རུ་དེའ།གྲའི་ི་ 
ཕྱི་སྒྲོགས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན: ཡོ་བཞིགཞེས་པ་ དྲ་སབགས་བྱ་ིན་ཏེཆོསའདིའླིས་གློགསཿ མ་ཡེ སད ེམས་ཅན་འཁོནདསུས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། སུལ་ཇི་ལངན་ཨོ་བྲདྲ་གླཏི་སྦཿཞེ་ཕས་པཱད་གཡོན་དུདེལིུནཏེ་ཆོས་ 
ླླ་གསཤིག་ཆེསཔའིད་ཡའ།ཚོས་བསས།ཞེཔན་་ི་ཤིགབལ་ིདཆས་དླིླགས་གིགཅས་པའིདོནཡནམས། དེས་པ ས་ུ་འད་པ་ལ་འལ་པད ཟསབས་ཤུགཔའི་ཚུལ་མདོད།དེ་དགང་སཏེ་ 
རེལས་བཟ་ནསངསྐ་ཆུས་ལ། ས་སམ ཞེ ང་ག ¡ ༥དགཉིས་སྭདཔའི་སེམས་རྱིས་སུ། །ཆོས་ཙུ་དུདནིབླ་ཡེདས། །དྲ་མདཀུན་ཏུ་གང་བར་གྱིས། །སུགས་སྩོད་ཚུལགྱི་ཆོག་སིག། །ཕྱིཔོརྣཱམས་འརྟགཏ ཤོད ! 
དྲ་ཀརྭ་བསན་སངས་རྒྱོས་ལ། །ཕཡྲན་འདག་སྲད་ནདུབ་དཞགབ། །ཇྲེང་འ་དོན་པདེཀུན་ཡད་། [ཕྱོདལ་ནུགརུ་་སྲུངབ་ ཡད །ཅེས་པས་སྱུདབཏད་ཆོས་བཤད་པའི་རེས་གནངྱ་བིད་ནས། ཆོས་བཤད་པདེའང་དེ་ ང་ང ག་ག་ན 
ྗེཐེག་པའི་ཚས་དྲོད་དགེར་སོགེསཤེས་པའི་ཆདདུངེསས་ལུའི་དལབ་དདྲ་སིརེག་དགནང་བནི། བགམས ི་ པའྱ་པདདཏ་ དཔའི་རེས་གནད་བིད་ནས། ཆོས་བཤད་པདེའང་དེབ་ཞིནག་ཤེགས་པའིགས་ལདདའབེལ་པའི་རྡ 
ངས་པ །ཤ་དང་པ་གས་།ས་པ དད་པ ལུའུ་སུལ་བཤདལ་ཨ་ཤཱན་ བན རིགས སོའི་དྲ་རལ་དངལུན་པས་པགྱརྷམསྭ་ཁདབོ་དཔད་ལ་གཟི་གསནས་མ་ཛདཔ་༣ ༈ ཨེམསཿན་ཀྲུན་ལྔབྲམས་ཧད་ད། །ཨེམསཅན་གུན་ལ་ཕན་པའི་་ 
ཕྱིན། །ཇིལྟུད་ལཱ་ཚོགས་འཕུལ་འབྱུར་དའི། །ཆོས་ཌི་གཁོར་ལོ་རབ་ཏུབསྟེར། །ཅེ་སདད། དེབཞྲིནཔུ་ིག་རྒདདང་པོ་གསུམ་འདྲབ་ལས། ཇྡོརྗའི་འཁོར་ལོ་ནཏུ་པསྟོད། །ཞེས་དང་སི་བསུཾདོ་པ སརཀཾ 
` དམ་པ | [ཧཾ ཅུ 





















[དདྨའིཕེཔལོརབཏུ་བརྟོད། །ཞེས་དཔའོདདཔགམད། སྣུ་ཚོགསའཁོརལོ་འབུཏུ་བོན། །ཞྡེག་དང་དེན་གྲུབཀྱི་ཕྱགརབྱས་ལ། དེལྟནནྱ་བྒོིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཆེས་ཅི་ལའོཔལོ། རྡོརོའི་འཁོས་ལ། རྡིནཆེན་འཁོན 






# ལོ ' ཕདྨའའཁངལོ། སྣཚོགས་༡བོའེལཉྣམས་བསྐོར་ལ། ཁྱེདམྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཇོས་ཅི་ནུང་བུས། པྤ་བྤྲོག་བཤད་པ་གྱིས་ཤིག ཅེས་པས་གནང་བྱིན་ དེ་ལྟུརབསྐྱེད་པ་ནུལ་༡་ཛོནནར། རུས་ཟིས་གད་ཡིན་སྐབས་དང་ སྤན 
¡ལ། དཀིལ་འཁོའ་དྲུཔུས་པའི་དབདཔོབ། གཅོ་བོར་ལུ༡ིའི་མ་དབ། །དམཚིགྱར་པ་དད་ཡན་ལ་གགིདམ་ཨེགཏྲི་ཤླུམ་གཉིས་བསསུངབ ེ 


སྲུངབ་ལ་དཔད་བ༨བྱས། བརྡ་ལཱ་བལྡུས་རྩེ་མོས་མཉན་པ། ལམ་བེད་པའི་ིས་པ་བོམ་པ་ལདབད། འབྲུསཧའུ་ 
།སྤུལ་དའི་སྲུའབགཆགས་དང་སུ་བོནམ་ལུས་པཆུདལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཱོགོས་པབྩེད། གསད་དབདགི་སྡེམནེ། མཉྟལ་བཱསྟདོདད་གསོལ་བ་གདབ། །དབངཊ་སྐུར་ཡུད་བདན་ཉོགསཔ་འསྐེན། །ཅེས་པལྟད་ལས། ཐོག་མ་གསང་དབང་ཞུ་བའེ་ 
ཡེནས་སལ་འབུལ་མངོད། དེ མལ་ཕུལནས་མཚནཞིདད་དབའྱས་མཞིག་ཅདེ་ེདབ་ུལ་བའིཕོསྱ་ུསེོས༢དིགསམོ། ༼ཡོདྲི་ནལ་འྱོར་མཚོགས་ཡངས་སུ་བསྐོན། | རིེད་ཀྱི་ཐུགས་ཅི་མཆོག་བརྟེམ་པ། 
ཁྱོདཀྱེསརྒུ་དང་མིརྒུའི་འཕྲེབ་དུན་བརན་ཏེ། །ཧིདརྔེའི་ཕྲུགས་ཀྱིས་སེམས༔ཞ་སདམཛད་པ། །སྒུམའི་སྤོས་པརྡོརྗེ་བསྒྲུབ་པའི་ཡཾད། །ེའུ་ཀ་དཔལ་རྡོརེ་ཡེད་ཡྱེས་དགེས། །ཞིསཱ་པསབསྙེད་ནན། ༡ གསལ་བའདེབས་པ་འདིའི་རེེསླགློས་ལན་གསུམ་མངོད་ 
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--. ཌ¶" ༤ ༧༤༤༣༥༥ལསམམམམལའལ་༧ལ ༣༢༧ ༢༤༢༧ ༧༤༢༤༥༤༧༤༤༥ ༢༧༤༤ ༩༩༤༤ ༤༤༤༤༤༩༡༤༤༧༧གསསས༡༥༩ཟསས༩།༡སས༤༠༠༡༤༠༡ར༡༤༤༠༤༤༢༢༧༤-༤༢༤༤༤༡༤---------------------------- -- ¬ - -_. . 

ལྡའི་རིལ་ཞུ་བསྣེན་པ་ལ་དབད་བར་བྱས། བརྡམཐེབ་སྲིན་ཨེལའིགཉྱེད་གཅིག །ལམཔ་དགྱིན་གྱིག་བརླབ་པའི་དེམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང། འབྲ་སུལདས་སྙོ་ཛྔོགས་སྙེའིགག་ཆགས་དངས་བོན་མ་ལུས་པ་རྒུད་ལ་བཞག་པ་ཡིནའོ། །ཞེསཏྟོགསཔཔཔྩེནོ། ། 
ཤས་རབ་ལེ་ཤེས་ཅེདབངགི་ལྡོམནི། མཆོལ་བསྟོད་གསོལ་རིག་མ་གཏད། །པིལདསོགསྱ་བདབད་དདོས་བླ་སུར། །དབུགས་དབུད་སྱིན་ལརྟོགསཔ་བརྐྱེད། །ཉེས་པ་ལྟ་རལས། ཕོགམཇ་ཤེས་ཕབ་ལེ་ཤིསཀི་དབངཇུ་བའིཡེརོདུ་མཉུལ་འབུལ་མཛོད། དེ 
ལུར་མྫཡུལཤས་བསདཔའདིའི་རེས་བོས་མཛོད། ཁདད་ཞོག་ནས་བདུདལ་ུས། །ཞེས་པ་འབར་གསང་དབང་སྐུར་དད། ཞེས་ག་ལ་བབཏསཝན་ཅད་ཕགྱར་གའིདམ་ཡཁོངམམཐཔ་འིམོནདུཨོསདུ་ཞས་གསུངཞིངམིག་པ 
རྣམས༡ཆིཔབ་དཞུ། དེནསདམེགསཔ་འདིབཞིནམངོད། སྤེཐདཔོནྱིཐུགས་ཀནས་མན་ཉི་ ཡལྔན་པའིདིགམ་ལེ་དངུ་འོད་བ་ལད་ཚོ་ལགབ་པྲ་ཆན་ཐམས་ཅད་ ས་བརྱན་པཞིག་ལྲུལ་ཏེཁྱེད་རྣམས་ཁ་གཏདཔའི་ཕོས་པ་མཛོད། དགའ་སྟེརགནས་སྟེར་ལྤམོ། 
སེ [སྣཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིདའོངམ། [ལྱེའཉིགཁྲེཿཉིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །བྱིརལ་མཆོདཔ་དགཏུ་ཧྱིས། །ཞེས་བསྔ་བིན་པའྱ་ཕུགྱརདེས་ཁྱད་པདྡ་རྣམསཧམད་དའི་ཀུནཏུསྱོདཔཟྣ་མཁྱི་སྣད་དཔལྡནམི་ལྡན་བརྟག་པའི་ཕྱིརདྲ་བབྱས་པའི་མོས་་ 
པམ་ཛོད། བཤང་གཉིདགནི་ཟ་བ་དད། །ཁག་དབ་བུ་བ་དེ་འཞིན་ཏེ། །ག་ཆེན་བསྟེད་དའཐུ་སྤོའམ། །བུད་མེད་རྣམས་ལརྟ་གགུས་དད་། །བཱགའི་པདྨར་འེ་བྱདད། །ཧུཁྱོདཅེ་དགའ་སྣ་གྱྱང་ཏམ། །།ཞེསདྲཾས་པས། དེ་ལྐད་སྤྲུའོ་ཞེས་ལནཏབ་པ་ཡོ་ 
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།ནས་འདིའྲིརེས་བས་མ་ཛོད། བགངགཅིདགནེཟབ་དད། །ཐུག་དང་ཁུབ་དེབ་ཞིནཏེ། །ཤཆྟེནབསྟཱད་པརཅིས་མི་སྤཾ། །ཐུདམེདརྣམས་ལ་རུག་གུས་དང། །རྷགའིཕཔདྨངའེབྱེདཔར། །བདུག་ཉདའིདགའསྤྱུར་སྟོཿ །ཞེས་འན་" 
བཏུབ་པས། ཕྱུག་ཧདེདགེསནསུ་གཅེརུརཕྱུདསེ། ཆུ་ལྕེས་ུར་བུམ་ལ་སོགསཔས་དྲིཞིས་པར་བྱས། རྩ་མཆོག་ནུརས་པའི་པདྨ་རེ་བཞིན་ུཔདྨའིཆེབབརྗོདཔནི། །གེ་མང་ཡི་པདྨ་དེ། །བདེབ་ཐམསཿདའྩྱུངཔའི་གནས། །གལ། 
་ །དཔེ་མདུནནབདགའདུག་ལེེ། །སཔསྦ་རས་བགྟེདབལ་སོགསཔ། །དདུར་བུབ་ཇབཞིན་བེད། །དདེཆེན་ཆལ་པོད་ཉིད་དེ། །འདིཉདནེ་ཏགུབུགས། །དླུདཔོ་གང་ཞིག་འདྲི་ཞོབ། །དེལ་མཚོག་གི་དངོས་གབམེད། 





༠ 
པཱཾཔདཐཱམོཀཱཧོཿ ཞེངབ་སུ་ཡི་དག་མའེདརང་ནམསི་པད་དྲུ་སོན་པའི་སོས་པ་མཛོད། དེནས་འེདངང་རྨམས་བཅོ་ལཱན་འདས་ཆེ་རྡོརེ་དང་རིག་མ་དག་ཞེདམར་གསལབ་སྤུལ་གྱུ་ལམདུ་བྱེདཔ་ལྕའི་འདུ་ཤེས། སུམ་གི་ནཁའ་མི་དམིགས་ཏེསྭད་བའིདད། 
བླ [ལེས་ཨཱཿལས་པདཱདཱམའ་པོ་འདབ་ཡ་བྱསདཔཕྱེའ་ཁྱབ་ལ་སུཿས་མཚན་པ། །ོཾ་བླད་ཨུཁ་དཱར། མ་དཱ་ཟཱག་སུ་ཁུཧཱད། ཅྱཏཧཱནཱ་ཏག་བ་ཤཾ། ཧཾཿ ཀླུདཱཀརྦ་ཧཱནི། ཁེད་དངྷན་མས་ཚིགསང་བའི་གནས་མིདམིགགཏེ ཉོཔའི་དངལསཧཱ་སད་ 
༧ །རེཉོན་བི་ལུབ་ལྟེབ་འརྩུགེས་མཚན་པ། ་ཨཾ་ཛ་མྭཧཿཙརྙུདནན་དཱཡ་ཀཉཔ་གྲམུཊབ་ཨེ་ཀཱར་སོན་ཐ། དུའུ ཀླར་ཀུར་ང་ལེ་ཞེས་པས་མཁའ་གསང་ཐྱེན་ཡིན་བླརབས་པ་ལོགས་སྐུལམ་དྲུ་བེད་པྲསགྲིུ་འུཤེས། ཐབས་འདིལ བརེན 
རླ།ཇི་ཡོན་ཅ་སང་དབལ་གས་མཛད།། ད་ལོ འབའ ༦ པས ལུུ་ ཡ་ཡང་། ༦༦༦ ལེ ་་སལངད་་།མ་ལན། ༨ ----------“ 





















ཧེ མྲལ་འབྲིསྒོནས་ཐོག་མའྱ་ཕག་རྒའི་ ཧལ་ཏེན་པ་དད། དྲིལ་བསྡུམ་པ་དད། ས་མརུའི་སྤད་ཅོ་ངྱདབ་དང། ཁོ" 
.ུ 7 དུར་ས ཌཱུ འི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བདད། སླ་ལ་ཉནཔ་དད། རྲིལ་བསྡུམ་པདད། སྤད་ཕྱ་ུབདད། འོ་ 
།ལྷན་སྒེས་མདོན་དུབྱའོ་སྟམཔ་ཚོད་སྐུལམ་དུཐེད་བ་ཆོག་ཅི། སུ་གསུམ་ལམ་བྱདའདུ་ཤེས་གསུམ དསྲ་བལ་ཟ་ནས་བགསའ་ཕུག་ཆུའ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བདད། ༣ ˆ་པའི་སྐྱོར་དབྱས་པའི་སྐདཅི་ག་ཨ་གསུམ་པའ་དགའལ9ྱི་དགའཔའིཕཡེ་ཤེཧ་ 
སྭ་ལ་སེསམདནནྲའོ་ལུམཔ་ཆག་མུལས་དཊ བཛ་ཅི་ལགསཏེ། གགས བཀ་ཀླས་མརགའི་ཅགམ་གཞཉིག་པའཆག གཞི སྲུབཅིང་ སྲུབ པའྱ་ཡོར་དྲུས་པའ། ེ ཟགམག་ ྲ ཡིའི ཁུ 
རོང་དས་་བདྱསགཞིརད་བཞདྱ་ཝབསཏེ་པས་པགས་བའི་གདཅིགམབིཔ་ནགྲ་ཡིསི་ེཤས་ ང་པ ཇོ དི ས་དཔ ཞི དེ་གནས ལགས ཟླ 
རྡོརཱདབྱིངས་ཁྱི་དབའད་ཕྱག་སའ་ ཀ་ང ྒ་འ '" ༥༦ ` ཡ < ༣ས་སྤེ་བོའ་རྣལ་འདུས་ཏེ། བྱད་རུབ ཨེལ ་ཐནས་མཐན་པ་ ེ ནཾ་པས་དགའ་བ སེ ཤིས་མདོན་དྱུ་པས། ཡུང །ཏྟུག༽་ཞི་ཐ་ཉན ཡེ 
སེལས་པ་། ཤའ མས་ཁམས་དུད་མ་ཐམགཧདཞུནས་རྱུ་བའཏ་ལའདུསཏ། བྱད་རུད་ ཅོི་ལམ་ཆེད། གིང་གྲནས་སི་བདྲ་བྲོར་ལས དཔའ་བ ༢ ཤེས་མངེནྱབས། ཡཱངྱ་བཉིན་མོངས་པ་ཐམས་ 
བཞྡིདི། དེ་ལུརསྟེམས་པཔཞུགས་པའྡ་རེས་ཆགས་ཅི་མེས་ཁམས་དུངས་ ཉནམས་པ་ལཱནྱཕེས་མདོནའཕུར་ཞི་བར༨ལཅ་ལམ་ཆོད། ཧཱིང་གཞས་ལྷ་བརྩ་འན་པས་དགའ་བལ་ཨེཕེ ཤེས་མངེན་མས། ཕཱངྱ་རོནྲམོམ་པཐལ ངཱ 
ཿགྲིན་ཕནས་སྙིང་གརབྱོན་པས་མཆེག་དགའི་ཡེ་ཤེས་མེན་དུ་བྱག། སྭདུ་ཉོན་མེངསཔ་ལྷུན་སྱེག་མངོན་འབྱུད་ཞི་བ་ ཐུ སྟེལ སེེ ལཔ་ཏོན་ཡོངས་པྲ་བམག་ཅད་གེ་བ་བཏན་བྱ་པདྲ་དུབན་པོའི། 
ལུམཆོད། རིག་་ྲིོ་་ོསགསབགན་ཅིཔར་སས་ས་མངསཅསགསའ་་གོས་བ་བ་བ་དེོ་བད་སྱ་་གས་བས་སདསས ཡུདྱཔ་ཉེནམོངས་པ་ཐམ།་ཅད་ཞེ་བ་གྟཏན་པྱ་བདྲ་དུབཆན་ 
།ཅད་ཞིབ་བདཆུདསེམས་དཔའི་ལམ་ཆོད། ལྟེ་ 


༣༦༤འཇུ་་།༣༦ 





༄༅། །ལམ་ཆོདདེ། མདོངན་གདསྦྱརྱསི་ལེ་ཤེས་ཤང་མཚོན་པརནས་པའི་མཚཛོནེདདཔེའི་ཕེ་ཞུས་ཞེས་བ་བ་ཡིནནོ། །དེ་པས་བབས་ཅི་དགའབ་བདི་ཡིན། མས་བ ཤྭི་དགའ་བབ་ཞིགླདུཔཔའིི་ཡདཿབངཆུབཙི་སེམས་མ་ཁའ་གསང་ 
༥ །ཤྷི་ཅེ་མོའ་ཝུདའ་ཕེ་བ་མེད་པའི་སྣོབསཁིས་བཟུངབདེུསུར་ གེཊགི་གདངསཅན་མྲིརུ་གིས་དངས་པས་ར་དབུ་མའི་ལམནས་ཅིན་ད་བོན་ཏེ། ལྟེ་བའིཁཁདལ་གནས་བརྟན་པའི་མིངཉ་ན་མྱ་དབུས་སུ་བརྟན་པས་དགའ་”་བས་བརྩུས་པའི་དགའ་དབིཏལྲ༥། 
[ཤོན རྱབྲུནམི་འབས་བུ་སྦྲུལསྲུའགྲབཔའི་སྐུལབ་ཅནདུ་ཏྱས། །སེབནས་སྟིདགའི་འཁ་པ་ལོ་ཐམས་ཅད་ཡོདཔར་་ཆཔའི་མིདཿན་ཅི་དབུས་སུ་བྷཱ་བས་མཚོགདགས་བཙུས་པའིདགའཔ་པཞི་ཉམསས་ཡོར། ནྣས་སྙིན་ཙི་འབུསཊརས་། ལྷུ 
[ཀླུ་འཁྲུབཔའི་སྐལ་བ་ཅར་དུབྱས།ི ཧཱིདག་ནས་མགྲིནུཔའི་ལ། རའོ་ཀུན་ཡི་བཀུར་བའི་སིད་ཅན་ཡི་དྲྭགས་སུ་བན་པས་དགའ་ཐལ་གྱི་དགའབས་བལྡུས་པའི་དགའའ་འཞིཉམས་སུ་ཚོད། ཧྱེས་བུབྱེནཔའི་འབྲས་བུལེས་སྐུའསུབ་པའི་སྐལ་བཅན་དུ་༡་ ” 
ཌྷ ཕྲས། མགྲིན་བྲནས་སྙི་བོའི་འ འེལ་ཕལ་ཆེན་པའི་ཡིདཅ་ཉྱགི་ བུག་སུ་བརྟནཔས་ལྷནཱྩེཿྱིས་བསྡུས་པའི་དགའབ་བཞིཉམསསུ་སྱོད དི མདཔའི བསུད དཱིྲུཔཔ་ལལ་བཅན་དུབས། དེའི་ཚྱབུད་ཆུབྱཧི་སེམསྤ་གྲིསཝུས་་ 
: ཐམསཅདའ།ཁྱབ། དེཐམསཅདལ་ཞེབས་ཁྱབ། བདེབ་ལ་མི་རྟོག་ཕསཁྱབ། བདེ་ང་དབེན་མེདྱ་འི་ཏིངདེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་ཡྩེས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ཤེསརབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན། དབདདེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་ཨཾཾ་ཨཱཿྦོཾཞེས་གསུང ] 


























།ཞིད་མིག་རསྨ་མམས་ལོལབརའ། དའིན་ཐའུནདདཔགས་དབྱུངབཞི། སླདདབེན་སྐདཔརཡི་བྱཞིད། །འདེགཤེགས་བཀའལས་འདའམི་བྱ། །སུན་ལ་སྣདཔཉིད་ཡི་ཧཱ། །སྐེམཀ་ཅནྡནམས་ལཱ་གྲ་བས་དོད། 1བདབསེམསྡི་ཡང་སྱིད། །བདག་ 
།གཞན་ཚེས་ལ་པྲདཡི9། །སྒལ་མེདདཞིད་གཏམཡྱིའུ། །བདབ་གྱིལུསལ་དེསཡ་སྣད། །ཆོས་ལ་ཡིདགཉེས་སྲདཔཞིད། །གདུག་ལ་བྱམས་བ་ཉིདཨི་བྱ། །ཆོགཉིདཚདནེ་གཟུདཡི་བྱ། [ཉྣལལྡནསེམགཅན་སུང་སི་བྱ། [དམཚིགརྟགཏུ་བསྒུད་བར་ 
“(བྱ །ཐྱུདམདཞད་ལཱད་སིཔྱ། །ངི་དྲདབྱདཆུབ་སྟི་དཔེཁི་པར། །དཀོན་མཆོག་གསུམནེསུདསི་8ྱ) །རྟུག་ཏུདམ་ཚོག་བསླུདབརབྱ། །རྡརྗེདྲིལུགུཐུད་བར་ཧྭ། །གཙུག་ཏརརྟུགཏུ་བཉངབརབྱ། །རྡུགཏུསཱུཾནསྲེག་དགང་བའབྱ། །རྟགཏདཀྱེལ་ 


92 ཿ 
༡ 
ཟཾ 














ཀུ 


འཁོརབའིདས་པད་བ། །རུགདབདེག་གིགཟའ་བགནས་བུ། །འབྲུང་པེཆེ་ལ་གཏོནམ་ལཱིན། །ཕྱགརྒྱའཛིད་བརྣམ་ལུངས་ཤིད། །མཆོད་རྟེན་ལགནི་འི་བྱ་སྟེ། [རྡེརྫ་གསུམ་ཡཆེགསུག་མི་བྱ། [དཔྱི་ལའལོརལ་སོགསཝུས་ཡིལས། །རྨི 
' །དུ་ཡདཨི་བྱའོ། །སློབ་དཔེཞ་གཞུན་༧ཕྱགམི་བྱཿ །བླ་མའི་རྒན་དབས་ཕྱག་འཚལལོ། །རྟག་པར་རུན་དུལུགསབབླ་ཞིད། །བསམ་གཏནཞིད་གྱདུརྣམཔད་ཕྱུད། །རྟགཏུྒཾབ་མབསཱུ་་ཞིང་། །རྟུག་བརུ་ནིབ་ཤད་པ་གྱིས། །རྟགཏུ་སེམསཿབཔྱད་ 
བདྱབ། །རཾག་ཏཱསངསྦ་ཅས་ཆེར་མཉེས་བ། །ངི་ཐཱལ་ལྭ་ཆཱ་སཱན་དེདེ། །ལསརྣམས་ཐམས་ཅད་ཡད་དག་སྱུད། །ཤྱེ་མའིལས་ལ་་་མཆེད་རྟེན་ཡང། |མཁསཔའཚོག་བཞིནཉུཧྱ། །ཞེས་གསུངཀཏྟེ། དེའི་དན་ལངབྱ་དོང་བའི་དབདཏུབྱས། 


༠༡༤༠༠༠༤༤ར ༤ 








ཤོ 95 | །ཉཧར་བའི་ལྐབ་བླནུ་བཞི་དད། བྷཔྩབ་ཧཱཔའི་དབ 

ཧོ  ཐ་་ལིམས་ ལསལིེམ་་་ 

ཤྲ །རྣམ་པརསྲོལཞེ ས་པའིཚུལ ཤྱུཔླད་དརམ ད་པརལུད་དགོས་པརྣམས 
༠དདཆགས་པྲལ་པ་ལྟདུ་ཡ། 


དབུྱབསནས་ཁལ་དངཔོ་པས་བླབའི་ཚམབ་བདནདང། སསཝད་ཟདབཏ་པསགམྲ་ལདངའི་གས་་བ་བཚཐོབ་སདམཆོགལོ ཞམ 
བསྙནཔས་དེདགདོ་ཞེས་པདྱ་བསནས་སྲུདབདཆུལ་བཞུནད་ཚིས་ཞིགཅེས་པའི་དོན་ཡིན། འབྲསབ་འི་གྲུགས་དཔད་བ་ལ་ཐེག་མརདཡིལ་ཕཁོའསི་གསངཔའི་ཡེ་ཤེས་ལཐསྲབ་ 
།དབས་འདོད་ལ་ཆགས་བྲལ་བརྡ། །ཏྱེད་ཀྱིསཞུས་ཡང་མི་9འོ། །མདྣཾས་མ་ཡཧནཧཱུཾཕནུ། ཅེས་པ་དྡོའེདོནནེ། དདབ་ཆེན་པོསལྟ 
ཀིད་ལ་ཆགས་པ་ཞེས་བབའདིགསུམདདྲབལན་ལིགཆེབ་ཡིན་པས། འདིགསུམ་དད་བལབ་ལ་བླསབ་པརྩ་ ལོཞིས་པའིདོན་ཡིན། དེན 
ཁྱིལ་གབོརལ་བོདབ་ལནགསུམྱ་བས་བའྲི་རེས་སུ་གཏུགས་ལེགསསུ་བཞག་སྟེདྱིལའཁོ་ཙི་ཤད་སྒོནས་ཡུས་ཐམས་ཉདསལ་ཕབ་ སྟེ་ཕྱག་བྱས་པའི་མཐུར་ཇྱུདའདརྣམས་སླུང་དཔེན་གྱིས་དམིལ་འཁོརཔ་ཆྣམསལ་" 
ཉེལ་འཁོནྱ་ཧེ་ཕྱོགས་ལདབུ་དུདཙམརེ་མཛོད། ལྣགག་དད་རུད་རྣམས་འཛོན་བརྱའབའི། ¡ྲ 


།བམས་གསུམནནེསིག་མེདད། 
དཱོ་ལཆགས པྭ། ཤེས་རབ 


ཆེན་པོསཤོས་གི་དེཁོན་ཞིད་ལ་ཆགས་ 
3 དཀརཔོ་གསེངི་ལུཐ་ཅནརེཐོགསཏེད 
རཿ ཡུལ་འ རམོསཏཏེ་དི 
ངའ 









ལྭདདབླམཁཇཔསཔ། ཧིཿ 
།བྱིདརང་རྣམསབཉམ་ལྡན་འཇས་ནའེད་ཆུལ་ཁྱིས་གདུགས"། 
།སླབ་མ་འདིནིའབུལ་བ་ལགས། །ཞེས་ཕུལ་བསད་ེལ་འཁོརང་ཐམས་ཅད་ཧྱིཀ་ཿཧྲིན་གཉིག་འབྲསཊངེད་བུག།སདཔྱུད་བའི་སྲོས་པ་མྲ་ཛིད། ། 














© 
༡༤ 
༤༥ 





འི་བདག ད།ལ་4 
ཞཐུནཱཔལ་གཱསུངས་ཤི་དབུ་སུག་པ་ལྟར་སེདས་སུ 


༢༠༡༧འཐོངལམ་འྲི་ཉ:ཝ 




















།གྡ་རཱཔྭ་ཝལརངགཞིནམེདབྱམ་ལའ་ཱཅནདྭ་དའབ་ཡལའིམུདང། དེའུ དམཏམ་པད་ཞོ་མསལགྱངཔའ་དེབཆནོའི་དངབཞིནདགརཔཁོས་ཆུ། ནིམ་པ 
ཝྔ ཙམ་པོཉདྱ་སེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བཆེསལྐུ། དགསུལ་དཔིནི་ཕེདཔངསཉིད་ཡིས་སྟེ ནདནན་སམས་ཡི་གཤིསཅ་མམལ་ཡན་པ། གདངས་བདེ་ཆེན་དུས་འགགས་པ། རྩ་ལ་ལྟ་གླུད་འཆར་བ། བསྐོལ་བྒགསཔེདལས་འ 
ཡནམས་ཁའ་ཁུཧུ་ད་ཤེས་པརྨ་པས་ལ། ཞམམ།ཐའ་དདནམ་ཡ།བའའ་གཅགཔཞུད། སྲེམསདདཔདྷེསདདགཅིག་པའི་དཔལ་འཛིན་མདང་ལེང་ོད་ཁྱིསསདད་ནུད་ཐདཝཉས་པཔུ་ངགཔརའུ། དདམངབཞིཔའ་དབདའི་དཔ་གཞོ་ཡན། དཔདདྲེ་ཐོབ་༥ "ྦ 
བརྡད་ཨཾཨཱཿུཾ་ཞེ (གསུང་ཞིང་མིག་རས་ནྣམས་འཕྲོལ་པར་ཞུ། དེའི་མཐའ་ཉྟེན་དུགཝེདས་བསྟེད་པཞི། ལཆེགཏུགསད་བའི་དབིལ་འཁོརཊདེན། །བཉུད་པདད་རྡེམཐྲོད་བ་ཡིའ། །དེའིདསིག་ལས་རྣལ་ཕྲོལ་འགྱུན། །དངིང་ཁེན་ནུས་ས་བདེབའ་གནས། ། རེ 
ཤཾ བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདེལཞི་ །ཕྱེཾརྒཆདའཅི་བཡོད་མ་ཡིན། ཐ་པ ཆེ་བས། །ཅིས་ཧད་མི་འཇེགས་དགའ་བར་སིས། ༼སྒིདཔ་ཤིནཏུ་དག་པསན། ཀུ ༼གདཔའི་དུན་འགྲོ་ནམས་ལུས་ཏྲོན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོནའི། ཡཱིད་པོ་བདེ་ 
¿5 བཟན་པོ་ལེན་ཅིང་འཛིན་པདབྱེད་པའི་མཆེགཏུ་གསངབ་དམ་པའེ་དྱལའཁོརའ་ ནྭབེདྨ་རམས་བཙུད་ཅིང་མཐོད་བ་ལ་བརྟན་ནས་དེང་ཕྱིན་ཆད་ལྡིག་པ་དང་སྡུག་བལྡ་ལལས་གྲེལརྟེ་བདེབ་ཇེན་པོ་འབྲས་བུའི་བྲག་པ་འདེདཚུདཔ་སན་ལལ་འདལ་དགའ་པཁྱད་དཔའ་ཅན | 
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© ,༤༡: [3 237.. ༣ 111 (༩༥3༩ 
རེ ེཉིད་རང་དྲོན་ཕ་ོས་པསམ་བླ་ཕོམ་པ་དང་ དོན་འཆད་ཏི ཡུཨམ་པ་ལ་སོགུག་པ་ླནཱ་དན་གཉིས་ནམ་ན་ཁའ་དདསཿ | 
ད་ག ་པྲ་འུལ་ཤུབ་པ་གསྲའ། ལམ་བབ་རོ་འའཞིད་འང་ ཊཐོས་བསམ་བལྒོམ་པ་དང་། གཞུནདཾན་འཆད་ཉིང་རོ༩ ཨུག་པའླའ ཞུས་དག །སནམ་མ་བའདནུཏཿ 
རྨ ཚི རུ གི་ག མྲོན ེགས་པར ངས མ་སོ དགོས་ས ཏུཔལ། དངིལ་འཁོའཅི་རེསཆོག་ནམསྱ་བའོ། མུ གསན་འིཅིས 
, -5⁄༄2 ང་ད ང་ འཁྱི་ས་ སོབས །འདེབས་པའཞུ། ཱུ `༽ ལུ ཤུ ཏེ ཚོམ ཨཱོན་ཡཔོང་ཡེན་དཀྲོན་མཆོག། ན་གུབ་གྱིས། སྡ སཱ | 
ཏད ར་ གྱུབཏི་ད། དེལསྱཔུང་འའི་དགྲེརན༣སའ།ོགསུམས་ཉོག་པི་ཏེབ།ཨུབ ཡིང་བྱང་ཡྱོགས་ཀྱི་ཐུབ་པའི་དབད་ཕེ་ཛྫོགས་ཕའིགཔས་རྒྱས་རྗེ་བླ་མམ།བྱེན་བརྩེའིཞབསྱྱིསམཚམས་སྦྱཱོ་ ༦ན་དཀཞ་མཚེག་ཞུབ་གུ་ སམས དས སནམན་ 
༥ \ 1 བྲེ ༡༦༠ ས་ (༣ ངེ (7 ལེ ཡ (༨༩ རེ རི .. . .- པཔ པོའ ;, `: ད་ ལས་ལ །པ ༣དྱཿ ༨༤ 
མབ ཨུ ུརའ་ཇོག མན ིེིྱུ་ཞཞ།འངེབ་ྱ་ུབཔ་རདས་སསཔ་འེམཔ ཧཱིངཕོབལྡུསཔ། དྱ སདའ་བ་སསོགསའིམཆོམསོ། མུ རྒྱལ་སཚཾནཨྱིསཡུས་ཌ་པ 
།པབླསསངོགྲཤི་གིག་ཅེས་དཀའ་ལུངསི་གཞད་ཐོབ་པརབཏེན། འཇམ་དསློ་གཏེའ་དཐངཔས༩ང འ་ཛེཔཔོ་དྣབས་འོགམིན་དུའི་གདན་སྔ་རོས་འབྲ་ཤིསྒེནསུརཐའི་ཕིགེ་པཞི་བཀའའབངས་པའགྱེནོད ཌ 
ཧཾ མདས ནས་ད བཞུ མ་འཆམ།་་ཀའ་ཨུ། གས་ཀ མཛི ཞས གའོ་ཕདལྱམརདཅེགཔའྱ ཚར་ཅིག །ཤུཏྟམསྟུསན་ཛགྭ་སི། 
7 ༼ཡག་བརྲིས་པའོ།། །འདེན་ཁྱད་དཔལ་ལྡནབླམའེ་ཞབས་པད་ཡུནངེང་དུག་ནས་བདད། བདག་སོགིསཁཕེ་ཀུ་ རྒྱུ 
ཤའ 
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།བརྒྱད་འི་ཁྱད་པར་གཉིས་ལྡནཨྱི་སེམསབཕྐྱེད་ཆོ་གདམ་པའིབཞེད་སྲེལ་སེམསཉིད་པལ་འཚོའི་བདུད་ཊེ་ཞེསཧྱཁབཞུགས་སེ། ། 

























































































།པེ་ཆིའི་ཞྲིའི་སྟེ་དདུ། བསྟན་པའི་བདག་པེཐུཐཔའི་དབངཔེགྐུ་མདོག་གསེརབཙོམ་ལྟ་བུན་བཟའ་ཆོས་གོས་དྲན་ཤྡྲིག་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡསས་གནོན། གཡོནམཉམ་གཞག་ཏུ་བཞུགས་་ 
པྭ ེའི་མཐའ་ེའདཐུངབབ་ཤགས་པའིསུ་ད་རཔའི་སངསྦུསགཞནནམས་བངབའུགས་པན་མེས་བྱར་། དྷེལཱརཨངསྦྱརསྭ་སམཅུ་སྭ་ལ་ལས་དཀརཔོ་བདུན་པང་ཆུའམཆོགགྱི་བགྱར་མཛད་པ། ཝན་པེབདུནས་་ 


གཞོན སེརཔེདན་མཆོགྱསིན། དམརཔོབདུནམཉམ་གཞག །ལང་གུབདྷུན་སྦུབས་ཕྦྱིན་དྭབ་ཞུགས་པ། གཞན་ཡངསངཧརྒྱས་དངབུང་ཆུབསེམས་དཔའསམ་ཅིས་མི་ཁྱབཔ་ནམ་མཁའ་གང་བའབཞུགསཔར་་ 
བཾ པནྡིནིག་པར་ཤགས་དྲྱབབའི་ཡུལྱཁདཔ་དཅོན་ཡིན། བཤགས་པའིི་ཚུལནི། དདགགི་མདུནདུབདག་དང་ཕམལ་སོགས་པཞིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལུས་འདེབསམ་སིམཨིལུབཔདྲསཉྱི༦། བ་ན 























ཨཾ་ཨཿ 
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ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པནི་གཉེནཔོ་ཀུནཏུ་སྦྱེདཔའི་སྟེངས་ཡིན། དེནམ་ཟདབཤགས་པ་ 
དེཚརབ་དང་སློབམ་ནམས་ལ་མེ་ཏོག་བྱའེ་ླསྱུ་བ། 7 
མས་ཡབྱང་ཆུབགྱི་སེམས་བསྐྱེད་སྐེ་བར་ དཔའིབསམ་པབཟངཔདཔལནཔས་འདྲི་གདབོདོཔ་ 


ྱབསི་སིགཔལ་ོད་པདག་པོདེདབཤྨིནས་པསུན་འཕིནཔའི་སོབསདང། ཚྱིན་ཆདྲ་སོག་ལ་བབས་བངམྱབེད་ུམ 
འ 





སྐྱེད་ཟབ་མོགསནསཱམ་པའི་བྲང་ཆུབ་གྱི་མཆེག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱ་དཔ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པའ་ཞུའ 
མྱིསའངདཝང་དུསདེ་ཡོངས་འགེངསཔ་ལྟར། །དེབ་ཞིནདང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་བུང་ཆུབམཆོག་ཏུ་སྟེ 


པ་པེའང་ཉིདཀང་དཀོནམ་ཆོགགྲས། དཱ 
།སྲེབ་དཔཧོ་གྱི་ས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟེང་ཕར། གས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། སེམསཿན་ཐམས་ཅད་ཕནབདེཡ་འགིདཔར་འདོདཔའྱི་དུམས་སྟིངརྗེ་དང་། ཁྱདཔའཉདམ་ ་ 
དཱི 


ལཱ 









པནི་ཉེས་པདེ་ལས་མུར་ཝོག་པའམྲ་སན་ཆད་སེམ་པའི་སབས་ཡིན། སིག་པ་གདདང་གངགིག་ཉེན་པར་དགེ་བསྟབས་ཆེན་སྒྲུབ་ཅིང་ 
མ་ལླ་སུབས་སའོུ་ཞིངབདྨརདབྱ་ཊི་སེམས་དཔྡལནཔའི་ཞོནོསྱ་ཧངྱ་རུབ་ལུངབཤགས་ཚད་གསུམ་ཕྱག་དང་བཅུས་པ་མཛེདཔརཞུ། 


ལོ ནམམཁའདངམཉམ་པའི་སྤེ་མས་ཉན་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་དོནད་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁྱིགོ་འཕང་ཐོབ་པའཤྱ། དེའི་ཆེ་ད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ ེ 
ེས་བགདུམས་བམནཔདངཔའོང་བནམེདཔའྱི་ངནབྱཉི་ནུ་ཡིནཏེ མདོསྡུདཔལས། ཆུ་ཡིཐྲིགསཔས་བུམཔ་དངཔོཐ་མའིབན། 
།ཅིམ་གྱིས་དཀརཔོའི་ི ཏངོགས་པའིསཔསྦྱརས་འགུན། །ཞེསགྲསུངས་ཤིང། རྣམ་སྣང་མངོན3ྱཔཡསཁྱང་། གསང་བའི་བདག་ 
















༈ ༨ ང་ ༤༨ ¬ , ༨༽, རཔ +> »71 ༡3༣ སེ ་༡7༡-2757:24 +་༨༽-- ༽༣ ༢ 27? ˆ -‹* 
| ༠༠། ཕ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དགེ་སྟིངྡེའི་ཚཱ་བལས་བུང་བ་ཡིན། པུཿྨ་རུབྱ་ཀི་སེམསྦྱྱི་རུ་ལསྱབུངབ་ཡིན། ཐབས་ཆིས་མཐའ་རིནཔ་ཡིནནོ། ༼ཞེས་གསུངས་པ། དེའི་དོན་ཡང་ཐོག་མར་སིང་ཇྗེས་རྒྱུའི་རྩ་བདང་། བྱང་ 
- བཅི་ེམསྦྱགིས་ཉེརལེའཅྱིརུདང་། སྩི གོས་བ ཡད་མནགགིས་ལུན་ཅིགབཅཅས་པ་སམྦ་།མེད ྱིར་ཆབབའོ་པར་བཤདཔ་ཡིན། དེལལྟར་གསྲུམདུགསུཔས་པའིདུཏྔ་རུབ་གྱི་སེམས་དེ་ལའགས་པ་བརྡ་ལས་ཐེབ་པ་དང་། 


. ཕྲ་བཆོས་ཉིདྱ་ཞི་སེབས་གིས་ཐོབ་པ་གཉིས་ལས། ཧྱི་མནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྩོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཕབ་མཉེས་ བྱས། །བསེདནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགསརབབསགས། །ཆོསལ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེ་སཞི། །སྐྱེཕྱིར་དེ་ནིདམ་པར་འདོད། ]ཅཾས། 
རྟེ དྲོས མཱ ལ་ བེ 

ཤཱ །སུངས་པ་ལྟར། ཤུང་མཐའ་ནའུང་བྐསལ་པྲ་བཔས་མེད་གྲསམདུ་ཆོགས་བསགས་ཤིང། ཆས་ཉདླ་ཤམས་སེབས་ས་སབས་ེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ནམ་པརསྟེོགཔའ་ེ་ཞསཡྲིནལ། སཱམ་རགས་པ་བརལས་ཐོབ་པནི། མྨ 

ཟླ པ་དང་འཇུག་པའི་བདགཉི་དནྱ་གི་ཀུནོབསེམས་བཅཇེད་ ནནིང་། དེའབོགས་བེད་ཆོགལསཁྱརྦྱ་སེབས། ཆོ་ག་དེལ་ཐེག་ཆེན་ཟུན་མངབའི་ལུགས་དང་། ཐུནསེངམ་ཡིན་བྱ་ནུདཝེ་ལས་བཤད་པགཉིས་ཡས། ཛཱ་མནི། རབ་དཀེལས། ཐེག 


བེན་པོའི་སེམསབྱསེདལ། །དབུམ་སེམས་ཙམ་ནམ་པ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལར། སེམས་བསྩེད་ཀྱི་ཚོག་ལ་དབུ་མ་ཡུགས་དང་། སེམས་ཙམ་ལུགས་གཉིསསུགགས་པ་དྡེནམས་ཡིན། འདྲིངི་མྱད་སྡེ་ནས་བཤདཔལྟར་ཉམས་སུ་ 














རྗཾ། ལེནཔ་ལ། སླེབཔནྦཀླ་སྒྲ་བནས་ཇོབྷུརོཏཔ་སོགསལ་རིམ་པར་བླནདཔ་ལ། མ༔༧ཚོ་མ་ཝ་པའྩཉེཉབཤམ། ཇུག་གི་བརྟནྱེདཀྱི་ཆོག་ཡི་བརྗོདཔའི་ཕྱག་ལེནདང་། རྣལའབྱོར་དབངྱུགཔིཟླཔནས་བརྒྱད་པ་ལ། མཆྒྱལ་ཚོམ་དུ་ལྔ་པགཤོམསམི་ 


ལཱ།རྒྱས་ཐྲམསཿདྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའིལམ། བྱང་ཆུབིྱི་མཆོག་ཏཱསེམས་བསྐྱེད་པཞུ་བའི་ཡོནདུ་མནཱལ་འབུལབརའུ། དྲེ་ཕུལ་ཚར་བདང་། གསོཡབ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟླེསལནགསུམ་མཛོད། ཕྱོག་གབུཧུ་ནབཞུགས་པའི་སཔསརྒྱས་དང་བྱང་ 






° གསལ ལནགསུམ། སེབ་དཔེནྱ་ཧིས། ཤུས་པངི་ལུ་བབཞིན་དྲུ་འསླབང་བའབསྱིའོ། །ཞེས་ཛོད་ཅིང་སླེཾབ་མ་ལ་མེ་ཏེག་གཏོན། དེལྟརགསེལ་བབ་ཏབ་ནས། སེམསབསྐེད་པའི་ཆོག་དངོས་ལ་སྦྱན་དངོས་མཇུག་གསུམདུ་ཡོདཔ་ལས། 
¡ ཌི རང་པོ་སྐྱེརབལའང་བཞི་སྲེ། རྟེནདང་མཆོདཔ་དེཤཤམ་པ། སེམས་བསྐྱདཔའིརྒྱུབཤདཔ། མཐུན་རྐྱེན་ཆོགས་གསག་པ། འགའ་རྐེནསྡིགཔ་སྐྱངབ་འོ། : །དང་པོཉིཉ་དངམཆོདཔ་བཤམ་པནི། ཝཱཟས་སློབསྐ་མམསམ་ཚོགས་པའི་གོད་དུ་ 








།གནས་ཁང་བྱི་དོའ་ལེགས་པའབུ། བླབྲེདང་འཕནལ་སེགསཔས་བརྒྱན་པའབྱསལ། ཁྲིས་ དང་འབུརླ་བུ་ལ་སེགས་པའི་ཏེན་ཕྱིནླ་ནབས་ཅནྡ་ནམསྦ་ཀང་བཞུགས་སུགསོལ། མྲརལ་ཚོ་མབུ་ལ་པ་ལག་ལེན་ལྟར་དང་། དཀར་གཏོའོ་ ༠ 
ཀཀྱདབཤམ། རླི ས་པོ གམས་མ ཐོབཆསྒྲམསཡདའདའཔཔས། ས་ནམ མ་ཚོམ་་ ཁག ༦ ་ 
ཟིནཔ་འདེ་ཡིན། གཉིས་པ་སེམས་བསྫྱེད་པའྱི་རྨུབཤདཔཞི། མདྫོལྦི་རན་ལས། གོགས་སྟོབསརྒྱཾསོབས་རྩི་བའི་སྟེབས། །ཐོསོཾསྟེབས་དགེ་བེ་གོམས་པལས། །མི་བརྟནཔ་དང་བརྟནའཐྱུངབ། །གཞན་གྱིས་བརྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བཤད། །ཅེས།ཀླ་ 
ག་ས་གསུངས་པས། དཔ་པྲོ་གོགས་ཅྱི་སྟབསྱ་ཅིས་ཐོབ་པནི། མདོ་ཝྗེ་རན་ལས་འཇུངབབཞིན་ཐོགས་དགེ་བའི་བཤེསགཉེན་ཆྱིས་ལྷན་ཅིགྱ་བེད་ཆྐེན་བྱསཔ་ལས་བྱུངབའི་སེམས་བཅེདརྣམས་ཡིན་ཏེ། དཔེདབརྗེདན། མློཐདཔེན་བྲང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
“'ལཱན་པས་སྒོབ་མལ་ཆོ་ག་ལེགས་པར་བ: 'ྨུདཔ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་། ས་པྷ་ནམས་གོ་གས་སྟོདས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཡིནཧེ། །གཉིས་པརྒྱུ་སློབས་ནི། རྒྱན་ལས། དེྲཚ་བས་ིངཇེསའདད། །ཅེསགསུམས་པལྟར། ྱུསྟངརྫཟེན་པོའི་སྟེབས་་ 
ས་སེམས་བསྐྱེདཔ་ཡེནལ། ངེའི་ཚུལ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འངགི་ཡམརམྱ་ཚུར་པམེད། ཕ་མྱ་བས་རེས་ཅིསགནོདཔ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལས་བསསྐྱབས། ཕན་པ་དཔག་ཏུ་ དཔབསྒུབས་པའི་དྲིནཿན་འདི་རྣམས་སྣུགབསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བད་་ 
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ཌྷ བྱ་བའི་ཕྱརཧྱང་ཆུབ་གྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པདུང་དུངཔ་རེ་བ་སྒོམཔར་ཞུ། གསུམ་པ་རྩ་བ་དད་པ་བརྟན་པོའྲི་སྐོལས་སེམསབསྐྱེད་པནི། གཀོནམཆོག་བྱཅ་གས་པའིམདོལས། རྒྱལ་དངརལ་བའ་ཆོས་ལ་དདྱ་གན་རིང་། །རྒྱལ་སྲས་ 
ཧཱཾ རྣམས་ཙི་སྦྱེདལ་དད་ཚུ་པ། །བྱང་ཆུཔཀླན་མེད་པའ་དད་རྒྱར་ན། ལིསབཆེནཔ་ནམསཌིསེམས་སྐྱས་དོ། ༣ ཏུན ད སོ་གསུམ མོས་གུང་ཧློ་ཞསསས་བང་ད་འ་བོམ། ཨ་ཡ ཐེས 
‡ཾ དེའཐོད་པའའདོད་པནི་འདོདཔའི་དདཔ། ལསའྲསལ་དེསཔ་ཐེབ་པནི་ཡིད་ཆེས་པའི་དདཔ་སྟེ་གསུམ་གའམགངཡང་རྲུདབ་ཡིད་ཡུལ་དུབསམསལ། དདཔ་དེས་ཀུནནསབླསངས་ཏེ་སེམས་ཅག་ཐམས་ཅད་ི་དོནདྲབངྲ་ཆུབ་ཁི་མཆོགཏུ་སེམསབསྐྱེད་པའབརྱེའོ་་“ 8 
7 སྣུམ་ཕཞིག་ཅི་ནུས་ཡངབ་སླཾམ་མཛོད། བཞི་པ་ཐེསྭསོའསྭི་སོནས་སེམས་བླྱེདཔ་ཡབའི་སྟེ འཁོརབའི་ཉེས་དམེགས་ཐོས་པས། སབསྦྱརསྱ་ཉི་ཡེནཏན་ཐོས་པས། སེམས་བྱསེད་པའི་ཕན་ཡོནཐེས་པས། དལ་འབོར་ནེདདཀའ་ཐོས་པས་སེམས་བེད། 
པའོ །དང་པོའཡོརབའི་ཉེས་དམིགས་ཐོས་པས་སེམས་པསྐྱེད་པ་ནི། མདྤོདན་པ་ཉེནགཞགལས། སེམསཿན་དྭམལ་བདྱམལ་མེས་ཉམས། །ཞེས་སོགས་དང་། བཤེས་སྦྲིངསལས། འཁོརབདེ་འདྲ་ལགས་པས་ལྷམི་དང་། །དམུལའ་ཕེ་དྭགས་ 
ཚཾ། དུདའགྲོ་ནམས་དགཏུ། །སྐྱེ་བ་བཟང་པོམ་ལགས་སྐྱེ་བནི། ]གཤེདཔ་དུམས་གནོད་འགྱུན་ལེགས་མཁྱེན་མཛོད། །ཅེས་གསུབསབས། སྡུག་བསྔལ་ཅནགྱི་ཁོར་བའདི་གསོ་སརུས་མེད་པའི་ནད་པ་དང་འདྲ། ཐརདུས་མེདཔའིབ་ཙོ་ནའ་དང་འདྲབའ་འདུག་ 
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༦ ་ །པས། ཅི་ལཐུགྱ་ཡཔའདེལས་ཐརུཔ་ཞིགྱ་བདགས་སྟམ་དུབསམ། འོན་འཁདཔ་སུག་བླལ་ི་མཔབ་ཞིནཡིནཔ་སདེས་ཐར་པའི་ནང་གྱིདང་ཆབ་ཙདོནདགཉེ་དབརབབཡིནནམྟཨས་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཉནརངྷནསསབསས་་ 
# པའི་དུསསུ་སེམས་བསྐྱེདྱཆུང་། སྱེརབའིདུས་སུཚོགསགཉིསརྒྱ་ཆེན་པོ་མབསགས་པས་འབྲས་བུཿངདོནྱི་སྤ་ 











ྒཱ སརོགས་མཐའ་མྱཧིན། གཞན་དྒ་གྲི་ཕིན་ཡསྦྱར་ཆེན་པོ་མི་འགུབ། མ་ཐར་འཚང་རྒྱ་བལ་གེགསདང་བཅསཔ་ཡི་ནས་ཐེབྱང་དེན་ཆུང་སྟེ། 
བླམ་ཆོས་ཀྱིརྒྱལ་ཕོའཕགས་པའི་ཞལོཞས། ཉཉ་ཐེས་ཐེག་པ་དམན་པའི་སེམས། །ནམཔ་ཀུནཏཱ་དགུག་ཏུ་གསེལ། །ཞེས་གསུངསཔ་ཡིན། ཁདཔརའལོའ་བའ་འྱམས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐགས་མེདཔནས་མའ་བས་པའི་དིན་ཅན་ཡིན་པས། དྲིན་ཉན་ 
རའ ཉམས་འཁོའབལས་བརཔའིཐབས་ཡོདདཞིནདྲུས་ཤིའཕོས་པས་ངོམ་ཤེས་པའིདབང་གིས་ཡལབནདོན་ནས། རད་གཅིག་དྲུ བདེ་བའ་འདོད་ན་དེ་ལས་ངོ་ཚྭ་ཆུངབ་དང་ཁེལཔོརབ་མེད། དཔེརན་དང་གིམཆུསལེའབ་མདོང་ཞིང་། དེལས་འདོན་པའི་ཐབས་ཡོདབཞི: 
དུའབདོལ་མྱི་འེདཔར་རང་ཉིདསམ་སར་བདབརགནས་པ་དང་འདུ། དེས་ནའཁོནདའགནས་པའྲི་དིན་ཅན་གི་ཨརྱཆུར་པྲནམས་སྡུག་བསྔལལས་དགྲོལ་བའབཐའིཕྱིན་སངས་རྒྱསཁྱི་གོའཕང་ཐོབ་པཞྱ། ཐེབན་ཅི་མ་ུཿསྙམ་པའིབསམ་པདུད་དུང་པཞིག་སྐྱེདམཛོད་ 


༄ 








གཉིས་པསངས་རྱསྦཉི་ཡོན་ཏན་ཐོས་པས་སེམས་བསྐྱེདཔནི། ཕྱིགས་བྱུ་དུས་གསུམྱགི་སངས་རྒས་ཐམས་ཅདནི་ཡོནཏན་བསམཆྱིས་མི་ཁབ་པདང་ལྔནཔ་ཡིན་ཏེ། གནས་དང་གཞས་མ་ཡིན་པ་མྱའེན་པལ་སོགས་པ་སྟེབས་བཅུ་དང་། མུ་སྟེགསལསོགས་ 

















རོལ་བགཞནགྱིསྔར་བར་མི་ནུས་པའི་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སེ་སོ་ཡངངག་པའའིགཔ་བཞི་དང་། མ་འདྲེས་པའྲིདནཔ་ཉེབརག་ཞག་པ་གསུམ་ལསེགས་པདང་། སྐ་མཚོན་བཟང་པྲོར ཙ་གཉིསདད་། དོཔེ་ཧདབ་བང་པོ་བྱོདཅུས་བྱས་ལ་ - 
ཧཱཾ ས་སྐན་གྱདབས། ཐུགས་མཚུངས་པ་མེད་པར་ཤེས་བྱཇིལྟ་བདང་ཇི་སྟེདཔྱིནཉི་མཡོག་པར་མཁྱེནཔཡ་སེགས་པ། མདརན་སངསྦ་ཆས་ཐནཅདནི་བརྡ་ ཚུག སདང་། དཔྱེ་བདབ་བཇབོབྱ = ས་ར 
2 པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། དྱའེདལངྷ་ནམས་ཐུགས་འདུན་མ་ཡེངས་པརདམིགས་པ་འདི་བཞིནམཛོདཅིག །བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཿདྲ་བི་དྨོནདུ་ཡོན་ཏནབསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པདང་ལན་པའིསངསྦྱརརསྦའི་གོའ་ཕང་ཐོབ་པར་བུ། ཐེབན་ཅིམནུངསྙམ་ 
& པའི་བསམ་པ་དུཔཔ་ཞིགབྱ་སོམ་མཛོད། གྲསུམཔ་སེམས་བཅྱུངའི་ཕན་ཡནཐོས་པས་སེམས་བསེང་པཞི། རཔུལ་སྦྱིནགྱིས་ཁུས་པའི་མདོ་ལས། ངཆུབསེ་མསྱི་བསོདཞ་མས་གང་། །གལ་ཏེ་དེ་ལགཟུགས་མཆིསྐལ། ནམཁའ 
༤ ནཱེ་ཀུན་བཀང་ནང། །དེནེདེལས་ལུག་པརའྱུར། །ཞེས་གསུངས་ལ། གཞན་ཡངྒསྨོན་བྱབདྡ་ཆུབ་ སེམས་ླས་ོབམ་ཐག་པའི་ལམ་པོཔདེལསེ་མས་བདྱེས་འྱ་མུམཚནྱ་མསསངསྦཆསྦྱྲི་སཁེསབརོད་པན་བ་ཡན་པས་མངོ་སེ 
རན དཔ་མནོར་ཆནཔོ་དང་ལནཔ་ལྱྱུག་པོདང་། རྒྱལསྲིད་ཐེབ་པ་ལཆུ་ཡཔེ་ཟེརབ་བཞིནནོ། །དེསྐདདུ་སདའཇུགལས། བུང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་རྒུར་ན་སྐད་ཅིག་དིས། །ཞེས་སོགས་གསུངསཔལྟར་ཡིན། མིངདུམ་པད་དོན་མངའ་ཕོསེ། སྨེན 

















¦ ༥ ༄༅། །ཆུ་བཀྱི་སེམས་དང་པོབསྐྱེདམ་ཐག་པའི་ལས་དང་པོ་པནི། ཡབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྨ་ནམསྱའིའིགས་སྱུསེས་ཤིང་། ཉནའང་དྲག་བཅོམ་པྷ་ནམས་ཧུངབསོདནམས་ཁྱི་སྟོབས་ཧྱིསཐིལྱ་ཧིས་གནནནུས་པའི་ཡེན་ཏན་དང་ལྡནཔ་ཡེནནོ། 

4 གཞན་ཡང་པྱོད་འཇུག་ལས་ཕན་ཡེནོ་མང་དུ་བཤདདེ། དམན་པའི་ལུས་མཚོགཏུ་བྒུརབ་གསེརའགྲུདཏིི་ལྟ་བུདུང་། རྙེདདཀའ་ལ་ཕན་ཡོནཆེ་བ་ཡིད་བཞིན་ཨི་ཞོན་བུའིནཔ་ཆེ་དང་། འབས་ཐུམི་ཟདཅིང་འཕེལབ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་། ཆུམ་སྒིནརྱོང་། 
ླ བར་ངེས་བའི་སྡིག་པ་བྲིལ་ཁྱིས་གཞེན་པ་དམག་དཔེན་དཔའབོ་དང་། མ་ངེས་པའི་སྡིག་པ་དངནས་འབྱིན་པ་དུས་མཐའི་ཨེ་དྲ་ཚུལམཚུངས་པསོགས་ཕན་ཡོན་མང་དུ་གསུངས་པའྱི་ཡིན། དེ་ལཱརནབདག་གིས་ཕན་ཡོན་དེ་ལྟབུ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནས པུ 
| ཧཱཾ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ་དྱ་ཀི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ོ་འཕང་ཐོབ་པརཏྱ། ཐོབནཅི་མ་ནུང་ཧཱམ་པའི་བསམ་པ་དུང་པ་ཞིག་བསེམ་མཛོད། བཞིཔ་དཡའྱོརྷ་རེད་དཀའ་ཐོས་པས་སེམས་བསྐྱེད་པནི། སྡོང་པོ་བཀོད་པལས། མིནགླུར་པ་ཡང་རྟེདཔའདཀའ། །དུལ་ ༠ 
ཙཱ བཛུ་ཨུམ་ཚོགས་པའང་རྟེད་པར་དཀའ། _ །ཞེས་གསུངསལ། སྦྱོདའཇགལས་ཁང་། དལའོརའདིནི་ཧེད་པར་ཤིནཏུདཀའ། །ཞེསསོགས་གསུངས་ཤིང་། རྟེད་པར་དཀའ་ཡང་ཕན་འདོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། ཙནྡྲ་གོམིའི་སློབ་སྤྲིངས་ལས། གང་ཞིག་ 
ཐབཞ་སྐྱེབའི་མཚོ་མཐའ་འབྱིཞཅིང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ས་བོན་དགེ་བའང་འདེབསབྱེད་ལ། །ཡེད་བཞིན་ཞོར་བུ་བསཀྱང་ལེར་ཏན་ཆེས་ལྷགཔའི། །མི་ཉིད་ཐོབོ་ནས་སུཿིག་འབྲས་བུ་མེད་པད་བྱེད། །ཅེས་གསུབས་བས། དལའབྱོརྱི་ཡུསརྟེན་ཞོབནརང་ཉིད་ 
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བྱུགབྱརའོས་པ་སེགས་མྱི་བདདརྱུས་བཞིནབྱ། འདི་འབདག་གི་བླམ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེནམ་ཀླུ་སྒྲུད་བ་མོ་དེནོ་སློད་ཚངམ་བཞེངས་ནས་ཕྱག་མཛདྱྱིནའཕུག། ༈ _ །མཆོད་པ་ནི། མཆོད་རྫས་ལ་དམིགསནས། ཨོཾབཛྲ་ཡྷུཾ། སེགསཁྱིས་བངསྦྱང་ 








| “ ལྡཊག་སེམག་བསྐྱེདཟི་ཆོག་ན་ཡོདཔགཟིགས་པང་ནུང་དུངེསསོ།. །ཡིདལསབྱུངབའི་མཆོདཔནི། ཉེར་སྒྱོདལྗངང་། གདུགས་དང་། རྒྱལམཚན་དང་། བདནདང་། ཀླྲེདང་། ཁངབཟངདང་། ཞུལ་ཁྱིཛྗང་བུདང་། དཔག་བསམ་ཁྱིཤིངདང་། འདོད་ 













༧ 


དོན་འབདམེད་ལྷུན་གུབཏུ་མཛད་པའི་བར་བམསཿདལ་རེས་ས་ཡེ་དངབརབྱའི་འྷོལམ་པའྙི་ཞོནས་འདྲིརེསྨ་གོལ་ནགསས་གྲསངབར་ཞུ། དགོངས་གསོལབཤདམ་ཐག་པ་དེདང་འྲད། བདག་མིང་འདིཞེསབྱ་ཆིབས་སོ་ཐོའྱིབོདོང། 








ཨསབཅི་བདུས་འདིནས་བཟུངསྟེ་ཉིངཔྱེ་དངཆུབ་ལམཆིསྦཀི་བརྐད། རྐངགཉིསྣ་ཚམས་ཙི་མཆོག་སངསྤ་རས་ལྱ་སབས་ཨུམཆིའོ། །འདོད་ཆགས་དངབལབྷ་ནམས་ཅིམ་ཆོགཆོས་ལྱ་སུབས་སུམཆིའོ། །ཆོགས་རྣམསཀྱི་ 


ཤེ 


རཿ ༄༅། 

@ འཕགས་པཉན་ཐོས་དང་། རངསངསྒྱ་རས་དང་། ཟནམེདཔ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའིས་སྒྱརསྦའི་དགེ་བའིསབ་ཐམས་འདལ་ཇེསསུའི་འང་བརབྱགིའོ། །དས་དགབབྱམ་བཞི། ཝརབས་ ིད །བཟམས་ཅདསེམས་ཅན་ཨིདོན་དུབསསམཔས་འདི་ཆེས་་ 
7 རྫོསམ་ཛོད། དེལྟརབྱེས་པའིདགེཔའི་རྩ་བདེས་བདག་དངསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱའི་སླབན་མེདཔ་ནམ་པཐམས་ཅདམྱའེན་པའི་སངསྦྱརས་འི་གོའཕང་ཐེབ་པརྦ་གུད་ཅིག །ཚའ་གཅིག །དེཡན ཡིས་སྦྱེརབའི་ཆོག་སེང་། ལ །གཉིསཔདངོས་ ཆུ 
། དངཔོགསུམསྱསབསས་སང་། །དྡེརེསྨ་གམེདྱབརྒནུབསེམས། །མཉྱེས་པརྣམས་བསྩེདཔ་དང་ །སྐྱེས་པསྐར་ཡང་རྟགཏུ་བཞུགས། །ཞེས་གྲསངས་པས། སཱབས་འདིར་སྐྱབས་འགྲེ་དངསེམས་བསྐྱེདགཉིས་ཡོདཔ། ཐི 
བྱ 


( གཞིཞི། གསངབཕྩི་རྒྱུདལས། ཟི སེམཧི 
ནི དཔྱས འརི ཟགནས་མཚོས གསུམ་ཡིདས་ཆྱིུདས་ནམ་༩༠ཉང་ྱ་དཔནབལམ་ཆིསཅིངཔ བསམམསི་ུསཔས་འདིའེས་ོཁནགྲམམ་གསུངརྱའུ། ཝར་བཞིནདགངས་གཟེསཔདང་། རང་རངགིམཝ་ཤགས་ེསཤིག 





ྣ ཱ ཅེས་བནྡ་ཕརལ། འདག་མིང་འ: 















ཌྷ ཆོག་དགེ་འདུན་པ་སྱབས་སུམཆིའོ། །གསང་སྔགས་དང་ནིག་སྔགས་ཀྱི་ཡི་དམཁྱི་ལྷ་དང་། བླ་མདམ་པརྣམས་ལ་སྐྱབསསུ་མཆཾའོ། །ཞེས་བརྗོདདུགཞུག །དེས་སྐྱབས་སུའོ་བའི་ལོམཔ་ཐེབ་པ་ཡིན་ཞེས་བ་ །གཉིསཔཞེམས་ 
ཧཱུཾ བྱུསད་པད་ཉིསལས། དང་པྭ་སནཔ་སེམས་བསྩེད་ནི། སཔསྐྱ་ཆས་དང་བང་ཆུབསེམས་དཔའ་མས་ཊིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་འི་དོནདྱུ་དང་ སས ` 
རྨ རྗེསཟློས་ལནགསུམགསུང་བར་ཞུ། ལཱརབཞིན་དགོངས་གསེལ་དང་། ུ་གཡུ་་སཕསདརྱའབས་མགམཔདནམསརི་ུབིི་ 

@ 


དཔེརྩསནཔ་སེམས་བྱསེདཔ་དེ་བཞྲིནདུ། བདག་མིང་འདིཞེས་བྱ 
རྣམས་བསྒལ་བའི་ཛྱིརདང་། མཐལ་བྲནམས་ཐོལ་བརྭ་བའྱིིརདང་། དབུགས་མཕུངབ༔ ས་དབུགས་དྲྭགངབརྱ་བབའྱི་ཕི་རདང་། ངསསྤུ་མངན་ལས་མའདསཔ་ནམས་ཡོངས་སྤུམ་ངནལས་འདའ་བཟླ་བ་བའྲི་ཕི་དངུཨེ་མས་བསྐེད་པར་བིའེ། 
ˆ ཉིསཔ་འཇུག་པསེམས་བྱ་ཤི བས་བཞིན བགས་ ུསཆས་དང་ནབ་སེམསནཔའནམས་ཨི་ྱབབྱནབས་སདཔའྱ་མོོ་ལཇི་ཉུན་བླམབསཔ་བཞིནདུ། བདག་གིསྤྱ་ཅངབསབ་པར་བྱགི་སྙམཔ་གྱིས་ལ་་ 
ཚྭ འདིརྦིརྗེས་ཟློས་ལནགསུམ་གསུངབར་ཞུ། དགེངས་གསལ་ཕའབ་ཞེན། འདས་པའིསངས༔ ་དང་བྱང་ །སེམསདཔའ་ནམས་ཆིསྦྱབངྒརཱབསེམསདཔའི་སེདཔལ་ཇི་ལྟརབསབས་པདྱརཱརཔདང་། མའོངས་པའིསཔསྐྱ་ཆས་དངྱ་བུང་ནུབསེམསདཔའ། 


སྦ༡སེམས་ཅནམ་བླསལང་ ཛྷུ 


= 











|] „ མགེནོ་བརྣམས། །ཞེསཔནས། སེམསཅན་དྡོཌྱིདཚུལ་ཞིམསགསམ། །སོ་སོར་བརན་པའེགཟུངབར་བི། །ཞེསཔའི་པར་བཇོདོདུགཞུག །ཁྱེད་རང་ནམསསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ི་དོནདུསངསྨ་རས་ཉི་གོའཕངཐེབ་པརྱཧསྱམཔ་དང་། བླེ 

་ར༨ ི་ོ དས ཐདཔནྡོ་ཧིས། གཞནགནེདགཞི་མབཅསྲསངོབབྲགི་མསཔའི་མཐུས། །མིལམན་ཡང་ཝཱིག་སེམས་མི་འབུཔཞིང་། །བང་ཆུབ་སེམས་དངནམ་ཡང་ཡི་འབལ་་ 
བྲ་ཤིས་ཤེག །བུངྱའུབསེམསནིིན་པིཆ། ། སོ་གཞྲི་ཐུབ། གསུམ་པ་མཛུགལ་བཞི་སྟེ། བསླུབབྱ་བཤདཔ། སྤྲོབ་བལླེ^ེཔ། གཏད་དགྱུབབ། ཡྙེནོ་དབུལ་ཞིང་དགེ་འདྱུན་་ 

` མཆོདཔའེ། །དངཔོལ། སྩྱབསའགྲོའི་བླསབྱ་བྲ་ཟུན་མོངམ་ཡིན་པ་འཕགས་པྱ་མངནལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། གངཞིགས་བསྦྱརསྤ་སུབས་འགོབ། །དེནི་ཡདདག་དགེ་བསེནཏེ། །ནས་དུའང་ལྟ་ནི་གཞན་དགལ། །སྦྱབསཨུས་ེབ། 
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མ་ཡིནནོ། །དམཔའི་ཆོས་ལྕགབས་སེངབས། །འཚེ་ཞིང་གསོད་པའི་ལས་དང་བལ། །དགེ་འདུན་དགལ་སུབས་སོངབས། །མྱུ་སྟེགསདག་ལྱ་བོགས་མྱི་བ། །ཞེས་སེགས་དང་། དེའི་དོནབཤད། ཟླན་མེངབ་སྐྱབས་སཱུ་འགྲེ་ཞིང་རྟེནདམནཔ་གཅིག་ལའང་ 
གུས་པརྱ་བབ་དང་། སག་དངྱ་བདཀའྱི་པིད་ཡང་ལཱད་ཀེན་མཆོག་མི་སྡོངབ་དང་། ནདདང་སྡུག་བསྔལ་ཅི་ཆྒུང་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱབས་སུའགྲོབ་ལས་ཐབས་གཞན་མི་འཆོལ་བ་དང་།[ དུས་རྒྱུན་དངཁྱད་པརགྱ་མཆོད་པབྱབ་དང་། ཅིཅི་འཐུང་་ 
གི་ཕུད་ཀིས་མཆོད་པར་བྱབ་དང་། མྱོགས་གདདུའགྲེའད་དཀེནམ་ཆོག་གསུམ་དང་ཕྱོགས་དེའི་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་སེངན་དོནོ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ཡིན། སམསེད་ཀབླསབྱནི། དུས་དུག་ཏུསེམས་ཅན་ཐམས་དདུ་ཅི་དེནདུ་སཔསྱ་རྱས་ཐེབཔན་ 
› བྱ་ཧྷམ་པའི་སྨོན་པའི་སེམས་དང་། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའིའསླབ་བརྣམཇ་ཡབླབསྙམཔའི་འཇུག་པའིསེམསདང་མདྲལབདབྱ། འམ ས་ར རྒྱ་དམ་དང་མཆད འབད གཞནའགྱོད་པའིགནས་མ་ཡིནཔ་ཡའཐོད་པ་བསྐྱེདདུ་"' 
རླ །པ་དང་། སེམསཔབསྦྱདཔའྱི་བུརསེམས་ལཞྡེསང་གྱི་སྒོནསྒམརཔ་འདེབསཔ་དང་། གཡོ་མྨུའི་ཀུནཏུ་སྐྱོད་པས་གཞནདསླུ་བསྟེནག་པེའི་ཆེས་བཞི་སྤོངབ་དང་། དེའི་གཉེན་པོར་བླ་མ་དངམཆོད་པནའོས་པ་ལསེག་གི་ ཿདཛྫུནམི་སྨྲབ་དང་། བྱངསེམསལ་་ 
¡ ༧ོ།།སཞལའི་འདུ་ཤེས་བསྒྱདཅང་དདག་གི་ཡོན་ཏནབསྔགས་པདང་། གཡོརྒྱུ་མྤབསཏེལྷག་པའིབསམཔསགནས་པདང་། སེམས་ཅེན་ནཔའྱཧདིདདེ་བམསཿད་ཉན་དབགི་སར་ས་ཡིནྱ་ི། ཐེག་པཆེན་པེརློམིནཔའྱའེདཔ་སྟདཀར་པོའི་ཆོསབཞི་བླུབཔཔོ། །གཞན་ 
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༠ །ཡང་། རྟེདདང་བཞུར་སྟིརཆགསཔ་ཡིས། །བདག་བསྟེདགཞནལ་སྒེདཔ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་མགོན་མེད་རྒྱུརཔལ། །སེརཾ་སྣས་ཆོས་ནོར་ཡི་སྟེརདང་། །གཞནཁྱིསབ་ཤགས་ཁྱང་ཨི་ཉནཔད། །ཞཁྲོསནས་གཞནལ་འཚོགས་པ་དང་། །ཐེགཔཆེན་པོ་ 
' ¿ །སྤོངབྱེད་ཅིང་། །དམ་ཆོས་འདྲརསྣང་སྟེན་པའོ། །ཞེས་པཕམ་པ་ལྟ་བའི་ཆོས་བཞི་དང་། དཀེན་མཆོག་གསུམལ་མི་མཆོད་པ། །ཞེས་སེགསཉེསྦྱ་བས་བཞི་བྱཅུ་ཞྲེདུག་དང་། ནམམཁའི་ཉིང་པོའི་མདོ་ལས། དཀེན་མཆོགགསུམྱྱི་དཀོར་འཕྲེགས་་ 
¡ # པ༈ །ཕསཕམཔ་ །ལུང་བར་འདོད། །དམ་པའི་ཆོསནི་སྤེདཧེད་པ། །གཉིས་པར་བུབཔས་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེསསེགསྱ་བརྡ་ཆུབ་སེམས་དཔའརྒྱལཔོ་ལ་འབྱུང་བ་ཉེ་བའི་ལུང་བ་ལྔ་དང་། ཞཱནོ་པེལའྱགུངཏེ་བཞྱི་རལ་པོལའབུང་ཉེ་བདང་པོ་བཞིའི་ * 
| ཧོ སྟིཔདུ། ཐོང་ལ་སགས་པ་འཇིག་པ་ཡང་། །ཅུ་བའི་ལུངབརྒལ་བས་གྲསངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ལྔ་དང་། ལས་དངཔོལ་འབུང་ཉེ་བབྱརདནི། ཟློ་སབསམཉས་སེ་མསཿན་ལ། །ཧྟོངཔཉིདའི་སྙེནབ་དང་། །ཞེས་སེ་གེས་གྲསངས་པསྟཉེི་ས་ 
, ཚོ ཐས་བཅོ་བརྒྱད། རྫས་ཉི་སྒོནས་རྒྱལ་པོདངབྲོན་པོའྲི་དང་པེ་བཞིགཅིགཔས་བུ་བཞིསྟེ། དེདག་ཧང་སྲུང་སྡེམ་ཚུལ་བཞིནདུ་བྱ་དགོསཔ་ཡིན། སྐྱབསའགྲོ་དང་སེམསབ་རྐྱེདྱྱི་བསླབ5བསྡུས་པཞི། ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀར་སངསྦརརས་ཆས་ཚོགསམ་ཡང་ཡང་་ 
བརྫོདིང་། དེའི་ཡོན་ཏན་ཡིདལ་བསམ་པའྱ་བ་ཡིནནོ། །གཉིས་པསེ་བ་བསྒོས་པ་ནི། དྷལརསེམས་བྱ་པེད་ཐེབ་པས་མི་ཡུས་ཐབ་པ་དོན་ཡོདཔ་དང་། སཱར་ས་ཤི་བ་དནོདངལྡན་པར་བྱས་སྙམཔསརངདགའབ་བསྒོམ་པའི་ཚིགས་བཅད་འདི་གསུང་བའ་ཞུ། 
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ཌྷ །དེས་དུསབདབ་ཚོའབྲསབུ་ཡེད། །མི་མི་སྲིདཔ་ལེགས་པར་ཐོབ། །དེརིང་སངསྱ་རསརིགས་སྱུ་སེ བྱེ དེ དཔའ་ 

ཌེ སེ སགས་ོས།། །། ངསས་སས་ཡེས། །སསྱམས་སདཔདག་ུད།།ཅེ་མ་ཚརགཅི་བཅདད་གཞུག །དེསཧ་བྱ་བསེམསདཔའ་ཆེེམཞེས་བབའ་སང་འཕཉ། ཟེརཔོསྱུགཔ་ 
ˆ ཆུབ་སེམསབསྐྱེད་གྱུརན་སྐད་ཅིག་གི་ས། །གྲིངཔའི་ བཅོན་རར་བསསམས དས བིག བྱ་་ས་ུབའི་སཅུུརཔྱནམཚནིསཆུ་དངབཅས་པའི་འཇི་གེན་ཅས་མཆོདཔའི་གནས་ུཆུརཔ་ཡིནཏེ། སྩྱེདའཇུགལས། བྱང་ 
& པན ཐུགས་འདུནའདི་བཞིནདུགནང་བར་ཞུ། བདག་གིསྤ་བརྨ་རུབན། སཆོགྱང་སེནསབྱསིད་ཅསཔས བོདསྱསྱ་ ཚདྱབཞིང་། །འཇིགཉནྷ་་མིའབཅས་པསྱུགྱའའྱུར། །ཞེསགསུངསཔ་ཡིན། གཞུནདགབབ་བྒསོམ་དུགཞུག་ སྩ 
ཛཿ ཅདཉེ། །སྤྱན་ལཱར་འགྲེབ་བདེག་ཤེགསཉིད་དང་ནི། །བརྐད་བདེལ་མགོནདུ་བོས་ཟིནྱརི། །ལྷ་དད་ལྷ་མིན་ལ་སེགས་ རུབས དུད ཀེས་པྲ་ཁདཔན་ཅན་བསེདཔར་མཛད་དུགསེལ་སུམཔས་འདི་གསུང་བརཞུ། བདགགིས་དེ་རིངྱ་སབ་བཟམས་་།ི་ 
| རྣ(བྱ་བཤདཔའང་ཡདདེ། དེ་ཞིནདྲུབས སགས + གསུག དགས་དགའ་བད་ གྲ །ཚར་གཅིག་བརྗོད། རད་ཡུགས་གྱི་ཡིག་ཆ་འགའ་ཞིག་ལས། དགའབ་བླསམཔ་ལོ་ལ་བོད་ཞས། དེནས་བསླབ་ 
ལྒ ¡ པརགྲ་ཧབལ་དཀེན་མཆོག་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་དབུལབདང་། ཆོས་མྱོང་ལགཏོད་མ་དབུལ་བགཉིས། དངཔེདཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡནལག་བདུཊ་པ་ ་ 





དབུ །དབུལ་བཞི། དཀོན་མཆོག་ལ་ཡིདྱ་གིསྱ་ཡགའཚལ་ཞིང་མཆོདཔདབུལ་བར་བསམསལ། རྩི་སེདསུདགྱཔས་བཅུའི་འཇིགཉེནན། །ཞེས་པནས། མེཏོག་དམ་པྲ་ཕེཔབདམ་པའི་བན་དང་། དེནས་རོལ་ཆེནྱབ་ཞིང་། སིལྟ་ཉནནམས 








¡ འཿ ཕྱམཔསླེབམརྣམས་ཉེས་དེལྟར་དུབཊོ།། །གཉིས་པཅོས་སྦྱབ་ལགཏོརེམདབུལབཞི། ལྔརབཤུམ་མཔའི་གཏོར་མ་རུགཙངབུན་པདེ་ལདམིགས་ཏེ། འབྲུགུམ་བརྗདཔསྱན་གྱིས་བཞླབ། ཀཱ་རེའི་སཱགསལན་གརུམཁྱིས་དབུལ། ཆོས་སྐེངབའི་-- ཚི 


ཚོ སཛངལ་འབུལ་བརའུ། དེནས་སབས་འདིན། འདག་ཅག་གླིབམདེན་གིསདངུ་མཚན་ནསླ་སོས་ཏེ་མཁན་ཆག་འཇམ་དྭབས་དཔདྱ་འུག་དཔལ་བཟང་བསེབམཛད་པའྱི་པག་ལན་ཡང་ཡོདཔས། ཟམ་གངམནམས་ི་དགོངས་ཚོགས་པལ་བགས་པའེ 


. 2 ----- | ། 








རྔ 
རོ 





སྐྱིས་ཆནདམཔནྣམ་ 


རིནཆེན་ཆོས་འཕེལ་སིས་བྱགིས་པ་དགེ་ལེགསའབལ།། 





ིན་པ་ཆདབད་མགདཔཝ་བཟངལ་སོགས་པཡངས་འཛནདུ་བམསཅི་བིནལམ་དོ་གས་ཅི་ཆོས་ལ་ནསལ་་མི་ཐུ་བས་ཟདགསམབདགེ་ལྗེ་ོད་བན་པརགདབང་ཆས་བགསྱ་ིམ། དེན་ཆེན་དཀེན་མཆོག་ཕུན་གུས་པ་སེགས་པའི་ 
^ 

















ཤཱ གསེལ་གསུམ་གདབ། །ཅེསགསུངསཔ་ལྟན། སློབ་དཔེནལགསེལབའདེབསདགཾསལ། གསེལ་བམ་བཏབན། རྡོརེའི་གུར་ལས། གང་ཕྱིར་སེབདཔེན་གསོལམ་བཏབ། །དེནིརིགས་སྲུསེབ་མེད། །ཅེསགསུངས་པས། ཆོས་དེསཕནམི་ཐོགས་ ་ 


` ཨིངདྱནབས་མིའཇུག །གངལ་གསོལབའདེབསུན། ཇེ་བཙུནིས་པ་སྟོནནུསལན་པས། ཟམ་བྱུདཔདང་ལྔནྐནུདདོནའིག །ཅེས་སོགས་གསུངས་པསྟར་ཆྱི་བམ་མཚན་ཉིདདང་ལྡན་པཞིག་ལ་འདེབས། གངགིས་འདེབསན། ཐེགཔ་ཆེནཔོག། 
% ལྗགས་ཅིའིགས་ཅན་ཚའེདི་ཉིད་ལ་རྡོརྗའ་ཆང་ཆེན་པོའྲགོ།འཕང་འཐེབ་པའ་བྱེདཔའི་ཐབས་སྔགས་ཅྱི་ལམདོནདུ་གཉེར་བཞིགགིསའདེབས། ཚུལ་ཇི་ལྟརའདེབ་སན། གླམ་ལྔ་བཅུ་པལས། མངྟལ་མེ་ཏོག་བཅས་ཐལ་མེས། །སྟནོཔ་བླམ་བསྙེན་བཀུན་ཞིང་། ། 








247 ་ 
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'(ཆྱེཿ།ུཾ༦28898939)) 





 བས་ལུ་མི་བོས་ཡུགབའཞོ། །ཞེསགསུངས་པའི་ཚུལ་དངམཐུནཔརའདེབས་ཏེ། དོནཆེན་པྱེདན་མེད་པའྱིབངླརབའདོད་པལ་ལྟནོད ོགསྭབཱནཾཧཱམཆོགས་པ་ཞིག་འགྲོ་དགེས་ཤིང་། དེའང་རྡོཇེ་ཐེགཔའི་ཡུགས་ལ་ཐབས་མཁུསཉི་ཁདཔར་གྱི་སྒོནས་འཁོར་ལོས་སྒྱརབའི་ 
རྩམ་པ བོད་ད་།་གསུ་ས་པེདངམཐཔ་འགེས་འི། ༡ ུགསམཆོགས་པགའ་དགསིང། དེ ྲེྲེཔཞིགས་པ་བབས་མཁས་ྱི་ཁད་པད ངོགས 
ྲཇོགས་པ་དང་། མརལ་ལཔ་རེལ་དྱིུན་པདཱགཙང་བ་སེགསཀྱི་ཕན་ཡོནྱ་བད་པར་ཅན་བསམ་ཆིས་མི་ཆུབཔ་ཡེད། དེའརྭ་ཐོསླ་བདས་ནས་འབུལ་ལུགས་ཤེས་དགོས་ཞེས་བམདག་གསུངས་ཏེ། གིང་འཞིརིནབ་སགེས་འང་གི་མ་ཡིན་པལ་ཕན་པར་་ ་ 
ཚུསཾཔའམ། བཟདའྱ་བསནས་ཕུལ་བསཚོགས་མི་ཇོགས། ངེསནའང་གི་ཡིན་བཞིནཔ་ིགའབུལབ་ཡིན་ཏེ། དེའྱི་ཚུ་ལནི། འབུལྱརུའི་དངས་པོད་རང་གི་ཚེ་ཐེགམ་མེདཔ་ནསབདགུ་བཟུངབཔིུས་འངེས་སོད། དབང་ཐང་། དུས་གསུམདུ་བསགསཔའི་ 
ཧྭ དགེབའི་ཚུ་བཐམས་ཅདྲ་ནམ་པནྫརལྭ་ཞིང་བཞིའི་འབ། ཉི་ཟླ། དེའང་ལྷ་དང་མེའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམཆོགས་པས་གངབན་མོསནས་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན། དབྱེད་འང་རྣམས་ཐུགས་འདུན་འདི་བཞིན་དུ་གཞང་བར་ཁྲུ། ཡཾབ་དཔོན་ལ་ཇུས་གསུམ་གྱིདེབཞིནག ཤེགསཔ་ 
ཚ ཐམས་ཧདྷ་ཉྱི་བྲགད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་རྡཇེ་ཐེག་པ་སྩལ་དུགསལ་སྟམཔས་མཐལ་ཚོམབུ་འདུན་མ་ཚད་གཉིས་དང་། སོ་བདུུན་མཚར་གཅིག་བུལ་ལ། གང་གི་མཆོད་རྫས་མའང་མཛོད་བྱས་ལ། དེ་དག་འིཡ་པསཚན་ཇེས་མཆོད་གཡོག་པས་དངོསསྱུ གྱབ། 
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༢༡༠། །གཞུནནམས་ི་ཡིད་ཅིསྣ་ཕུསཔའབསམ། དེནས་གསོལ་བའདེབས་པའདིའྲ་རེས་ནོས་མཛོདབསལ། ལོན་ཏནཐམས་ཅད་ལྕ་དུར་བའི་གནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབབདག་ཉིད་ཅན། །ཧན་པའིབཉན་པ་ལེགས་གནས་པ། །ཅེནོད་ཇོ་ 


° ¬ ¬ ༄- ༨༡༡ 2 ༡5 བཟར བའ འབ ཉེ་ད་ར།༩ ཙཱ -, 
4 གབཤདདུ་གསེལ། །ཞེས་པ་ལནུགསུམ། རེནསྨ་སོབ་དཔོནཅིས། འོ སེམས་ཐནབམས་ཅངྱཀི་དོནདུསསྦྱརས་ཆི་གོ་འཕཔང་དོབ་པའྲ་བ། དེའྱི་ལིའདྲུ་དམཔའི་ཆོས་ཟབམོགསལ་ཐུགས་ཉམས་སུབའེསྟམ་པའྲི་ཐུགསངྱ་སེད་པགསུལ་བཏལནས་གསན་་ 





ཤྭ ་བའ་བཚལ། ཁྲིའི མངོར འརཀི་རོ་གྱི་བའང་ཡང་བ་སྤེབ་ངལར་ཟལ་འཕོར་རི་དབང་པག་བི་རང་ས་པཀ་པ་བའེཿ ཟྲི བཅས་པའིགཿ ་པ་ཡིདའཞྲིནསིནེ་བའིན་པོ་ཆེ་འདི་ཡིན་ལ། འདི་འཆད། ༤ 
པརཞུ་འཚལ། གསན་རྒུའི་ཇོསཞི། མདོཔྡ་དངུརྒད་ལྡེ་བྲམས་ཅ་དཏྱི་དོདྲོཁྱི་བུད་གྱུངབ་སློབ་དཔེནྣ་་འགྱོརགྱི་དབང་ཕྱུག་ི་རླམས་བཀྲལ་བའི་གསུངངག་འིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲསབུ་དང་བཅས་པའིགདམསང དབ་ཞདདད་ཞལཆ་འད་ཞ་ལ། འདད ཆུ 
]§ྷ ཉིང་ཉམས་སུ་ེན་པལནཧཱིན་པདང་དུ། ིདངའ་གསུམ་ཆག བདང པུམ ུདགྲསསི་འད་བས།ཉསལས། ོནྱི་དཔྱནམངོདུགྲ་ ས་དྲིབནག་གས་ར 


༣ , འང འྲའེ་བ།་།་བའེའ།་ ི་ པ་ 
སངོནས། དྷ་ཕི་མདོརིཐེགཔའྲི་བུནམངམ་ཡིན་པྱརཱད་གསུམྱིཉཤུས་དཀིབ་ལ། རྡོརེར་ཡོལསྭ།སིན་པདང་ནྲི་གལབའི་ཡམ། །སངས་རུས་བང་ནུབ་བསྟན་པའི་མཆོག །ཅེསརྡོརེཐེག་པའི་ལམ་ཐམས་ཅདྱ་ཆིནྲ་གོལ་གཉིསསགྲསངས་པའི། དང་པྱ་ཞན་བིན 
( དབང་གེམདོནཔ་ཏོ་གས་བབྱནདཔ་ནཔའི་སཆུལ་ཆོནྱདཔའཁདྲཞཔརྱབདགོསཔ་དབ་ཤདཔ་ལས། བརྒནི། ཨོབམརེས་འཛིན། བསྙེནཔའ་གསེ། སའིཿོགལ་སོགས་བནམས་ཡིན་པ། དེའིདང་པ་རས་འཛིནལ་སླབ་མའི་རིགས 














དྷ གཏསནསེསགྲ་བར་ཁས་ུངས་པལྔ་རེསའནད་འཤདཔ་དང། སླབ་མསགསོལབའདེངས་པལ་དེ་ཞུརདུབ་ཤདཔདང་། བགེགསབླུངབ་ཡདེཏུར་དུབཤདཔ་སོགས་ཅིགསཔའ་པདོ་ཡང་།འདྲས་་ཆན་ིདོཚར་ཞང། དེ་འབད 
] ཟ་ེམསཏགསནསཇ་གྱ་པར་ཁསྦ་དེས་པདུང། སེབསསགསོ་བའདཊསཔ་གཉིས་ལནོདསངཟེནས། དབགགསས་པའིདུ་དམི་གསལའབཞིནམངོང་ས་ལ། སབ་དཔེདནངདཔལ་ེདེསསགནམཁསསབམནམས་ེངབ་ 
ˆ གྱི་ཞལ་ན༥འིམཁྱིསཞུགས། སྙིངགརབླབའི་དཀྱིལ་འཁོད་གྱི་སྟེངདུ་ཚུགི་མཐའ་འཁོད་པར་དཔོན་ཞླེབགཉིས་ཀས་བསམས་ལ། ཧཱུཾདེལསའོད་ཟེ་ཁསམཿ ཨྱིབཐཔྱ་བུངནས་སབམའི་ཡུས་ལ་ཕེག་པས། ཚེཐོགས་མེདཔནུསབསགས་པའིལསའི་ ཇེ 
༼སིུམས་ཅད་དང་། བགེགས་བམམ་ཅད་བསེདསཔ་མམོས་པ་མཛོང། ལའེགནསཨྱདམཁེནསའཤད། དེ་ལུག་ལལ་ཏིུ་གཅིག་གས། བྱར་དགུས།གླབུགཔསགསཔ་ཅིའགསཔརབམཛད། གི 
£ སུར་གསང་གཞསཞསྤྱཕུང་སྣེ་རང་གནས་སུའཁོད་པའིམོསཔ་མཛོད། ཡིདམདང་མགོནཔལམྱའི་གཏོར་ཆེག་ཤེསཔའི་དཔེནྣ་དོབ་ཐམསཅད། ཏེརམཕུ འཆད་ཞིབའི་ིན་ལས་ཅོལ། ་ དནས་སླབ་དཔེཧོགྱིས། ཁབངནི་ཕསཉེས་ 
ཚམངྱ་བའིཕྱིར་ཁགསོའིབསྙེན་པབྱའི་ ཁྱིདརྣམསསྦོགགི་བར་མདྲ་འགྱར་བའི་ཤྲོགས་ལ་འཛོམ་པདང་། ྦ དགེབའི་བྱབ་ལབརྩོན་པརབྱདགོས། དེའཔའགལྱེན་ པ་སྐྱོང་བརྡ མས་དཔའིབའླུསདཀུས་ནས་འབྱུངབ་བཞིན་དང་། མཐུན | 
















༄། །ནྱིནཚོགས་གསེགཔ་མཉཉ་ལ་འབུལབའྲི་ནལ་འབྱརྩ་སིདངམཐུནཔརམདུནྱཧི་ནམམཁད་བས་ཡི་དམྱརུལབྲསས་དངྱ་སདམའབཅས་པ་མདོནསུམ་ལཱ་བུརབསམསལམྟརལཚོམ་ུབདུནམ་དྱྦྱ་ར་ལ་སགས་པ་དང་། མཐའ་ཚོ་མཐུས་ 
བདུནམ། ཤེསན་གང་གི་མཆོད་ཛས་མདང་བཅས་པ་འབྲ་དུན་བཞི། འབྲིང་བཞོགསུམ། ཐནའང་བུན་གཉིསསུབཧདནས་ཉམས་ས་འོད་མཛོདྱ་བུས་ལྭ་སོབམ་ནམསའང་གནསསུགཏངངོ། །འདིངྒལཱས་པ། སྨིནཧྱེདདབངགི་སྡེརདུགསུངསཔ་` 
ཡི། །སྣེདྲ་ནྭཧབ་མཇེས་འཛེན་ཡིགེ་ནི། །ཚུང་ལམནེར་གོ་བདེའི་ངག་གི་སབཀོད། །དགེ་དེས་འགྲོ་ཀན་དབང་བྱསར་སད་ཐབ་ཤོག །ཅེས་པའདིནི་ངརཆེན་དཀོནམཆོག་ལུན་གུབ་ཁྱིས་མཛད་པའི་སློབརྗེས་འཛིནི་ཚོགདང་། ཚར་ཆེནཆོས་ཀྱིྒྱལཔོའིགཡུང་ 8 
ཡསྱངངབའི་ཟིནབིས་འཇམ་དབངས་མའེནབྱསེའི་དབྱ་ཕུག་གིས་མཛད་པནམས་ལ་བརེནནས་དགེེསངསདའཛེན་པརག་དབངཆོས་གགས་ཅིས། ལྕགས་མོ་ཡུགགིལོའརྱལབསའི་པར་ངའི་བཅྲ་ཝལ་དཔལ་བཟང་གྱ་གིཆོས་གསརབའི་ཡི་གེཔདཆོསགགས། 
ཟངཔའི། །འདིསྱ་ལངདཔལས་སུའི་གསུང་ཤིནཔ་ཆའི་བསུནཔདཔ་ནིངྱཆས་ལ་མུན་རིངདགནས་པརྱསུརཅོག། །སྒྲད་ལི།། །༄༅། །ཡྭལསགསཅ་ླགསཡུངའད་བར་ཀོདཔ་བཟུགས། ། ། 
༈ །མདྫོཝགས་མྱའེནཔའིདབྱདྱཕུགམཁསཀུནཅི། །གཙ་གྱརནླབའི་ཁུ་མཆོག་བླམརྔེ། །རྣམ་དཀར་མཛད་ཕྲིནདཔལ་མངའབཟངཔོའི་གབས། །རྣམ་ཀུནའབྲལམེདབདགྱིན་བརླབ་ཏུ་གསེལ། །འདིརབདག་ཅག་གླི་ག་མབཀའ་དྲིན་ 


རབ 














གཞལ་དུ་མ་མཆིས་པ་དེཤ་གི་ཨུདདུ་མཚན་ནསྨ་སློས་ཏེ་མཁན་ཆེན་ིན་པ་ཆེདབངྒྱམུགདཔལ་བཟང་གསུང་ངག་དིན་པོ་ཆེགཞརབགཞིར་བཞག་ལ། རྒྱ་དབང་གིསྐབསཨུ་སྭཏྡཱཡ་སོགས་པསཱཧྤ་ི་བཟླུས་ཁུཔའབེགེསཔརམཛུདདེ། དེའང་སྔགསི་བཟླས་ཡུངཞུབའི་ཡནདུདཡིགཏེ 
མཇྦལ་འབུལ་བར་ཞུ་གསུང་གིང་། དེཕུལ་ཚདབ་དང་། སླེབེདཔེནདགྱེས་པ་རྡོརྗེསྒྲམདོག་སྔེན་པོགལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པར་གསལ་ རྡོརྗཾ་བུཞུགས་ཀིདབཔསོངམཐག་ །མཆན། བའི་ཐུགས་ཀའི་ཚྩུཾ་ལས་རྩ་སྔགསཀྱི་ཕྲེངབ་འདོག་དཀའ་པོའིམ་པགསུམདེ་མཆེད། ཞལ་ 
ནས་ཐེན། ཁྱེད་ད་ནམས་དགེས་པདྡོརེར་གསལ་བའིགལདུཐུགས། ཧོངགརཉི་མའི་སྟེདདུགནས་པའྱིདིགི་མཐུའ་སྟེ་མ་ཝཱགས་ཕྲེང་དངཔེ་འཁོད། གཉིསཔ་དང་གསུམ་པདེ་ལ་ཐིམཔསརྱྱད་བྱིནགྱིསབརླབས་པརབསམསཡའདིའི་རྗས་ཟློས་ལན་གསུམམཛོད། ཨའྩ་་་ ཌྷ 
སོགས་བརྗོད། ཡང་སེབ་དཔྲེནྫི་ཐུགས་ཀའི་རཱུ་ལས་དེལ་པིཙའི་སཱགས་ཕེང་ཁདོག་དམའ་པོ་རིམཔ་གསུམ་རེམཆེད། ཞལནས་ཐོན་པནསབཟུངཇེསྨ་ཟོས་ཀི་བརྡསརབཞིན། ཡང་སློབ་དཔོནོ་གི་ཐུགས་ཀའི་ཚྩུ་ལས་ཀླརརིའི་སཱགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་སྔནོ་པ་རིམ་པགསུམ ༤ 





|) ༄&899869ཿ2༦༦སཿ༦ཇི་9199 


རེམཆེད། ཞལནས་ཐོནཔནསྔ་རེས་ཟློསཀྱི་བརྟལ་རབཞིན། དེ་ནས་ཡུམ་དང་འཁེར་སྱིལཱམེརྣམསྱཏྱི་ཕཱགས་ཀྱང་སླེབོདཔེན་གྱིསྟང་གི་ཚྙུཾལས་སྤྲོམ་སམ། མ་སྤྲེསཁྱརནུང་། སེསེརཾ་སཱགས་རྣམསཁྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམའེ་བྱེདདྭགཞུག །དེནས་སློབ་ 
མས་སེཏོག་འཐོར་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་བདག་ཡ་སོགས་དང་། སེབ།གོརསམེཏག་འབོར་དང། བཅོམ་ལྔནའདིལ་སོགས་བཛོད། དེ་ཚརབ་དང་དྡོརེསོབདཔེནྱ་གི་དབང་གི་མཉལ་དང་གསེལ་བ་གདབ་པནས་བརྩམས་ཏེ་སློབ་དཔེན་གིས་དབང་བསུདབར་མཛད། 





༢༧:༧༡༠༣༣༣༩༢༠༠༩༤- 















ོ། །འདྲྲེ་ནས་བུདརེབསདནམས་མདོང་། ཞབས་དུ་རིནཔོ་ཆིནཆེནཆོསཕེི་་བདཔའྱིཕགལེཞ་ཡིན་པབྲ ཉམདུ་ེམས་སོ། །དེས་པརྗོརི་ན་དངཞིབའ་སི། །ཝགསིབླགསཡུང་ཐོབནཔན་ཡོན་ཆེ། །དེ་། ། 
/ ཡིཚུལ་ཡངཞུམའི་ཕྱག་ལེནདང་། །གརམ་ིགསངབིནམནདིགན ཌུ སིད ་གསེསིག་བང་ལུམཞེམམས། །དཅེས་དེག། སླགས | 
ངོ བའྱིབམས་ཇི་ལར་མཛདཔའི་ཕྱག་ལེན་གྱིསྲེལ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངབདེབརབཀོད་པའི་ཡི་གེ་པནི་ཉི་ཤར་ཆོས་མཛད་བསོདནམས་ཆོས་སྐོང་གིས་གུས་པས་བཅིས་པདགེལེགས་འཕེལ། །སམསྦད་ལི།།  །༄༅། །ངཔལདྡརྔ་ལབཾའདངབཅས་བའེ་ % 
ཤ།སྔགས་ཀྱི་བཟླུས་ལུང་སྩིན་པའི་མནངག་བཞུགས། ལྟ །བཅོམ་ལྡནའདས་དཔལ་ཁེའི་རྡོརལྱ་ཡགའཚལ་གོ། །ཆུ་ཝཱགས་ལསེགས་པའི་དྲས་ལུངྱཉིནཔར་འདོདཔས། སེབམའི་དབང་དུག་ཛོགསནས། མཛལ་དུལ། ཐལམཨེ་ཏོག་། ཨོཾ 





¿ དུངབཅས་པས། ཝཱགས་ཨི་དབང་བསུར་ཡེ་ཤེས་མཆོག །དངོན་མུབ་སྟེརབབདུགལ་བོལོ། །ལནགསུམ་གིསགསལ་བ་གདབ། དངཔ་ཇེ༥མུབླགས་པའི་ཡུངའི། སླ་དཔནོ་དཔལྦཆེདོངེར་གསལབའི་དྲཔལ་བརྨ་ཆབའི་སེདད་ཨོདངར་མགས་ཁ་དེག་དཀར་ 
༩ པེ། མཐིནཔར་པྨདའིཉེངདུ་ཨཱཿདངྙངཔོ་ཁ་དོག་དམརཔ། ཐུགས་ཀར་ཧིམའི་སེངུ་རདང་ཉེསྙངཁདེགསྔན་པོ། ལྟབར་ཟུབའ་སེང་ག་དབུསསུ་ཨོཾ། ཕྱགོསསཚམཔ་འཇུདདདི་ང་རྒ་ལིརན་ཡསྭྷཚོས་སེའ་ཁདགྱ་བསམས་ལ། དྡེཊམས་དེབཞིན 





་ 





བྲག ཤས་པ་ཐམས་ཅདྱའི་སྐུགསུང་ཐུགས་ཡོནཏཐ་ཕཱན་ལས་ཐམས་ཅདྱཀིངབརམ་སཏེ། སབ་དཔོན་ལ་གས་འདུདདག་པོས་གསང་ཝགས་ཅི་དངོསྦ་གུབམ་ཡུག་པྱ་སལདུ་གསེལ་སྙམཔའི་ཡིདྱ་ཀིསགསལ་བབཏབཔས། སབདཔན་་ད་པེཾལསཆ་གས་འདན་ 
< དཀའ་བོའཕྲོབ་ཁྱུང་།[ ཙེདརང་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བའ་ཞུགས་པས་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་སུལ་བར་མེས་ལ། འདིའིཇེསླ་ཟོས་ལགགསུམ་མཛོད། ཨཨཛཱ་མེགས་བཛྗད། ཡང་སླེབ་དཔེཉྱིམགིན་པའི་ཨཿལག་ལིང་པོ་འོད་ཟེརདམའ་པོ་འཕྲེབྱའང་། ཁྱེད་དྣམས3ྱིམཐྲིན་ 
མས་མ ྒོས་ལནགསུམམངད།དེ་ྱི་ུམས་བཇོ། པར་པོད འིས འཕའབུང་། ཁྱདབང་ནམས་ཀིཧིང་གར་ཞུགསཔས་འགས་ཀིདངས་གབ་སལ་བར་ོས་པ། འདིའི་རྗེས་་ 
ཧཱཾ ཟུསལནགསུམམཛོད། ཀརྟརི་སཱོགསབརྗོད། ཡང་སློབ་དཔེཉོགྱིལྟེ་བའིས་བེནརྣམས་ལས་སྔགསཝྲེང་འོད་ཐེའ་ཁ་དེགསྣ་ཚོགས་འཕྲོབ.ཇྱུད་། ཁྱེདདང་རྣམས་ཀྱི་ལྟེབར་ཞུགསཔས་ཡེནཏནདང་ཁྲིནཡས་གྱི་དངོས་གུབསྙལ་པར་མེསལ། འདིནམས་གྱིརྗེས: -) འི 
¡¡ ཟློས་ལན་གསུམ་གསུམསཇོད། ཡོཾ་ཨཱཿཨི་རཱུཾ་ཕཊ་སཱཧཱ། སཾགས་ཕཱགས་དགུཀ་བརྗོད། དེ་ལྟ་རགསང་ཝཾགསརྣམསལནགསུམ་གསུམབཟླས་པསད་ 

རཾ །གསུམ་ 

















^ ༄། །བའིསེས་པམཛོད། མེ་ཏོག་མྤྱི་དོའ་བཞགཞས། བཉེམ་ལྡན་འདིལ་སྣལལགས༅ི། །བཉོམ་ལྡརྟ་འདི་ལའགོབའ་མཛོད། །ལན་གསུམ་སེགསའརོད། གཉིས་པདམབཅའབའིལུང་ནི། རྩ་སྔགསྭཉཞྙིནྭའེ་བཞིན་མཆག་ ་་ 
ཌཱ ཕདཔདགོས་པས། རིས ཞེསརིས་ལཁས་ལད གཞུག །དེནས། དུས་དནས་འཏ བངྒམབོབྱ་ཡིབདྲད། དཔལ་ཆེདྡོང་ཡདམ དགུང དབྱས་སསསྐགསས་བབཞིགས་ག། བ་སངཔདད་པ། བདའཇས་ཟོས་ལག་ ་ 
ཤྭ 






གསུམ་མཛོད། སཱོབ་དཔེནོ་དགོངས་སུགསོལེ། བགལ དེཞིས་བྱི་ སུ་དག ང་དང་ཆུབ་ཞིང་ོ་ལ་མཆས་ཅི་བརད། དཔལེ ཡི་དམྱ་སྷི་ལསགཟུང་། ཆ་ཝྔགས་ཉིན་དེབཞིན་ཉེར་གཅིགརེསགས་མཆག་པརབླགབརདམ་་ རྭ 


འཆའ་ལགསསོ། །ཞེས་བརྗྔོད་དུགཞུག །གསུམ་པབྱིཞ་གྱིས་བརླབ་པའིལཞི། མཾ ཏོག་གཏོརལ། བཅོམ་ལྡནའདསཀྱི་ སརྒི། །འཇིལ་འགོབན་མཛཿ གསེལ། །ལཱགས་ཆྱི་དངོས་གྲུབ་སྙལ་དུ་གསེལ། །བརྙུལཏུགས་གྟན་་ 
པརམཛདད་གསལ། །ཞེས་འརྗདདེ། ལུགསཆི་ླགས་ཡངཕྱན་པའིམན་གག་ ། གསའ བ་མགས་ད་འབེལཞ་དྲབས་ཁད་གི། ལབདཔནྡོ་ིས་བདག་བྱེད་ཞུས་པལཅསབསཇེས། མཐཐལ། གསོལགདབ། ཡན་ཡག་བདུནཔ་་ 
ལེནུསངནས། སཱེབོ་དཔོག་ཅི་ཐུགས་ཀནས་འེདཟེརའས། ཁིད་འངྒ་ནམས་ཧི་ལུསལ་ཕགཔས་སྡིག་སྒིབཐམས་ཅད་སྩངས། ཤུརུ་ཏཱས། སྙེངཔའིངངལས་པད་ཉིའི་སྟེངཇུ། ཁྱེད་དང་རྣམས་ཅེ་རྡརྗེ་ཡབ་ཡུམདུ། ཚིགརྒྱས་བསྡུས་གང་ཡངརུངབས་ 











། བ།གསལ་བཏུབལ། སླེབདཔནྱིདྲབལབར་མོ་བསམ་པམན་སྣརབཞིནུསལ། མདགཏགཏངརགགི་མུར་ལ་ཨོགསྦསི་དངམ་ཐུན་པརྩབ། དཔལ་ཆ་ོེགཙོའལརྱ་སིསགསཁི་བླགསཆུང་སིནཔའི་ལག་ལེན། རྡོར་འཇིནཔ་གནདགའ་དབང་ཕུགགོས་བཀོདཔཔོ།། 
| 4 སྭམཱསྟསི་བྷི། །༄༅། །ལྷ་ཐམས་ཅདྱའི་གསངསྔགས་ཡི་གེབྱར་པའི་བླགས་ཡུང་སྨྱིནུ་པའི་མན་ངག་བཞུགས་སོ།། † །༈བཅེམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡེརཾསེམས་དཔའཧེནུཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡི་གེབརྱཔའི་བཟླུསཁུང་ 
༈ 9 ༤ 


ཤཱ སྦྱིནཔར་དོདཔས། ཡབ་ཡུམ་ཁྱེ་དབང་རྗེསསམ། ལམདུསྱིདབང་རེསསུའམ། ཟུནདབས་ཅངའུང་སྟེ། བསྒེམདླགསནེ་བདག་བྱེད་ཨི་ྡཤུད་སོངབསཆོག་ལ། མཆྦལདབུལ། མ་ཏོག་དངབཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྨདལ། སློབདཔེཞོ་སངསརྒྱསཐམསཿད་ ་' 8 
རཱ འདུསཔའི་བོདཔལ་ཁཱན་རྡོ་རེ་སེམསདཔརམོས་ཏེ། གསེལབ་འདེབསཔའདིའི་རེས་ཟློས་ལན་གསུམསདོད། སངསྦྱ་རས་ཐམསཅད་འདུས་པའི་གཙོ། །དཔལ་ལྡག་བསནྡོརེའཆང། །ཅིདཁྱི་ཐུགས་རྗེའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །བདག་ལྱིཊྱཧི་སབླརུབཏུགསལ།། ཡོ་ 
ཧཱཾ ཞསབརྗོདྷདུགཞུག །དངོས་གཞི་ལུངགྱིནཔ་ལ་གསུམ། རྗེསསུ་བཟླུསཔདང། དམ་བཅའ་བདང་། ཧྲིནཤྱིསབརླབ་པའི་ལུངངོ། །དངོ་རྗེསསུ་བཟླས་པའིལུང་ སླདདུདམིགསཔ་འདི་བཞིནདུམཛོད། ཨོོསྭདྷཱ་ཝ་སེགས། ཁེདདང་གི་ཕུངའམས་སྱེ་མཆད། 
ཚཱ ནམས་མི་དམིགས་ཏེསྟོངཔར་གྱུར། སྟེངཔའི་དངལས་པདྨ་དང་ཟླབའིསྟངདུ། ཁྱེད་ང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིསརྡོརྗེསེམས་དཔའ་སོགསནས་ཕྱགྱལྔསབརྒན་པ་དང་མཉམ་པར་རྐྱོརབའི་སྲུ་ཉན་དུགསལབཏབཞས། སློབ་དཔོནཾཡགུསའདུདདྲག་པོས་གསང་སྔགསཀྱེ། 














ཅབ ༣ སམབས་ཞུསཔསསགས པཞི་ཡིདཀི་སགསོ སློཐདཔོརརྡོརསེམས་དཔའ་ཡཛཿུཿམདུགསལ་བའི་ཐུགས་ཀད ི་ེེགིསབམད་ལི་གེད་པས་ཡངསམུ་བསྐརབདབསམསཔའིུ་ལས་ 
སུགས་ཕྲེང་འོད་ ༥ཤསས་ཡིན་དྱགྲས། 
འ སེ ་ ལུས་ཐྲམས་ཅད་དུད་རྩིསགངབད་མོསལ། དཀད ཡིགྱརུབརོདོད་གཞུག རི 7 །གཉེསཔདམབཿའབའིལུ་ཞི 






ཀར་པའྲཕོ་བྱབུང་། སླེབདཔནཾ་སིཞལནས་ཐོན། རར སྟིང་ག་ཟླབའི་སྟདདུ་དུདཀརཔ་བསམས་པལ་ཐིས། དེལས་བུད་རི་དཔགཏུ་མེདཔ་བབས། དེས་དེདནསནདགདོན་ཛིགསིང་ཐམ 
བྱརཉེནརེ་བཞིནམཆག་པར་བླཟདགོས་པས། ཇི་ཙམའླབ། གེསྤདིསལ་ཁས་ལེནདུགཞུག །དེནས། ། ཧུསདནྣས་བཟུང་ དཔལ སེམས དམག འའིགྱསའསཔསཔའིནམཆ་་་་ རལ 
ྲག  ྣ}]ྣ]ྣ]ྣནྣནཚན་་་་ླིླི་ 

བླླབན་དམའཆའལགསསོ། །ཞེས་བརྗོདདུགཞུག །དམ་འབའི་ལུངངོ་། །གསུམ་འིནཅན་བ་པའིསུ། དཾང བཅོམ་ལནབདགལྱལུལ། 








| ཌྷ །ཡགས་ཁི། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལའྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་འརྔོད། སླེབོ་དཔོཧྱིསསྡུགས་མྱད་ཇོས་གྲུབསུམཞིང་བརྟནཔའ་བི་གྱིསབ 
མའནཔ་འདེནམའིདགིམཔཉསཉུངདེམའིའགས བསས་ཅ་བསགེདག་པ་པྱ་བ བླ ༡བྭཏུགསེལ། ིི་ 





}¿ ལྡནའདིལཁྱིནགྱིས་སློབས། །ཞེསལནགསུམརྗོདནས། བཅོམ་ལྡནའདས་དཔལ་རྡེརྗསེམས་དཔའ་རིགཔ་ | 
| ད་ག ༩༨, ', འེ རིགས་བ ༡༢. ༢" ་ཛོརི་འའ་ར།ར་འི རེལ -, ད་ ཇྲིལ་ར་སྤྲོགས་དང་། མ ཤས ཏེ་སགས་སྤིདང་ „ ,. 

) 2 མཇུག་ཆོག་དབང་དངའབྲེལནདེའི་ཁོངསསུའདུ་བསཟུདདུཡི་དགོསལ། དབངདངམའབྲིལག་ རྡོརྔེསེམསདཔའི་བསྒོམ་བཟླསམཆགཔའྱསྟ་མཔས། གཟོབོསངི་ལྟར་སོགས་དང་། མཇུག དེདནས་བརམས་ཏེ་སེགས་མྨི་དཔམ་ཐུན་པའབུ། ཡི ཛྨ 
ཧཾཿ གཛུས་གསཡུང་སྦྲིནཔའི་མནངག །ནྡརིའ་ཇོཔུནདགའ་དབད་ཕྱུག་གིས་བཀོད་པའོ། །༄༅། ༼ཚན་གསུམ་ཞུག་པཁྱི་ཟིན་ནབས་བཚུལགསང་ཆེན་རོསྤ་ཁིཿ་ཆེནཞེསྱ་བབ་བཞུགས་སོ། ༈ །དོན་ཀུན་ཆུབ་ ཡོ 
¡7 (ནི་དླམ་དམ་པའི་ཞེབསསཤུས་པསུུགའཛལལོ། །སངསངྱས་ཀུན་འདུསརྩ་བའིབླམནི། །དེནཀུནཧུབཔའི་སྒནསྱེའགྲོ་ཏུས། །སྐབས་ཕྱིནཕྱག་རྒྱས་དབུགས་དབྱུངཕྱགགཕེནནི། །སག་ངྱ་ཡེ་ད་ཆུལ་བཞུགས་དེས་སློངས། །འདིདགེ་དོད་དནོས་ལུས་ 
¡ % པ། [རྒྱུདདུའཐུབཅིདདམ་ཆོག་གི། །ཉེས་པའིཆུལོམཆོགརྒནཔའི། །ཚདགསུམཆིནབས་འདི་དབཤདྱ། །ཇེབ་གེཕ་་བདད་ོགསྔ་རའབོགམིདང་སང་ལ། དཔན་གོབའབེལ་བཅགཅིངལེའི་བགལ་འཞུགས་པན་ོས་འབྲེལ་ཤིཐོགམའའདི། 








111131056 /\ 6 16[ (07191113[ [)06[11]]6]]7 











¡ །གནངབས། འབགིལོ་ཆབུགས་མིདཆེས་པཡེན་གསུངས་། ཤིའསཆའ་གསུམ་བགཔ། དེའི་ཡན་ལགདག་སེའདུན་གནུང་།འདིམསལེནཔ་ལཐོགསན་མ་ལས་འདིིགབས་ཊིབཀའབའོདགསཏེ། ཆེན་ག 
ཡུས། དཔ་ཆོགས་གཏདཕེནངུའ་བས་མུང་འུཞིངླ་མལས་ཞངསཏོངབབྱའ་དཔས་ སུ ཞེས་གསུངསཔསསོ། ཅིན་མའ མཱཿིཉྲཾ་གབུརྩུ་གཉིས་སནའྲོབའིཉེར་མཆོདཝ། གཏོནམ་ཝ་ཚརརམགཉིས་བཤམ།  པ 
སིབ་དཔེནགིས་ད་གེས་པ་རྡོ་རེཞལྱ་ཕུག་ཡོངས་རོགས་སམ། དཔའཔོགཅིགཔ་ཞལག་ིགྲྭ །གཉིསཔ་ལ་སོགས་པྱ་་མེདྱ་ལྭི་ལ་གང་ཡངནུཿཔའི་བདག་ བླབས་པདང་བཅས་པྱ་བསནས་མདུན་གི་ནམ་མཁར་བམ་བྱསྐེདལ། དེལ་ཕགདངམཆོདཔ་དབང་བཞྱི་བང་བ་ ཨཱི 
 འོགམོབམ་ལ་དྷི་ཡ ཟླ་བ་བབཞིནཉམས་སྭུ་དང་། ཡིདམ་དངཆོས་སྐོངགི་གཏོར་བྱསྱ་ཆུས་བླམས་ཇི་ལྟར་རིགས་པརྱ་ཐ། རེནས་སློབ་མ་ཨེ་ནྔརིལ་སགསཔབླ་མེདགང་ཡངའུངབའི་དབང་ཐོབ་ཅིང་། རྒུན་རུ་ལུའི་རྣལ་འབྱོན་བསྒོམ་པགཅིག་གམ། 
ལྡིས རླི ཞིབརྲ་བུདམ་ཆུརཔའི་སློབ་མངོས་ལ། མེབ་དཔོནལ་ཡུག་འཚལ་ཏྲེ་གལ་ལ་འཁེདོ་པཞ། འོ ནམ་མཉའི་མཐའ་དངམཉམ་པའིསེམས་ཅན་ཐམས་དྷ་འིདོནདུསངསྦྱ་ཧས་ི་གོའཕང་ཐོབ་པརྱ་བ། དེའི་ཆེ་དདུལམཐབ་ 

' སེ་ླ་མའིན་འབྱར་གྱ་བྱན་ཞབས་ཁི་བཀའགསནལ། དེརཚུལ་བཞིནདུ་ཐུགསཉམས་སུ་བཞེས་སྙམ་པ་བསམཔྱ་བང་ཆུབཉིམཆོགང་སེམས་བྱེདཔ་གསལ་བཏབཞསགསནཔདཞུ། དེལ་འདིན་གང་གསན་པདྱ་བཟའི་ཆོས་ནི། ཇོབོག་ཡྱ་ངརས་ཞེས་པཞས་ 











བདྡུནགནང་ཞེས་པའི་བར་སཱརབཞིན། དེལ་འདིན་སྔནའགྲོ་སློབ་དཔོན་གྱིས5བ་བདག་བསྐེདུབཟླས་པ་ལམ་ཟབ་ཚན་གསུམ་འུག་པའིཉམས་ལེན། གཏོནམ་བསྔོ་བྲནམསད་ཆོད་ནས་བླམབས་ཟིནཔསདྲསོབམའིངོས་སྐལ་དྲུགརཔལ་དལར་གྱི་མོབ་དཔེན་འདི་ཉིདཡི་དམལའི་ 
སླཿནདུགསལ་བལྱ་འིན་ནལསཉི་བཀའ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུདམིགསཏེམྫརལ་འབུལ་བད་གུ། དྲ་ཕུལ་ཚོའབདང་། ཤུནམཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་བོཙན། །ནས། ོམཆོནབདགལགནང་བ་མཛོད། །ཅེས་པདིསནགསུམབསཔསོ་ལབ་གདབ། དྲ་བཤསའདུནའདེ་ ། 
| ཡཾ བཞིནདུགཞང་བར་ཁུ། ཁྱེད་འང་རྣམས་ཉེརྡོརྗེལ་སོགས་པབླམེདཀྱི་ལྷགཔའི་ལྷ་གང་ཡདཿུ་རེ་འའི་ད་རྒྱལ་དང་ པའབསྒེམསལ། མདུན ཨཁའསེང་ སུབཏེགཔའིདེ་པོཆེའི་ཁའི་སད་འ་གི་བདླ་བམབཅོམ་ལྡནའདསདན་ཡེད་གུབཔྲས་མདོག་ལྔང་ 
ཌོ གུ་ཞབསརྡོརའི་ཕྱིལ་ཀྲུང་དུབཞུགསཔ། ཕྱགགཡོན་མཉམ་གཞག །གཡས་སླུབས་སྤིཿགྱིཕྱགརྒྱ་མཛདཔའི་མཐེ་དུ། སྣ་ཚོགས་རྡརེའིལྟེབའཞིཞེ་བཆེཟུར་བད་པའི་དྲབས་སུ་ཡིགེ་སྣདཀརཔ། དིནཔོ་ཆེའྱི་རུན་ཐུམས་ཅདྱརཾས་བྱཧན་པ། དྱུ་སི་ཞེབབའཅན། 
།དའི་བུགས་ཀརྨ་བབའི་ྟེངདུདཾདཀའཔོ། དམ་ཞད་ལསཔས་རདགིཆོས་འྲེལཡ།ཚད་ིས་ུདི་གམདད། སསྦྱ་རས་དདྱ་བདྲ་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཧདྲྭ་སནྲདབས། དེའི་ཐུགས་ཀའཐིམཔས་བླམདེ་སླུ་གཟི་བརྗིད་ཡུན་སུམཚོགས་ཤིང་། སྐྱབས 
སིང སེོིེོོགུས་ཆེན་པསཡིདྱབིས་ཕུག་འཚལ་བད་བསམས། འབིའྲི་རྗེསྣ་རོསགྲསངབརའུ། སངསྦྱརས་ཀུནྱསི་རང་བཞིནས། །ཟླ་མའྲི་ཀཱལྱཕག་འཚལལ། །སཔསྦྱ་རས་ཀུནྱྱའི་རང་བཞིན་གསུང་། །བླམའི་གསུཔ་འྱཕུགའཚལ 
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'༄ཿ། །ཀཱོ། ༡སཔྦྱ་རས་ཀུན་ཨི་འངབཞེན་ཐུགས། །ཟླ་མའྲི་ཐུགསལྱ་ཡགའཚོལ་ལོ། །ཚདགུཅིག །ཡངའེདའདྡ་ནམསྭི་སིང་གནསལ་མོམཆོདཛས་ཐོགསཔམངཔོ་སྡོསནས། བམམཆོདཔས་ཐུགས་མཉེས་པརབས་མསུལ་འདིགསུང་ 
བརྟཞུ། ཨོཾ་གླའབརྱོརསད་ཨྨྷཾ། པང། བུདེ། རྒུའེ། སྭ།ལེ་ཀེ། གླང། ཨིཾ་མྲི། ཤན ` གཡེན་བདུཅེ་སགངབའྲདདོཔབསུམས་པ་ཧུམ་སསཔས་མཆོད་ 
པནབསམས་ལའདི་གསུངདདྲཞུ། ཡོཾ་གུནུབྷདཾཏིས༔པྱའུ་ཨཱཾཏ་ཨཱཿཧཱཾ། དེནངམཆོད་ཡིན། ཡད་གསངམཆོད་ཀྱི་མུདདུ་ཐུགསའདུན་འདིབཞིན་གནངབའབུ། ལྷ་མོདྡ་ནམས་བ་མའྲི་ཐུགས་ཀར་ཐིམཔསྦྱབང་ནུབྱའི་སེམས་སུཊུནས། སཱ་ཞང་ཐལས་ཅད་ 
¡༢༡ གཔབསྦུཐགསྐུདལ་བདེཆེནྱི་ཡེ་གེསྦྱར་སཔདབསམསལ་དེ་གསུངབསྙད། ཨོཾ་ནུ་བངབ་ཉི་སྭ་ཨཧོསཁ་ཨཱཿཧཱཾ། དལྟརམཆོདཔ་ཚར་ནས། དབད་ལེནཔའི་གསལ་བའདེབསཔ་འདིགསུངབརཞུ། གུརཨྭི་ཁྲིཧཱསཱཾ། བོདྲུད་གཞུག །དབང་ 
% ལནཔའིདཡིགསཔ་འདི་བཞིན་དུགནང་བརྡ་བ། ཟམླམའྲི་ཤུགགཡས་ཅི་མཐིལན་སཱ། དྲཔལ་བར་ཨོ།། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ནཱཾ། ཁྱིདརངན་མས་ཨྱིགཞས་གསུམདུའང་ཡིགའཐུགསུམབསྒོམ། སློབདཔནེཁྱིདཔྲལབའི་ོལས་མོ་ 
ཡིགའེདེའྲཐོས། ཁྱེད་ར་ནམས་ཅྱིདྲཔལ་བརིམཔས་ཡུས་ཅིདིམདག །བུམ་དབངཐཔ། སསྦ་རས་ཐམས་ཅད་ཁྱི་སུའི་འངབཞིག་ཡིན་སྙམ་པའིདེས་ཤེས་བྱ་སེད་ལ། སྣང་སྟེངྱཾ་ཕགྱ་ཆེན་པོའིཔཔ་བཅུངཟདརེ་འཇོག་པའཞུ། ཞེས་བརྡསཱདལ། སླེབ 
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 པོནྱིསྱ་པག་གཡས་པ་སྐྱབས་ཕྩིན་གྱིས་སློཝ་མའིདཕྲལ་བའའེག་ཙམབྱསལ་ཨོ། ཤེས་པ་དེབརདོ། ཡར་སློབོདཔོནྲཡིསྲའིན་པའི་ཨྲཿལས་ཨྭཿཡིག་དེའེའྲོསོ། ི་་ུམསིིནཔཐི་པསངགགིིས་དུག །གསངབའི་དབངཐོད། སསྤྱརསཐམས་ 


བཱ 











%ྷཾ ཅདཀྱི་གསུང་གི་རང་བཞིན་ལིན་སྟུམ་པའི་ཕེས་ཤེས་བསྩྱེན་ལ། གསལ་སྟོངཕྱཧརྱ་ཆེན་པོའིངང་ལ་ཅུང་ཟད་རེའངོག་པར་ཞུ། མྨོབདཔེནགྱིཕྱག་གཡས་སྤོབམའིམཧྲིནཔའདེག་ཅིང་ཨཱཿ ཞེས་པ་འེབརྗོད། ཡང་སླེབ་དཔེན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་དྲོ་ལས་དྲིཾ་ཡིག་དེདེ་འཕྲོས། ཁྱེ 
| -ཱཾརང་རྣམསཀྱི་སྙིང་གར་ཐྲིམ་པས་ཡིད་ྱིདྲིམདག །ཤེས་ནབ་ཡེ་ཤེསྱ་འིདབང་ཐེབ། སངས་རྒྱས་ཐྲམས་ཅད་ཉྱི་ཐུགས་ཀྱིརང་བཞིན་ཡིན་སྙམ་པའིཕེས་ཤེས་བསྐྱེད་ལ། རིག་སྟེང་ཕྱག་རྒྱཆེན་པོའི་ངང་ལ་ཆུང་བདརའཇེག་པར་ཞུ། སྲེབདཔོན་གྱི་ཕྱག་གཡས་སློབ་ ” པྲ 


) £ མཧིཧེངགར་འགཅད་ནཱ། ཞེསཔའེརྫོད། དེ་ལྟརགསུམནི་ཚའ་གསུམ་ཡིནལ། ཁུགཔཤི། སེབོ་དཔེནི་གནས་གསུམ་ྱ་ཡི་གེ་གསུམལས་སྔར་ལཱར་ཡི་གེ་གསུམཔ་རེའེའཐེས། ཁེིད་རང་ནམས་ཚིི་གཞས་གསུམ་སོསའོ་ཐྲིམཔས་སྨོགསུམཆིདྲིམམ་ ་ 
£ ཝུསཔདགྭ །དབངབའི་པ་ཐོབ། སངསྦྱཉས་ཐམས་ཅདྭ་བྱི་སུ་གསུང་ཐུགས་ཅིནང་བཞིཞ་གིནསཔརུདག་པ་པད་ག་ཉིདལ་མངོན་གཱརཔ་འདིཉིདམང་ཡིན་སྟམཔའིཔེསཤེས་བསེདལ། བདེ་སྟེངོ་ཟུང་འདུགྱ བགྱུ་རུཆེན་པོའིང་བཟུང་ཟད་རའ་ཇོགཔར་ཁུ། 
ཧཾ སླབ་དཔོན་གྱི་ཤགགཡས་སྤེབ་མའིགནས་གསུམནུརིམ་བཞིན་རེག་ཅིང་། བགར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཞེས་པ་རེབཛྲོད། ཚར་གསུམ་ཞུག་པའི་དོག་ནི། མཁས་མཆོགུངནུའི་གསུངལས། ། མིགེགསུམལ་དབང་ལེན་པ་ཡིན་ལ། ཁུགཔ་་ 
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དྲ །ཞེས་པནི། དེགསུམཔར་མཆདཔ་དྙ་ཨ་གཅིགལ་ལེན་དགོས་ཞེསཔ་སྟེ། སདཔའི་སམཐུགམ་ཆདཔརབར་མཆདད་ཡོདཔ་ཞེས་གསུབསསོ། །ཞེསབ་ཤདལ། འནདེ་།རན། ཟམའི་ཚུལ་འབྲོརྱགི་སྐབས་སུ། བུམ་་ 
ཚ།ལས་ཏིང་པེའཛོན་གྱི་དབང་བཞི་ལེན་པ་གུན་ཚར་གསུམ་ཞུགཔརའྱདུདའྩོཧམན། དེནམས་ལའངཚརགསུམ་ཁུགཔའི་དེན་ཚངབ་གཞིར་གཞག་ལ། བེནྩོ་༡ངདམ་པགོངམདག་གིས་མིང་འདོགས་མཛད་མ་མཛད་ེ་ཁད་པར་ཡོདཔས། ཟླམ་ལས་ཏིངངེའཛེན་ 
| ཌྷ, གིདབངབཞི་ལེན་པ་གཞནརྣམས་ལཚའ་གསུམཁུགཔའི་བྲ་སྟད་མིཤེདདོ། །ཚདམའིགཔའི་སྐབསསུའང་། སལ་བཤད་འཇུགསུ་བཞི་རགསུངས་པནུམས་བཤདམ་ཐགཔ་དེའདའིརིགས་ཅན་སེགསགསུང་ལུགས་ཀི་དོན་གཞིབསྦ་འིསབ་ཆདཔ་ལ་་ ` 
།དགོངསཔ་ཡིནན། །ཆརགསུམཁུགཔ་འདིའི་ཡུན་ལག་འྲདུག་ཡོདཔནི། བསྩེད་རིམ་གྱི་མནངག །རོགས་རིམ་ཡི་མནངག །བསྐེད་ཚོགས་དབེའམེདྲད་བ་གོམ་པའི་མན་ངག །སཱགས་གཅིག་བླགས་པས་ཉིན་ཞག་སྱུགས་གཅིགགི་བླགསཔད་་ 
^ འགྱུརབའི་མནུང་ །བསུང་བགཅིག་བུས་པས་ཉིན་ཤགམགས་གཅིག་གི་བྱམངབད་འགུར་བའི་མནངག །ྡརསེམས་དཔའི་བྲམ་བླགས་ཧི་མནངགནམས་ཡིནལ། འདྲི་ནམསནི་དཔེ་སེཔནས་ཡུདད་ཧས་པར་ཁད་ཆོག་པས་ཇེས་ལའིམ་ཅིས་འབུཡ་བ་ ་་ 
ལགས། རྗེས་གཙོབས་སེགསདང་། ཡིགབྱཿ། བཟེདགགལནས་དགེད་བསེབའིབར་སྤྱི་ལརྩ་ཤེས་པྱ་བཟོ། །ལམའྲབས་ཅྱི་ཁིདདངའབྲེལ་བའི་སྐབས་གངདྲུ་བན། འཁོནའདས་དབྱེར་མེདྱ་ཀི་ལཁྲིད་གྱི་སྡན་འགྲོའི་གསག་སྩད་ཚུགས་བཞྡས 
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ནྷཱཾ དབཾས་གཞིར་མ་སླྷྱི་བརདེརཨཱཾཔམ་ལདབད་ནུས་ལྟར་གྲངས་སུབཉད་ནས་གནང་བ་ཡིན། ཁོ་བེཅུག་གིས་ཐྲམས་ཅདམཁྲེནཔ་ཀླུ་སྤུབ་ཆྒ་མཚོའི་ཞལ་ལྔཞས་ལས་ཐོབ། - བརྒུདཔནི་རྡོརྔེ་འཆང་གི་གསན་ཡིགན། ས་སྒྱ་ཏྡིཏ། ཡུདཕུབ། བཀྲས་ཡུདཔ། མཁས་ 
ཧཱཾ།ཐུཐུཆོསརྡེ། ཞདབྱང་ཤེར། ཆོས་རྗེབསོདགམས་རྒྱལ་མཚན། ཟླ་མདཔལ་ལྡན་ཚུ་ལཁྲིམསཔ་མན་འདྲ་གསུངས་འདུག །མཔངཡི་གེང་ཡནི་ལམ་འྲབས་དང་བྱནད་པག་ཅིག་ཡིནནམ་ཡངན་བཏག་པདྱ་ཤ། འདྲིབེད་ཅི་དབང་ཞེབ་ ཤེརཔ་ཡིག ཤེསམ་ཁའཔསདོནམས། 
-2ྷཾ གཞོནུ་ཐུབ། གདནས་པ། པ་གངནུངབཞིགལ་འཆདདུནཿབས་ལམཁབས་ཅྱི་ཐུནམེདམ་ཡིན་པའི་ཆོས་སུནི་མངེས། ཇེདེཛེའཆང་གིས་གུབ་ཆེན་བླུང་པ་ལ་གསནཔའི་ཐོལས། ལམ་འབས། ལམ་སྐོན། ཞན་ཤྱུང་གི་གདམསདག་དང་གསུམདུ་གསུངསཔདེ་ ལུ 
ཧཱུཾ ལམ་འབུསྱི་ནངདུ་ཚར་གསུམ་ཁུག་པགསུངས་འདུགཔས། འདི་ཉིད་ལམའྲབས་ཅི་ཆ་ལག་ཙམ་ུ་བདཔིངར་ཆེནདོརེའཆངགི་དགེརསཔ་ཡིནཔརསེམས་སོ། །ཆོས་འདེ་པརྨ་གུབ་ག་ཡྭང་ད་ཡིས། །འཇིགཏེན་དམི་གསུབ་ཤུཿཛྙཱན་ལ། 
རྔ མནགནང་བསྟཌནའབྲེལ་གྲོ་ཡིནས། །བོདའདིན་ལམ་འགས་དདབདེནས་བུང་། །ཞེས་ཁང་སྨྲསསོ། །དེེ་འྱའིན་རབསྦབཚུ་ལྱཆིརི་མཔའདིནིརེ་བཅནླག་མྣར་མསཆི་བནད་སུརཔ་དགྲེལཔངསྡེ་མེདའཛིནཔ་རག་དབངཆོསྲ་གགས་ཆིས་འཛྲིནངཱད་ཅེས 
4/བའི་ལོ། དབྱུགཔ་ཟླབའི་གྲལ་ཚེསཉེར་ལྔའིཉིན་སྲུདཀའ་བླ་བྲང་རྫོདདུ་ལེགས་པརྡ་སྱ་དབའི་ཡི་ཧེ་བཞི་རྒྱལ་ཐྲདདབོན་པོ་དིན་ཆེན་ཚོསའཕེལྱ་གིས་བྱིས་པདགེ་ལེགས་འདཕེལ། །།སྲ་སྣ་ལ། །ཨ། །ལམ་དབངགིཞཐདཔདདང་། 








།ཐོག་ ༤ 
པ་མེཕཾཧིཊ 


= 


















འ། ༠༠ །ཟརའདེབ་སྤ་ཁིགནདའགའབགུགསས། ༈ ཀ།བི་ཨགལཡངདཔང་གྲི་ནཔབགི། །མིནུའཚོགས་པའི་མཐའིསགྷངའིནུན། །གང་གྲིབམཚོན་འ འིལལས་སལ་ལུནཀུན། །འདྲནམཛདར་བརུད་བཟའིགབས་ལ་་ 
ལྭ འདད ཞལ་ལ དབ་ཞ ིུནཆེ་པ་མགསནམ་གངམས་མཛདཔའའིག་སའོམགག་ད། ལམ་དུས་འདིདིའིཉེནུཀ་ཡུས་དི་ལྱ་སྱི་ལ་དངབཅས་པ་ལ་དབང་ 





བསླུ་ཞིང་། དེདག་གུན་གིས་ཁངདབང་ཛས་ནམས་ལེནཔའི་དམིགས་པདང་། བུ་ནའངལས་དྱའི་ལཱལ་གུནུཅིསདབངཟོབཔརབསམ་པ་མཆདཔཞིགགལ་ཆེསེ། ས་ལྱ་བིདརགཉས་ིནངཚན་ལམས་ཨི་དབངག་ཡི་གེལསདེ་ལརདབ་ཤུད བཾ 
ཧཱཾ འདུག་པས་སོ།, །དེཏལྟནྲ་ཐུན་མོདམ་ཡིན་པའི་ལམ་དུས་ཀྱི་དབདའདྲི་མབམལ་བླགརབའི་ཚོནའང། སེབ་མའི་ལུས་དགི་པ་དང་འབ་ལ་བན་བླསུན། སབ་མས་དབང་གྱིར་ནུན་མིནུབ་པརྱ་ནུན་དུ་མས་སཱ་ལེནཔའི་ཨའང་ཡུས་དིལ་ཧྱི་ཕུ་དངབཅས་་། 
༡ པས་དབང་ལེན་གི་ངབོབཔའ་བསམ་དགོས་པནི། ཐུནམངམ་ཡེན་པའི་ལམ་དུས་ཅིདབང་འདིའྱིལདཆོས་ཡིནཏེ། རྡ་རྫིཿཚིག་རྐང་ལས། ལ་མྱ་ཧི་ཐུན་བཞིལ་དབངབཞིབགེམསཔས་ཡུས་ལ་བཏེནཤས་བདེ་ཆེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་འགག་ཅིང་འཚང་རྒྱབར་ ! 
| ལཾ གསལ་བས་བཤད་རྒྱུད། ཅེས་གསུངས་པའིཕྱིར། ལམ་དུས་ཀྱིདབང་ཞུཿམུལ་གྱིབླམའང་། ༢ཏཉིདཀྱི་སྔཿཀེ་རྡོར་མནངག་ཡུགས་ཆྱིརྒྱདུས་ཅིདབང་ཐེབ་པའི་བླམདེ་ཁཐ་ཉིད་ཡིནགིང་། བླམདེའི་ལུས་ཉི་དཀྱིལ་འཁེརདུ་ཞྲུགས་ཞས་དབང: 
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ཌྷ 
འྭ 


ཌྷ །ལེནཔ་ཡིནཔའྱི་ཤུའ་ཏེ། ལམ་དབང་གི་ཡིགྲྱ་རུང་ལས། དབང་ལདམཁན་ཆིག་ཙོ་བོ་ནབདག་གྱི་ཆུདུས་ཁི་དབང་ང་བའྲི་གམ་དེ་ཡིནཏེཤེས་སེགསྦྱ་རས་པདགསངས་པདང། ུནམྱའེན་ཆེན་པསོ་མཛད་པའལམ་དབང་བླསའཚུལལས་ཅང་། སླེཐམ་་ 
རང་ཉིད་སྱི་རུདུས་ཉྱི་དབང་གིས་སིན་པའྱ་བས་པནམས་བོས་ཏེ། ཞེས་དང་། རྒྱུདགསུམམངེས་རྒྱནལས་ཏིང་། དསླདེཡནགེས་སགསྒྱརས་པད་གསུངས་པདང། ལླམྱེན་ཟང གས་སམ །སཅང་། ལྐེབས་ 
ཱ 





བའི་ཚནའང་། གླམས་སླུབ་མ་དེ་མྱིའི་ཏེ་རུ་ཀར་གསལབ་དང་། དེའི་ཕྲ་དང་ལའྱི་ལ་བྱརཝ་བཅུ་རུ་བདུན་དངབཅས་པལྷ་ཆུ་དབང་ནས་བཟུང་དབངདདང་དེབླ་སུརབའ་བསམ། དམིགས་པྱ་རྨ་ནུདན་ཕྲོདང་ལའི་ག་ཙོ་བ་ལྔ་ཡིའི་ཧེ་ནུ་ཀ་དངྲ་དུག་ལ་བླད། གཞན 
རུ རྣམས་གྱིས་ཐེབ་པའ་བསམ། དམིགས་པ་ཤིནཏུརྨུ་ཆུངན་ཕྱིའི་ཏེནུཀ་ལབསྐུར། གཞནནསས་ིས་བེའོ་པན་བསམ། དེནས་སླེབམསརྒྱནདུ༡མས་སུ་ལེན་པའི་ཚོའང་ཚུལ་དེ་བཞིན་ཇུ་ཤེས་པའ་བྱས་ལ། དམི་གསྱྱ་རཆེན་ཕྱིའིཧེརུཀ་པྲོདངལའི་ལཱ་་ 
རཾ བརྒུལྔ་འཆུཉྭ་བཏུན་དང་བཅས་པས་དབང་བླང་། དམིགས་པྱུ་རནུངནཔྲོ་བང་ལའི་གཙོ (ལྔཕྱིའི་ཧེ་ནུཀ་དངདྲུག་གིས་དབང་བླང་། གཞནྲནམས་ཙིས་ཐབ་པན་བསམཔ་སེགས་མཆད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ལམ་དབང་གེ་ཡེ་གྲ་རུང་ལས། དབང་ལེན་མཁན་ནཞི་་ 
རཾ དམི་གསང་རྒྱ་ཆན་ཕེ་བྲང་ལྔའི་ལྷ་བཅྒྱ་ 'བཅུར་བརནཕིའིེནུཀ་དང་བཅས་པའི་ལྷབརྒྱལྡབཅུ་ུ་བརྒྱདཀྱིསབླང་ དམིགས་པྱར་ུངནཔྲེ་བད་ལྔའི་གཙོ་བྲལྔཕིའིཉེརུཀ་དངདུག་གིསླུང་། གདནནམས་ཧིས་ཐོབ་པར་བསམ། དམིགས་པ་ཤིནཅུར་ཆུངཉཕིའི་ ཧེ། 








༼ ༄༅། །ནུ་ཀས་དབང་གངསལ་གཞན་ནམས་ཅིས་ཐོབ་པདབསམམོ། །ཞེསགསུརསཔསས།ོ ¡ གས་བབས་པའམ་ཡ། ཨྱཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོའང་། སླེའམ་མིག་སྐྱོད་པ་བསྐྱེད་ཚ་ཡ་ཐག །དེའི་ཡུས་ལ་ལུས་དམིལཁྱི་ལྷབརྒྱ ཿ 
ཤཱ ཌྫཨ་ཊ་དུ། རྟེ་ཡུམདཙི་དང་བཅས་པྐད་ཅགདནརོགས་ཅི་ཚུལུའོལ་སྤྱིཙམ་རེགས་ལགདབ་དགེས། དེནས་ ྱིམཆདྲགང་ཐུག ཅིན སབབཔལགོས། ལེད ཅམ་པྲ་བག་སཏེདབངདྲུ་ཚངང་དམ་གས་ 
རྐ 





༩ རྱ་ཆེན། ཕྲཾབོམ་མི་བྩོད་པ་ལུཨ་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་བརྒ་ལྔ་བཅུ་རུ་བདུན་དངབཅས་པའི་སྨྱིཕོནེས་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། དམིགས་པརྒྱ་ཆུངན་སྔའབ་ཤད་པ་ལྟར་ཞང་གི་གཙོ་བོ་ལྔ་དང་ཕྱིའིཧེནུཀདངདྲུག་གི་སྤྱ་བོཟེས་དབང་བསླུན། གཞནརྣམས་ཁྱིས་ཐོབ་པརབསམ། [དྷུ 
དེའད་རྟོགས་བསྐྱེད་ག་ བས་སུམི་བྱ་ཅད་པའྲི་ཞེནས་ཆུའི་དབང་ཐོབ་ཅེསབརོད་པའི་ཚེ། ལུསདཉིལྱ་ྱི་ལབམས་ཅདྱ་ཁིའད་ཐེབ་པརབསམཔམས་ཆད་པགལ་ཆེལྟེ། ཡམ་དུསྤ་ཆེ་དབང་འདྲི་ཕིའི་ཧེརུ་ཀའ་མ་བད། ནངགི་ལུསདིལ་གྱིལྷ་ཐམས་ཅད་ལའང་བསྐུར་བ་ `` མམ 
ཚྷ སྐབསདེཞོ་ཡིནཔསསེ། །དེབཞིནྲདུནིཤའྱ་གུང་ཅོད་པན་གྱི་དབངསོགས་ལའང་། སེབ་མདིནའྱགང་སགས་དེདད་དེངབྱེདཔའི་ཁོ། དེའི་ལུས་ལྟ་གད་ཅིགགིས་ལུས་དགིལ་གསལ་གདབ་པ་མམ་རླེ་སེབ་དཔེནྩོ་ཡི་ཡིད་ལ་བསོམ་པམ་ཆད་པགལཆེ། དབད་ 


རྫས་སྟེརབའེ་ཚོའད་དམིགསཔརྒྱ་ཆེཆུད་ཀི་རིམ་པ་སྡདབཞིནདུ་ཤེསཔནྱ། མདོརྭགླ་བསའི་ལུས་ཉིད་ཅེལ་འཁེདདུ་བུམ་པའི་དབང་ཐེབ་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཚོ། ཡུསདཀྱིལྱ་སྱིལ་ཐམས་ཅད་ཉིའངཐེབ་པར་བསམ་པས་ཆད་པ་དགོས། གསང་དབང་གེ་བདུད་རྩེ་ 








11]1396 /\$ [?67 (07]9173] [)?00(177)611[ 





གཟྱའི་ཧེུཀལ་གཏད། ྱིཉཌྭསཱསོས་པའཟུགས་ ། 

ཡུ འང་ འདིམ་ཆདན་ཡུས་དྱི་ལྷ་སྱི་ལ་ཀུནྭ་ཧིས་ཤད་དབང་ཐེབཔ་ཡེན། 

ོགས་བྱ་སེས་པདེ་ཉིདནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པརྱ་བསགས་སྦྲོས་བྲལདུ་གཏན་ལཕབ། དེའི་པངལ་བཞག་པས་ལྷ་ཐམས་ཅདྱ་ཅིསདབངབཞིཔ་པབོའགྲོབ་ཡིན། གང་ལྟན་དོན་ ང 
གདངགས་པསྡ་གདིསའ ཁས་ང་པ་དགོས། དང་ག སས་འགེདཔའེ་ཨམ འབས་དང མི 
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ཌྷ སུབསམ། སོསོའྲིསུ་ཡུས་ལ་ལུས་དཀིལེན་དང་བཏིནཔདབཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཞུགས་པའིམོསཔ་དང་། དྷེནམས་ཀི་ཟུགས་ཀཞས་འདོད་ཟེའའྲཕསོཔས། ཙྭ་བརྒྱུད་ཀྱིཀླ་མ། ཡིདམདྱའིལ་འཁོརསྱི་ལཚོགས། སབསྦྱརསྱ་བབསསས་ཐམས་ཅད་་། 
ཧཱ སྤྱནདུས། བླ་མསོསོལཆ་ཛངབ་རེགཉིས་སུ་མེདཔའཐིམ། སེ་སྐོནསྭ་སྐབས་གཞས་གུན་འདུས་པའི་ངབོརྱ་གུརཔར་མོས་པ་གནང་བལ་གསལབ་གདབ་པའདི་གསུང་བར་ཞུ། དུས་གསུམསངསྦྱ་རས་བམསཿདྱ་རི་ངོའྱ་རུ་བདང་བྱ་ཧུདཔརབཅས་པའི་དཔལལན་ 
§ ཨམས་ི་སབདག་གྱིིུན་བམཿགསོལ། ཚུནགཅིག །དྷེ་ཝརག་སལ་བབཏུབ་པསྐདྡོརིའཆངནས་བཟུདཆ་བའྲི་བ་མའི་བརླདྲབ་མགོངམ་གོངམ་ནམས་འོག་མ་འགོསསལ་དབངབཞི་བསླུར་བའྱི་ཚུལདུཟིཡ། ཅ་བའླིབམ་ཡབ་ཡུམ་ཡང་ དུ 
ཧཱ བདེ་བཆེནཔོའི་རབབ་ཞིནདུ་གུནསྦེུད་དངལ་དབང་བཞི་བླས་འབའི་ཚུ་ལདུཟིམཔས། གདཅིག་གི་སྦ་ལེད་ཕང་གི་ལུསཏེནདང་བརྟེན་པརབཅས་པའི་དཔིལ་འཁོའློདྲ་གརཔནི། མྱི་བློས་ཚོགསནནེ། ཞེསསེགས་ཡུསདམིཔ་གསལ་གདབ། གབོམ་བང་གིས 
ཛཱ ཅརདེ་ལྟར་དུ་བསམ། དྷེནསྤ་མེབ་དཔེན་གྲི་ཐུགསཀའི་རཱལས་འོད་ཟེའཁྲཕེས་པས་གདནགསུམ་ཚངབའི་དབང་ལྷ་ཕྱནདྲངས་ལ། སཱིབ་དཔེནཡུས་དི་ལ་དད་བཅས་པའི་མནུནདུ་པདྨ་ཟའི་གདནལ། དབང་ཛས། ཧུམཔ། དབུ་རྒན། རྡརེ། དྲི་༥བུནྣམས་ཡོད་ 
རཾ བའབསམས་ལ། དངེས་གཞི་རིགཔའི་དབད་ལ་བསརབ་མན་ཆད་ཅི་དམི་གས་པྨ་ནམས་བ་ཡས་སྲོད། སབས་ཚམས་ཅིས་ཡེདལ་བྲསོལ། གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཆོགྲ་ནམས་དང་། ཤེས་དབ་ཡེ་ཤེས་ཅྱི་སྐབས་སུའརིག་མ་ལ་ལན་གདབ་པ་ནམསནིཛེས་ 
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± 


སདངོས་སྤུ་སེད། མྱརལྷ་ནམསནི་དངས་སུདབུལ། དབང་ཛས་དངོས་སུུའགྲིམས་པནི་མེད། དེནས་གཙོ་བོས་ཇི་སརསོགས་དང་། གཏོར་མགོན་ལ་ནོངས་པ་བཟོདགསལ་སོགསནེདྲ་གུས་བཞིན་དྲུབའོ། །རངགྱི་རུནདུ་་ 
ཧཱ ཉསསསུ་ལནཔཝ། དཔིས གསས ས་ས་ས རེ བསྷསག་སདུང། གཏོདམཛོནསཞོངས་པའའོགས་ ཆགའི་དམེགསུཔ་སེདཔནམསགཙོབ་ ་ 
༢ དེསམཛུད། དབངརས་འགྲིམས་པནམསནི། དེའི་ཐུགསཀགས་ལས་ཅི་ཧེརུ་ཀཞལག་ཅིགྱ་ཕུགགཉིས་པ་ཞིགྱ་བེསྣེ་དེས་མཛདཔའབསས། དེ་ལྟརནྡ་བམའི་ཕུས་ཅི་དའིལ་འཁོའདུ་བུམཔའི་དབདཐེབ་ཅེས་བཤདཔ་འང་། དངཔྲོ་བུམལ་དབངལེཞཔའི་ 
ྷཾཿ ཆྭ་མའྲི་ཨའི་དགི་ལ་འཁེོད་འྱད་གཔའི་རིམ་པྷན་མསྱ་བསཏེ་དབུང་དངསཔས་དེ་ལརདུ་གསུངས་པ་ཡིན། ཚིས་འདཀྱིར༔ སལགས ཤུ་པའི་རིམ་པ་མྱ་བས་ཀང་། དང་པོ་ལུས་དི་ྱཞུགས་ཏེདབངྒའས་པདེྱིན་བྱསངབ་ཡིན་ ༥ 
£ བས། བླ་མཞིསྦཱའི་དཀྱིལའཁེརདུ་ཐུམ་པའིདབང་ཐོབ། ཅེས་བརྔོད་པ་ཡིནནོ། །འདིཁིདྱའིབས་གདདྲུ་བསུསན། ངྭ་ལྱགལེན་ལ། ནང་བྱསེདའིསྦྱསི་དམིགས་པ་ སེནཔའི་སེནོད་ལས་དབུང་ཐེབོ་པརྱ་བསནས། དྲེནས་ནང་བྱསེད་རིམ་སི་ཁིད་སེན 
” པའམཛད། ཡའ་ཡུང་པ་སེརྱརལ་གིག་སུང་ལས། ཆོསརྲེབགཡུག་པ་ ་་ལམད་བངའདི་ལག་ཅེས་སྲས་དང་དམདེགོ་ཆེའད་མཛད། ཆེས་རྡེབུ་མ་དམཔའངདེ་བཞིདདུ་གནང་ཞིང་། ལམྱཆས་པའི་ཁིདོགས་པའི་རྗེས་སུ་འཆད་ཅེས་ཅངབ་ཤདདོ། ། 
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༡ དབངདང་གདམས་པའི་མཐོའིསྔརླ་ཀུངའདག །ལྒིནྦགོལ་བཅུད་པའྲི་ར་བ་ཁོདག་ཅིག་བལགྲས། 
|རཾབུན་བཀྲགས་ཏེཉོནོ། །དེའང་གསུངདག་ནིན་པོ་ཆེལམ་འབྲས་ཁྱི་ཁྲིད་དང་འབྲེལ་བའི་སྐངས་ ཁ. 


༦2©9356)25ཉ9༦5882299 ོ 


ལམཧུས་ཤཱིཧཱུསུབཔ་ལ་ཉིཤཤག་རེ་ིས་ཟུརབལཐ་བཞི། འྲིངགྲསམ། ཐན་གཉིས་དེབྱ་ཤོམསན་ནམ་ཡངྱ་རུནམཐུབ་པ་ཡིན། བདག་གླི་བམའི་གྲསཔ་ལས་གལ་ཏེ་དགགདགོས་ཆེདྒ་ནན། དནངས་ལྟབི་མ་ཤར་འབལ་ལལེནནཊ་ 
༈ སངདེ༽་གེང་ཙསན་ལེན་ཟབནུ་ནན་ལིནབ་པ་ཡིག་གསུངས། དེ་ལྟཊ་ཡམདུས་དབང་ལ་ས་ཐདདྱཔོད་ཧི། །ལེ་གསབ་ཤདབཞདྲ་ི་ཕེངབའགའ་ཞི་གདང་། །ཟུར་འདེབས་དམིགས་པའི་གནདདག་སྩ་སཔཞི། །ཇེ་ཅུན་གངམའི་གསུང་བཞིག་འདིར་ ་ 
བཤད་དགེ། །ཞེསཔའདིནི་དགྲེ་སོང་དག་དབང་ཆེསོ་ཐགས་ཅིས་དང་གྲི་དན་པགས་བྱི་ཕིའདྲུས་དཀཐྲ་བང་ཛོདདུ་ཐིས་པའི་ཡེ་གེ་པཞིཉི་ཤར་ཆེསམཛད་བསོདནམསམོས་སྐོང་གིས་གུས་པས་བཙིསཔ་དགེ་ལེགསམཆོག་ཏུའཕེལ།། སྤ་སྒདལི། 
༄། །ཇེབུནོ་དྔོར་བདག་མེདམའྱི་རིནླ་རབས་བཙུལ་ལེགས་བུས་གཏམ་གྱི་དདུད་རྩི་ཤེས་བྱབ་བཞུགས།། ༈། ༈ །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོགངོརབདག་མེད་མ། །གངས་མེད་མཁའ་འགོོའིགཙོ་མནགས་བརའི་གརུ། ། 


།གངཞིགིན་རུབས་བརྒྱུད་པམཉམསཔད། །བཟླར་ཚུལ་གོདམའིགསུངདང་མཁས་པའི་སྲོལ། །ཇིབཞིནམནོརདོན་ཚངའདེརའཆདལ། །དཔོད 
ཊགསངདབང་གི་ལམ་ཚྱི་སྔནོ་འགྲོ་ཚར་ནས། ཆུང་སྩྱོརེབདུཉ་གྱི་ལྡོནནམ། ཡངན་རླུང་ལྩེརོ་རྣམས་སོརྡརྗེས་གཏུམམོའིདམིགསཔའི་སེནདུ་ཉིནརླབས་་ ' 
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འ།༄། ུ་ླེོ། ནི གནས་དེ སྣོད་སོགས དོ དེའ་ོོཐདོཕྱུཤདཔའ་བདཤ། 
ཱ། གླིདབྱར་གམདུ་བུས་པལ་དར་དམནདགབ། དེའི་སྟེངདུམེ་ལོངངམ་སྫལུལ་སྤིརའའི་ཆོསའུང་གི་དབུས་སུགཞལ་ཡས་འཇྲག་གྲིནཔཞི་པའེ་དོདའིསལ། ཤདདུ་ན། ལྟོན་ཨོཾ། ནུབ་ཨི། བྱདདུ་ཡི། དྲེ་ལི་ོ་ད་བང་ཤྲྲུ་དཱུ། ཤའལོར་་ 
༣ ལྷོནུའཏུ་དཾཿ ནུའབྱང་དུའོ། ཤདདུའཾ། ལྷེར་སོ། རུའཊེ།། བྱ་ུ་ཨོཾ། ཤརྱིགཡསསུ་ཨོ། ནུབ་ཅིག་ཡོནདུ་སབཀོདཔ་ནིགསུང་ཡི་གའྲུའི་ི་ལ་འཁེད་ཡིནལ། ཡང་དབུས་ཧེ་ཨཾགི་གཡསས་ཟི་གུག་དང་། གའོནད་བད་པྲབིལེད་་ 
ཤྷཱཾ།དགགི་མཐའ་སྐོརདུ་མུབཞི་ཡེནདུ་འགྲོ་བའི་ཉེའ་སྤྱོད་ལྔ གཏོརམྨ་ནསཔོལ་ཚད། བསྡུནགཉིས། སུམ་བལེདལྔ་ནམྱ་རལ་བུམ་པ་ཙམབཤམ། གཞན་ཡང ྱཏདགས་པའི་མགདའ། མེ་ཏོག །༥ཤེས་དབབ་དུསཀིགུ་གུལ་ིདདཔྱབྱ་ནདང་། རེལ་མོ་ | 
£ རྣམས་སྟ་གེན་བྱའོ། །།དེནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྱབས་སེམས་དང་ཡེགེ་བཅྱ་པའུད་ཚུལ་བཞིནབཟླསལ། ཆོགས་ཞེད་སྨན་དུབསཔཞས་བཟུང། ཡེ་ཤེསབསྟིམ་པའིབའབདག་མེད་མའི་སྤྲབ་ཐབས་དགྱུས་བཞིནབསྒོམ། སྤིབོ་སྣཱ་ཚིགས་རྡོར། སེགསཏྟེནལུས་ ` 
༢ དཀིལ་ཡབ་དངྭ་ཁདམེད། བརེནཔ་ལུས་དཀིལལ་ཡབ་ཡཱམ་གཉིས་ཆ་ཨྱིདེབྷསོས་དགོསཔས། ཐོགམར་ཡུམ་ཆེདྡནི། སྟིངགའིདབུས་ཁྱི་རྩདགུམ་ལམདུནརྒྱབ་གཉིསདུ་ཕེབའིརྱབ་ངོམ་དང་། དེའིགཡས་གཡོན་གྱི་རོ་རང་གཉི་སདང་གསུམ་ནི་ཇེབཙུན་ ྦ 


༦ 
ཡི 


། 
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ཌཱ རྡོབདག་ལེ་ཨ། ྤྱི་བོ་དང་ཕྤྱི་གཞུག་ནརྡོརྗེམ། རྣབ་གཡས་པདང་ལྕག་པའ་གསང་བའིདཀར་མ། རྣ་བ་གཡོནུ་པ་དང་སྨིནམཚམསསུཆུའིརྣལ་འབྱོན་མ མིག་གཉིས་དང་དཔདཔ་གཉིས།སུདོརམཁའའགྲོ་མ། མཆནལུང་གཉིས་དང་ནུམ་གཉིསསྤུསུཀ་སྡི། ལྟེ 
བདང་སྣ་ཆེའཤུལ་དི། འདིན སཱིངགདང་འདོམསམུཌརྫིའཱི། རྟུགསརྩེ་དདབཤུང་འམདུ་གོ་ནི། བླ་གཉིས་དང་བེན་པགཉིས་སུཅོ། སོརསྣོན་མས་དངབལ་གོངགཉིསས་བྲེ་ལཱི། མཐེབོད་བཞིདང་ཕུསསེགཉིས་སྦགས་ནི། སིངགའིར་ 
ཤཱཾ། འདབ་བརྒྱདྡལགཉིསསུཕྱེཊའིཕྱི་ལྐེར་ྱི་མདུན་གྱི་མཚམས་གཉིས:སུམཁའ་སྩེད་མ། རྒྱབཀྱི་མཚམས་གཉེསསུས་སྦྱོདམ། ཕྱཾགས་ཉྱི་བཞིནི་གཙོ་མཚངོ་བོ། དེཐམས་ཅདྱ་ཀར་སཱམདོགནག་མོཞེས་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིནདང་། ལྟེ་བཔྦྲལ་འཁོན་ནསབཟུང་། 
ཕྲདང་ལའི་ལྷབྱལ་བཅུར་བདྡུནབླསོམ་པ་ཡབི་སྐབས་བཞིན། འོ་ཀང་བདཔའ་ཅུང་བདནི། ཧཱིངགའི་དངུས་ཅྱིར་དུ་མའི་ནངགི་ཁམས་དྲེབགསནེདང་། དེའི་མདུནཔོས་ིལི་གུནི་ཅ་དྲེཕམ་ཀཱིར་བསམ། ཞང་གྭེའ་འདའ་མ་བྱརདནི་མུམདང་འདབའི་ 
འཁེརྩསི་ལམོབྱེ་རདདོ། །དྲེནས་དབང་ལ་གདནགསུམཚངབ་སྤནདངས་པནས་བཟུད་། དབང་བཞི་པའི་བརླབངབ་ལམ་དྲུས་དད་བབའ་དབལས། འདི་འངཉིདཙམ་ཅིས་ལེནཔ་ལས། སས་དིལ་གྱ་ཝུས་ལེནམིནཔ་འདྲ་ཉམདྲུསམས། དེནས་རིགས་ ་ 
ཧཱ བདཊ་གྱི་ཧུས་གདབ་དང་། མཚོདབ་སྟེད། བདུདཅྩི་མངབ་ནམསྱ་བ་སྟེ། མཆོདཔ་དང་བདུད་གྱི་མངབནི་ཡང་ི་སྐབས་བཞིན། འདིར་བསྟོད་པནི། འགྲེབ་བདམེདའདུལ་གཟིགསནས། །བདག་མེདན་ཡའྱབེར་མརྦ་གུར་གང་། །བྱགའཚོལ་ཕའོལ་ྱྱིན་ཐྲུབལ། ། 
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|" ༄༅། །སྱུ་མའིཕྱ་གརྒྱདྱག་འཚལ་བསྟེད། །ཨོཾསརཏཏབཱགཏཱཏིསེགས་བརྗོད། གཟུགས་ཐུང་ནྡོརེས་ཡིནཏེ། །ཞེས་པ་ནས། ཆས་ཀྱིདྱིངསལ་མཁའ་སྩོདོམ། །ཞེས་པའི་བར་ཡབྱལྱི་སྦྲབ་ཐབས་བཞིན་བབནི་ལའིདག་པ་དང་། 
|¥ གཞལ་ཡས་ཁར་ནི་བྱང་ཆུབ་ཧྱིྱོགསྱི་ཆོས་སུམཆུ་ར་བདུནརྣམཔར་དགཔའོ། །ཞེསཔནིརྟེནྱིདགྱིལའ་ཁེར་གྱིདགཔ་ཡིན། དེནས་སྒྲུབ་བྲུབསནས་འྱུངབ་བཞིན་བཟླསཔབྱ། དེནསདརྱིལ་འཁེརབསྡུ་བའམ། ཡངུན་ཝེནོ་ལ་དཅིལ་འཁོནྲ་གི་འཁོན་ལོ་ ༔ 
4 དསལ། འངག་ཙོ་མའིངྱ་ཆལ་གིས་ཕམཨིསི་ོདི་སརརིགསཔ་བླཟ། བྱ་སནྦོ་བའོ། །མདནབྱསེདལ། ཆོསཔུའིདྱགིལ་འའརོནི་བདའམ་གདན་ཙོམ་ཡིནཔསབྱསེདམི་དགོས། སྨིནའི་འོགགི་ཐོདཆང་ལ་དམིགསཏ་དུདཅིཟིནླ་ནབས་དྲགས་བཞིན ༢ 
ཧཾ བྱ སིནྡྷནའིདགྱིལ་འཁེརལ་དམི་གས་ཏེབསང་ཕྱང་། ཧིང་པའི་བང་ལས་སྲུང་གཁོརྦ་གིནང་དུགཞིའི་ཡན་ལག་ཆོས་འགྱུངདང་། འབྱུང་བཞིའི་དགྱིལ་འཁོརལ་སོགས་པགཞལ་ཡས་ཁང་བསྐེདཔ་དེང་། མདོནབང་ལྔ་ལསལ་མོ་བཅོ་ལཱ་བསྱེད་པཞས། དཱ འིགས་ ཡམ 
7 ཐདག་གྱི་རས་གདབ་ཅིབན་བདག་བྱསེད་བཞིནྱབ། དྲ་ཡིལ་འཁིརྱ་ཚི་མཐུའ་སྐེར་སྱི་ཆུབཞི་དང་ཉེརསྱོད་ལྔབྱིནགྱིས་བཟླབས་ཏེ། དཱིམེད་ཡིདདུཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་དང་། མཚན་ཕགས་སྔོནདུའགོབསྨ་རྒསཔའམཆད། ཞང་མཆོད་ཀང་ཡབ་ལི་འགོསར་ 
ཌན བས་ཤེས། དཀམོའདགསསོགས་དང་། བརྟེདཔའིམ་ཆོད་པས་མཆོད། བམབ་སེདནི། རམ་པའི་ནཔགདན་བཅྲོལ་བསམས་ལྷ་ལ་ཡེ་བཅོ་ལྔམངོན་བབངམ། སྐད་ཅེག་གིསབཕྐེདལ། མཆོདབ་སྟེད་བཟླས་པ་སོགསརུལ་བཞིཞབྱ། དེནས་སླེབམ་ལ་] | 
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ཌྷ བངཇི་མ་ླ་བ་བཞིཿདག་འཇུག་ལེན། གཏོོ་སྱབ། དེནསླམྲནམསཁོས་ལྲ་གལལའའ་དདསློབ་དཔ་ིས་ས་མས་ཅན་ཐམསཐད་ཨི་དོནདུསཔསྦཆས་ཅི་གོཞཕཔགས་སགས་མ་ཚམས་རྩམས་བླསསི་ལུར་རིགས་པབཛདོལ་སྒརལདབལདུགཞུག། 

ཧཱ, རྒུནབཤགསདང་། རིགས་ལཱའི་སྡེམ་གཟུང་བུས་ལ། མིགདརདང་། མེཏྟག་སྦྱིན། འདོདོཔདྲིས་ལེན་དང་། སེམས་བསྩེད་པ་དེ་བརྟན་པརབྱབདང་། གསང་བར་གདམས་པ་ྣམསབྱསལ། དེནེས་སློབམ་སྤིརའའིདཀི་ལའ ལའྩ་སིནང་ནུ་བཅུག་སེ། 

_ གཙོ་མོའི་དུངདུའཁྲིད་པརབསམསལ། བཛཾཚཱཾའིཧོཿབརྗོད། དེནསདུམ་གཞགྲ་ནམསྲ་བ། དེནས་ཡེ་ཤེས་དབབཔའི་ཡོནདུམྫས་ཡདང་། གསོལ་བགདབ། ཆུང་མེའི་སེངདྲུ་མོབ་མབདགམེདམརབྱ་ཐེདཔ་སེགས་དྲྭབས་བཞིགཔ། ཇོ་མེའའབརབ་དྲེསུམམདོར་ །ད་ 
འྲི་སདཔག་། 


-་ 

ཧཱ སླེབ་པ་དང་ཕུམ་གི་ཡུས་དྱིལ་གསལ་གདབ། སློབདཔེ་བདག་མེད་མཇགསལབའི་ཟུགས་ཀནསའོད་ཟེ་འྲལོསཔས། མདྷྱལེདཅིསྨིན་།འིདཡི་ལའ་འོདདང་། ཕགོས་བྱའའི་མས་ནུས་དངྱ་ལུངསེམ་སྨནམས་ཀི་ཐུགས་ཀུནས་བདག་མེད་མའྲི་མདཔག་ 

£ ངུ་མེདཔ་མཆེདནས་འེད་རང་ནམས་ལ་སིབ་སིབ་ཐེམ་པསྱཆུད་བིནྲ་གིས་བླརབས་པའི་མོསཔ་མཛོད་བསལ། གླུ་གུལ་སིདུངཔས་བདུག །ཨཱཾ་ལི་བཅོལ་ངག་ཏུབླ་གཞིང་། ཌམརུདངྲིལབུགཉེས་ཀའི་སྒྱུབ། ཕུག་ལེན་ལའོལ་ཆེནམཛད། ཡང་སུབ་དཔེན་ཙི་། 
¡ | 


ཚ ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེརའྲ་ཕས། ཐོགས་བཅུའིསངསྤྱ་རས་དངྱ་བངྱ་ཆུབསེམསདཔའ་ཐམསཅད་ཡེ་གེ་ས་ལིདང་ཀཱ་ལེའྒིནམཔརྩ་ཧན་དངས། ཁྱེད་དང་རྣམས་ལ་ཟིམ་པས་ཕྱིན་རྱིས་བརླབས་པའི་མེས་པ་མཛོད། དགཏུ་ཨཱ་ལི་དང་སས་རོལ་སཱར་བཞིན། ཡད་ཐུགས་ 
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རླ འདྭན་འདིབཞིནདུ་གནང་བརཞུ། ཁྱེད་འན་མས་རྡོ་རེ་བདག་མེད་མར་གསལ་བའི་སིང་གར་ཐོདཔ་དང་གྲི་གུག་དམན་པོ་ སཾ་གི་སམཚན་པའ་བསོམ། དེལསའོད་ཟེནདམན་པྱོ་དུད་སེལུས་ཟིནང་ཐམས་ཐདདམརམེ་གིས་ཁེང། སླེབ་༥ | 
ལཾ ྲདིིིེཾེྣེྣེྣཾྣྨྣྔྣནསཾསཾཾ་ རར ཐེདཔ་དང་། རག ྣནགར་ དག་དེ | 
༢ རལཾ་སྔའབཞིན། ཧྱིན་ནབས་དེདག་བརྟུན་པརྱ་བུ་བའིཕརྩི་བོར་དྱིས་གམ་དུ་བཞུག་ཅིང་། ཏིཛ་བཛྲ་བརོོད། ཨྲཿཿཱ་བཛ་ཧོཿ ཞེསཔས་དཀིལ་འཁོའ་ཧྱི་ལ་ལམེ་ཏོག་དུལ། དེ་ཉིདམགོབོ་ལའང་བཅིང་། བདུག་མེདམ་དཔལ་སེགསྦ་ཅིས་གདོདགཡོགས་༨ 
ཤི དགོལ། དེནས་དྲགིལ་འཁོརབསནཔའི། སིུཞིདགྱིཡ། སྒྲུབ་ཐབསཤྱི་སྐབས་དང་འདྲ་བལརྒྱས་བསྡུས་ཅིའིགསུཔ་འརྔོད། ནང་ཡུས་ལའང་སིངགའི་དབུས་ནཿ་གསུསྦྱསེངའོ་བདག་མེདམ། ྤི་བོདངསྤྱིཿ ཅུས ཞེས་སྐགས་ལུས་་་ བི 
¿ དཅིལ་སུ་གབས་བཞིག དེནསསྦི་མུསདོས་དང་། བྱགམཚནདང་། ཞུབས་ཨི་བཞུགས་སབསཅིབའབརེོདོ། དེདགཞིཊ་ཡུས་ཅིདཅིལའཁོར་ཡིནལ། ཧིངགུའི་ད་གཡེགེ་ཨིགེ་སདབ་བསཔའིཅ་དྲག། སྲི་བོཞསམ་མོའི་བདད་དཛ་ཨོ་ཨ་ 
། སགས་རྩི་བཞི་དང་བཅས་པནིལིགྱེ་ཚགའི་དབིལ་འའེར། དྲེ་ཐམས་ཅདའདུད་ཅིས་གངབནིཁམསདཉེའིདྱི་ལ་འཁེའོདང་། དེ་ཐམས་ཅད་ལྱའབ་ཅིདྱ་ཆུབའྱི་ནུང་ཏིང་ངེའཛིན་མིས་ལཱནྱ་བིནྲ་གི་ས་བླ་མབས་པི་སིངཔོ་ཡེ་ཤེསྨ་ནུང་གི་དིལ་འབོར་ཡིན། འདིད་ | 
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མེད་ 
བརྗོད། དེནས་དབངགོངསགསུམལ་མླལ་དང་། རདརང་གི་གསོལ | 
¡ ¥/།གདངཝཱོནངུའགྲོབས་མིགདའ་བཅེངབ་དང་། དབངགེདཛོས་གཞིདངམིག་དནད་གོལ་བནམས་ལམདུས་བཞིག་བ། དབང་བཞིའི་མཐའ་བཉེན་གིབཤདཔབང་རེ་བཙུན་གི་སདྱའིལ་འ་ཁོརགང་ཡེན་པ་དང་། དབངདང་། ལམ་དང་། དམ་ཆོགདང་། ལྟབ 
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±) 





རཿ; 


ཡབ་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ལྔ་མིགསུ8བའའདུག  །དེ་ནས་དངོས་གཞིདབངབསླུར་ཞུ་བའི་ལེནདུཿཇྦལ་དབུལ། བྱང་རྡུབརྡརྗས་སོཨརྱཾས་གསོལབ་གདབ། མི་རྐྱདརྡོརནུ་དབད་ནས་བརྟུལཞུགསྱི་བད་ཡམདུས་ཀྱི་དབང་ལཱར་ལ།  དབང་རྫསནམསདངོསསུ་་ 
མེདྱཀང་། ཧཱམདང་སཱོཾབ་ཨས་དམིགས་པཙམ་བསྒོནྨ་པས་ཆོག་སྟེ། རྗེབུན་རིནཔ་ཆེས་གྲསསཔ་ཡིན། དེནསྭ་མོབ་དཔེནྱོཧི་དབང་གི་མཆྔལ་དང་གསོལ་གདབ་དྱུགས་བཞིན་ལ། འདི་ཞུན་མའེན་གུང་འུའི་གྲསསལས། ཆག་གསུམལས་རྡོརེའཆདད་ 
བསྟེད་། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག །སྤིན་ཡི་དྲཀིལ་འཁོར་ནས་ཀྱརྱ་ཝ་མོའི་དའི་ལའའོརབསྟིསླ་ལ། དམཆོག་གསུམ་བིན་ལྱརུདབང་དངསསླུ་བ་ཞེས་གསུངས་པས། དེ་བཞིནདུ་བ་བའི་དོནལ་ལམདུསྱྱ་་བལམའམ། མཛོས་རྒནྱ་གིནང་ལརདབངབསྲུར་བས་ཁྱང་ ` 
ཆེག །ཆྨུནྲིང་བཙན་རིནཔ་ཆེས་གེངེདུ་བུས་སྨྲུབ་གསུམསའདུཤཔས། མི་བསྐྱེད་པ་ཆུ་དབང་དང་། སླེང་དཔེན་དབང་གིམཐའབརྟེན་གཉིས་ནར་ལ་རུའི་བྱབ་དངོས་སུའཇུག་པས། རྒྱུདུས་ཀྱི་སྐབས་བཞི་ནབྱ། རིནའགྱུང་གིད་བང་སག་སལ་དབང་ཛས་དབོསས། 
ན། མཐའབཉེནི་ཆུའང་དམིགས་པ་ཙམྦ་ིསེ་ཆོག་པས་དཔོས་སུམྱི་བ། འདྲིནམསྦྱ་ཚིས ཐའ་བཉེན་གི་མཚོདཔ་སློབ་དཔེན་གིས་ཡིད་ཁིས་སྦུལཏེ། བྲཛ་པྲུའཱལ་སོགསཔདྱའུས་བཞིན་ 


© ¦ 
བས 
ཇཾ 








༄-- 








ད་ལུ 








༥ ༄༅། །དད་། འདའ་ཁམ་དང་། བརྡདང་། ཡོནོཏནདང་། དཔེདང་། ཟུཝམཐའ་དང་། འབསཊའི་བརདྲུརསཔའ་བཤདཔའྱ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་བཞིནདུ་ཐུབན་ལེགས། མ་ཐུབཞ་སི འཁེདམིལ་འཁོརདུ་བུམ་དབང་ཐོབ་ཉེསསསལ། 
ལཾ གཞནནམས་ལམ་དུས་བཞིནབ། ེནསསིའིགཞ།པསཁངནས་སྙིན་ལག་གཡོནཔས་བངས་ལཱལིའིམཐར་འྲདགསུམ་འཇོཅིངདྲཔལ་བར་བྱགས་པམ། སྒའིབྱིནརླབས་ཞུགས་ཤིངབུམ་དབངབརནངའཤྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཡངརྩིའུ་རའི་ཡིགའྲགུ་ 
ལི དཅིརམགིནཔ་རབསུསལ། དེས་གསུང་གྱིཟིན་རབས་ཞུགས་ཤིང་། གསངདབངབཏནཔའྱབས་པའི་མོས་པམངོད། ཕྱགམཚནནས་བངསཏེ་ཨཱལིདཔའབུགསུམབཇོདཅིང་ཉིང་གུར་བསུསལ། དེསཊགསྱིིན་ དུ 










བསྱེད་མའི་ཡུས་འདི་ལ། །ཕེ་བྲང་ལྔ་དངཉརབཞིའི་མུས་དཀྱལ་ལྷ། །བསྒོམ་པན་གསུངསན་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་དུས། །ལུས་དགྱིལ་གསལ་འདེབས་བྱེད་ཚའང་འདི་ཞིནདུ། །ཕྲོ་བང་་ཝ་སོགས་གཉིས་ཀབམ་ཉེརབཞིས་ཙམ། །གང་ཡིན་འདིང་ཡརལམ་དགིལ་ ། ། 
དབངབ་སྒུརདམ། །དེསཞཕུམ་གྱི་ལམ་དུསའཐད་དམཧེ། ཀྐ ཆེ ྣ  ་ིས་གསམའདྲེགས་བེདམང་ ལག ། ་་་ས་སིཅེཔའཁར་ོ་བོ་དང། ལྷ་དརྱལ་བཅུ་རྩདདུན་ | 
,¿, བསྒེམ། དབང་རྒྱས་པར་བླངས་ལ། ཞེས་དང་། 'ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སྐབས་སུརཾ་མེསའབར་བདེ་སུམམདེར་སླེབས་པ་དང་། ཡུསདྱའིལ་གསལ་གདབ། ཅེསགསུངས་པས། མབམ་ལ་ཡེ་ཤེས་འབེབས་བའིཚོའ་་ལུས་དགིལ་གཉིས་ཀ་གསལ་འདེབས །་ 
| 
། 
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༡ 
ཌེ 
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༡ ༧ པ་ཡིནནམ་སྟམཔའི་དོགས་པའྱདད་དིགས། ཁྱད་པའབདག་བརྐེད་ཨྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པའི་ལུངདྲངས་མཐགཔ་དེའི་ཚེག་གེ་འབྲེལ་བརྟགས་པས། ཡབ་ཀྱི་ལམ་དུས་བཞིནདུ་ཕྱིའི་བདག་མེདམནང་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དངབཅས་པ་གུནགྱི་སདབངརྒྱས་པར་ལེན་པ་ 
རྦ ཇ་ཉྷ་སྷལཊ དེ་ཡིནན་ཡུམ་ཧི་ལམ་དུསྭ་ཀི་དབང་རྒྱུནདུ་ཆག་མེད་དུཉམས་སྲུ་ལེན་པརའཐད་པརའགྱུར་ལ། དེ་འཐདགྭ་ཧིན་ནུབས་འདིའད་ཨུམ་གྱི་ལམ་དབང་བསྐུར་བ་ཡེན་པར་ཅིའི་བྱི་སུབས་མེ་ལེན་ལྟམ་པནེ་དོགས་གཞས་ཤི་བསམྱ་ཡིན་ལ། ལན་དངོསཞེ། 
ར' བདག་བསྱེདརྱི་སྐབས་སུཡུས་དཀྱིལ་གཉིས་ཀ་བསྒེ་མཔའ་གསུངས་བྱང་། ་ཡེ་ཤེས་པེབསདུསཡུམད་ཅིལ་གསལ་བཏབ་བཞི་ལྷ་མེབ་ཅོལྭའི་ལུས་དགྱིལ་ཙམ་ཡིནཏེ། འེགཏུ་མིགདའ་ཕྱེསྟེ་དཁྱིལའ་ཁོརབ་སྟན་པལཕྱི་ནང་གཉི་སལས། -ཕྱིབསྟན་ཚའ་བའི་རྗེས 
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"| །སུནང་ལུཨེ་དྱཀིལ་འཁོརལ་ མེ་བཅོ་ཝའིདཊིལའཁརཙ་མབནའདུག་པས་སོ། །བདག་བསྐྱེདཀིམབསསུ་ཡུསཱདཅི་ལ་གཉིས་ཀ་བསྒོམ་པ་དང་། དཾ 

སམབང་འགེཔའི་བར་ལནཔ་ཅམ་ཡས། ཡཆབཞནྱགི་ དནམདབཔརནཔིགསམ་ཡིནཏ། དེའིགསན་ཝོནདུ་ུམཿི་དབང་ཞིག་ཐོབ་དགོས་པལས། དེའདའིབ་ཤད་ཆོད་དངྲ་པགལེནམེདཔཔིིའ། 

༧ སཱནརདབཞེའི་ངབོདཔགོ་རིམ་ཙམལའང་དྲངདཔ་མ་ནུགས་པ་སྟེ། ཡམསྱིཧིནབས་འདི་ལམ་དབང་ཡིཞན། སན་བྒནདདངཔེ་དབང་གྱན་བ་ནུབཔའི་ནང་ཚན་ཡིནཔརའྱགརབ་ལས། འདིནི་སུནབད་གཉིས་པྱབིནྨ་ནབསཅི༽རུད་པམ་ཉམསཔའིནངཚན་པིནཔའི་ིར།དེདདུཇེཙུན་ 
པ་རསཅིནཊསཅིབླདཔ་སཉཾམསཔའབྱསབའི་ལགལཞིཐོ་ཡིག་ཅེསདང། ཧིན་རསྔ་ིབཅུདཔ་མཉུམསཔབྲསརྦཧུའབཞུགསགེས་ཅངགསུ་ཡཔ་ཡིན། དེས་ཕབྱི་ནུལམགཉིས་དང་། བདག་མེདནའྱིའིན་མསཐེབནས་ར་ཉིད་བདག་མེདམདབྱསེདར་འིཞངལུས་ལྷལལ་ 

4 =ཅོ་ལདད།ཕྲོ་བྲ་ཝའི་ཡུམདིལགཉིས་ཀརྷསོམཔེ་ྱུནཟནཔོ་ཚའི་དགོངས་པ་ཡིན། འོནོ་ཤངབདག་མེདམ་ལལུསངཏི་ལྱ་གྱི་ལུས་གངདབང་ལེནབའྱནུ་ནུན་མནུབཔ་བྱསངྒརཱ་ེད་དོ། །ཇྗེསས་སདཔས་སྐབས་སུཿཡུམ་གྱི་ལམདུས་འེའང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་ཡིནཟེད་ 

ཤི འ་ལྕོ་རུས་དུག་ཁང་། ཆེསྔརྗེལ་མ་དམཔའིགསུཿཔོས་ཕརཡུངཔས་ཡི་གེའཐཀོདཔ་ལས། བདག་མེད་མ་ལ་ཡུས་དཀྱི་ལྱའི་དབང་མིན་པ་ལམདུས་ཉྱི་སལ་མེད་ཅེས་གསུངས། ཞེསཔ་ཤདཔས་ཡུམལ་འཐདས་མི་བཞེདཔ་ཡིནནོ། །ཡུམ་རྱི་ལུས་དགྱིལ་བྱི་དབང་ཞེས་པའང་། སློབམལ་ཡེ་ 
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ཤཿ རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ཡིས། །གསལ་བའམཛད་ལས་ཡིགགཞནལེ་གོས་མོདོ། །འོནྭ་ཀང་རྡོར་འཛིན་དང་པོའི་ལས་ཅན་ལ། །ཕན་པར་བསམ་སྟུ་གོ་བདེ་བླཀགས་ཆོག་བཀོད། །དེྟདརྗེ་བུནརྡོ་རྗེབདག་མེད་མའེ་ཤྱིན་རླབས་བྱ ཚུལ་དགོས་དཔདོ་། ། 
ཟད བཅས་པ་འདིནི། ཁྲ ་སཉན་མན་ཡདད ཆོཡུགྱ་གཞདཔཔ་སམས་མཛོད་པ་ ཧོས་ཀླུ་སྒྲབ་ཆྒ་མཚོདང་།  ཕོངས་འཇིན་མཁས་པའི་དབངཔོ་མན་ཆེནའཇམ་པའི་དྭབངས་དབད་ཕུག་དཔལ་བཟང་གིབཀའ་དིན་ལས་གསུང་དག་རིན་པོ་ཆེའི་ ༠༠༡. | 
| § ལམའདི་བློ་མི་གཅུང་ཟད་གསལ་བདགླེ་སྐང་སད་འཛོནཔ་རགདབང་ཆོས་གགས་ཧྱི་ས། བཱསྡ་ཇེབྱཙུན་ཆེན་པས་མཛད་པའྱི་བིན་རབས་ཧིཐོ་ཡིག་གཞུང་གི་ཚུལ་དུབསྟེན། མའས་མཆོག་སུང་རུས་མཛོད་པའྱི་ཟིན་ནབས་་བུལནས་ཁར་ཅུང་བད་་བསངས། 


ཤྷ ལོ ོ ཀེད ཞས། 
འཛིནེད་ཅེས་པ་མེ་ཕྲོ་ིབའི་ལོའི་དྭགུག་པླ་ཟ་བའི་གལ་ཚས་བཅོབྱ་དདྒའི་ཉི་ནདཔལ་བཟང་ལྡནྱི་བ་འ་དབས་སྲུདཀར་བླ་བད་ཛོང་དལེགས་པར་བཀོད་པའི མིགེཔནིགཉགས་སྟེནེསངསྦརསྱ་ཧི་ 822 

| ཧཾ། འཛིནྱེད་ཅེས་པ་མེ་ཕོབྱི་བའྲི་ལོའི་དབྱུག་པ་ཟླ་བའི་གལ་ཚེས་བཅོ་བརྒྱདགྱི་ཉི་ནདཔལ་བཟང་ལྡན་གྱི་བྱབ་དབས་སུདཀར་བླ་བྲང་རྔོང་དུ ཀརྐད་ མིགེཔནི་གཉགས་སྟེན་སངསྦྱརསྭ་ཉི་དབོན་བརུདྲ་ཧྭལ་ཐངཔ་དགྱེ་སོད་རིན་ཆེན་ཆོས་འཕེལ་ 

མྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགསའཕེལ།། །བྷུཉཡཱ་སཛགཏོ། །༄ཿ། ས༼རིངསུཧ་ནོ་འདག་མད་མའི་ཟིན་ནབས་བླཚུལ་ཅུང་དུ་ནམ་གསལ་དདེ་ཆེནདཔལ་སྟེར་ཅེསྱ་བབཞུགས་སོ།། ༈ །བླ་མ་མཆོག་དད་དབན་མེད་པའི། །བདག་ 


མེདམ་དཔལ་ལ་བཏུདནས། །གང་དེའི་སྨྲབ་ཐྤདས་བྱིན་རླབས་བཅས།།ཤུངགསལ་གོབདེབ་དག་གྲི་བཤད།འདེ་ཡ་གསུམ། |སྩྱོན་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ།།དང་པོ་ནི། གསུང་གནེན་པོ་ཆེའི་ིད་དང་འབྲེལབའི་གབས་ཡིནན། གསངདབང་གིསྡ་ 
. -~ ------.~. ༡༡༨----=-- ». -.% ) » (~~~-» ¦) »«-༨ ) ---༨-༤----- ~~ ེ་་ པིེས་ 














ད རག འགྲས ོ་ ¬ ོ་ ོ ཟུ ཐར འང 
ཤག་ཚད་ནས། རུང་སྨྱརབདུན་གྱ་སྡེན་དུའམ། ཡངན་ཆུང་སྐྱོརརམས་སང་རྗེས་གཞུས་མོའིད་མིགས་པའི་སྔེནོདུབྱ། དེའངགནས་དདེནཔར་སྟེགསྤ་ཆི་ཁར་མེ་ཏོགགི་ཚོམ་ཐུབཅྲོལ་ལའི་གནསབཞིན་དུབཀོདཔ་སྲུ་ཚོམཐའིདིལའཁོན། དེའི་སྟིང་མིའི་ཁནཐོད་ 
པ་བདུད་ཆིས་གངབ་དའ་དམདཔོའི་ཞལའེབ་ཅིས་བཀབཔ། དེའི་ཁརམྟཏལརམ་དང་ཤ་ཆེན་ཅིསྣ་ཐུག་པ་ལ། རུ ད་གདས་དབེནས་སེགས་ཨཁསམ། གེ བྲང་ཁ་ གས་དཞའ་ ། པདྨའི་ལྟེབའ་ཨོཾ། སི གཡོན 
ཐོདཔ། ཤརྦ་མིའདབམར་ཡོ། ལན་ཨི། ནུབ་ཅཱསོ།། ཅུདད་ནཾ། དེའྱ་ཕིསོལ་སི་བུང་འརདུ་ཡཱུཾ། ཤར་གྱི ལྷོནུབཏ་ག འུབར་འུལོ། ཤར ཧརེསོ། ནུ་སོ བུད་མོ། ཤརྱ་སིག་པས་སུ་ཨོ། ཆུབཅིགཡོནདུ་ བཀདདེ། དེའང་ ཌྷཱ 
ཡིགའབུ་ནམས་གསུདདང་། ཕྱག་མཚན་བུགསཙི་དཁྱིལ་འཁེར་དོ། །ཆོསའབྱུང་གིུགསུམདདུབྲམབཆྒུད་པའི་མཚན་སྔགས་ཚངབའམ། མ་ཤེདོས་ནྭ་རབའྲི་བམའི་མཚན་སྡགས་ཙཱམ་པི། ཧེདད་དར་སྡནཔོའི་ལྡིང་གུར་དབུབ། མཐའ་གྐེའྲ་རཱ་བཞི་ཝེན་འགོའི་ 

ཉེར་སྩོཾད་དང་། གཏའོ་མྲ་ཟུམ་པྲལ་ཚརུམ་གཉིས། ཉེལོགས་ཅི་བདེ་བརྡ་ནསྦྱར་ལབུམཔ་བཅསབཤམ། གཞན་ཡང་འོགྱར་དགེས་པའི་ཡློ་བདཐམས་ཅད་འདྲུ་བའོ། །གཉིས་པ་དངེས་གཞི་ལ་གཉིས། མེབདཔེནཧྱི་བུབའིརི་མབ་དང་། སེབ་མ་ལྱབ་བའི་་་ 
ཿ། རིམ་བའེ། །དང་པོ་ནི། གཞས་ཡེ་ཉིནླ་ནུབས་དང་། སྩབས་འགྲོནས་བཟུང་སྟེ་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམཔའི་བརུ་ཐུམུསུ་ནད་མཁྱེནཔ་དཀེན་མ་ཆོག་ལྷུན་མུབ་ཁིསམཛད་པའེ་ཐོ་ཡི་གགམ། འཇམ་མགོན་ཨ་མེསཞབསྱཅིས་མཛདཔའྲི་ཞུབ་ཐབས་མནོརདོན་་ 


6029) ཉ༦༧༦༢8ཏི9)9 
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ྡིསུག་ས་ཏེ་འདོན་ཅིང་། གཡོནཔས་བདུད་བཞིའི་ཞགགིས་གངབའི་ཐོདཔ་ཟུགས་ཀརདསམསཔ། གཡོནམཔའྲིན་ོ་ོར་བཙག་ལད་འཐུ་དང་། བདན་ཅཾསས་ཚནཔ་འཛིན་པ། མིམ་ྷ་རམཔ་ལའིདབཅན་དང་། སམཔོ་ལྔབྱའི་དོག་ལདད་། རུས་པའི 





༄༅། །གསལ་ཇི་ཆུབ་ལ། ལུསདྱཀིལ་གསལ་གདབ་རཞི། གཉསསུམེདཔའ་ཐིམ་པའི། སོགསནས། ནངནམསཀ་བབྱརདདེཉིནསིདཀིལ་ཁོརོ་དང་། ཞེས་པའི་བན་ཡབྱི་ཡུས་དིལ་ལར་དང་། ཧིངག་ཆོ་སྦྱོརའཁོའ་ལོའིསུས་ 
གྱིརྩ་དབུ་མ་ལམདུནརྒྱབ་གཉེས་སུཔྱེ་བའི་རྒྱབ་ངོས་དང་། རེའིགཡས་ག་ཡོནཙིའི་རྐྱང་གཉིས་དང་གསུམནེརེབཙུན་རྡོརྗཾབདག་མེདམ། སྤྱི་བོདང་པྩི་གཙུག་ཏྱ་དཇེམ། རྣ་བ་གཡས་པ་དང་ལྟག་པ་ག་ཡས་པར་གསངབའི་དཀར་མོ། རྣབ་གཡོནཔ་དངཔིནམཛཧཱ་ 
སུནུའིནལ་འབྱེརམ། མིག་གཉིསདདདཔངཔ་གཉིས་མུདོརམཁའའསོལ། མཆན་ཟུངགཉིས་དཔནམ་གཉིས་སུཔྭཀ་ཧཱི། ལྟེབ་དངྱག་ཅེའ་ཤབ་དཱི། ཁདངམཐིནཔར་ཚྭཿ་ལཱ། ཐིང་གདང་འདོམས་མུཌོཾནཱི། རྟགས་རྩེ་དང་བཤད་འམདུ་གོ་ནི། བླར 
གཉིས་དང་ཤིན་པགཏེསས སེ་མོ་དང་བོལ་གཉིས་སབྷེ།ལཱི། མཐེབོངདང་བས་མེ་གཉིས་སྐུ་ཚྭས་ནི། སྟིང་གའི་ཚུ་འད་བད་ལ་གཉིས་སྤལེབྲི་ཕི་ོར་ཆི་མདུནི་མཚམས་གཉིསསུམཁའ་སོད་མ། རྱབི་མཚམས་གཉིས་ 

སེ 


ཉི ནི སག ་སུས་སྙོདམ། ༅ྱོརྐསཀེ་ 
ནི་གཙོ་མོའི་ངོབོ། དེཐམས་ཅདྲ་ཀངྒས་མདོགནགམོ། ཞལག་ཅིགྱ་ཕུག་གཉིསསྨན་གསུམམ། ཤུ་འབུའཟུང་གིས་མཛེསཔ། སྨིནམཚམས་སུ་ཁྲོ་གཉེའ་བསྡུས་པ། ཅུང་ཐད་འཛུམ་ཞིངམཆེབ་གཙིགས་པ། དབུསླདམའེའཁྱནདུ་ སྲ ཡུག རོ 
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རྨ དབང་གྱིརྱུ་ནུན་དེས་ལསཐམས་ཅདགང་། དིམ་ཐམསཿད་དག །དབངཐམས་ཅད་ཐོབ། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡརཡུད་པ་ལས། གེས་པའི་བའྲལུས་ལི་ལམངེསྦྱ་ར།༡དིའི་དབངརྣམས་དང་ཉིད་ཙམ་ལས། ཡུག་མིལ་ཙི་ལྷརྣམས་ིས་སེནརྒྱརིད་པས་ 




















= 


༄༅། ` ཇི་ལྟ་བ་ཞིན་བླངས་ལ། མཐའ་ཕྱིནང་གིགཙོ་མོལམི་ འི 
ས། ཌི ཆུང ླམོདཔ། ནྡོརཾསལྷནམཔརྱ་སངམཛད། གསབའི་དཀ 


དོ ྲ ནས། །དགག་མེྨནལའ འོམར་ནར་གང་ [ཕྱག་འཚལ་ཕ་འོལ་ཀྱིན་ཐྲུབ་ལ། །སྒྱམའི་ཕྱག་རྒྱན་ཕྱག་འཚོལ་བ 
སཱ ས་ཏེན་ད་བེནཔར་འཅས་པ་གངའངའིནམེད་ནུལ་ུ་སེམསཡུངཟདགཟུང། དེནས་ཁ་ ིགསཞེནཔྲི་ཤི་མམོཐམས་ཧདྲ་ཟཱནདུངཔོརནགཔ། ག 

དཀརཔོ། བྲདཔའྱ་པེད་དཀརབེདན། །བྱམདཔའ་འེ་འུལ་དོག་ ནདུབྱ་སོམ། དགཔ་དནཔནི། གཞལ་ཡས་ཁདཧྱི་བརྡ་རུབྱཀྱི་ཕོགས་འི་ཆོས་སུམ་ཅྫུ་ 
ཚཱ པོ །ཞེས་ཕནས། ཆོས་ཅྱི་དབྱིཾས་ཡ་མཁའ་སྩོད་མ། སིས ། 




















ཱ།ཞནཔཆམ་འྱེར་ེས་འཁོད་ཞནསལ། ཨོཾ ཿ, 

 ཡཞལདིཡའ་འད་བླམནས་བླམས་པྱའད་ཙོ་མའ པོ།ཁི་ནེ་བཟ། མཐར། དདེབར་གཤེགས་པ་སེགས་ནསམ 
བརྔད། 

བླ 





 བརྔོད་ཅིང་བསམ། དེ་ནས་མང་ཅི་ཚོམ་ཧུའེདའི གདུ ་ཱ 
ར་ 


ལ་དེ་བམགཊདཨི་མིགརུཀ 


2 


།ཨཧཱཾ། ཡོ་ཨཱཾ། ཨུཾ་ཧཱུཾ། འྣ། ལོའ ཨོ་ཨོ། ཆོ་ནོཾ། ཨྭརྙཾཕཊསྭཱཧཱ། ཞེས་ཅིའུས་སུབླཟབའས། ཆས་པདནགཙོ་དཁར་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་སྔགས་སྒྲུབ་ཐྲབས པྲ 
ཀྲིབ = ཞུམ སོ ེག་མིགའ་པངོ་པ 'བླརབ་ཏུགསེལ། རྨུག ༈་བཞིག་བླ་གས་ང་རུད། 
, ༥ ང་༽ འང་གི་སིད་གནས་འོད་ཟེར་འཕྲེས་པས་ཁམས་གསུམ་ལྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞྲུནས་སྲང་བའི་འའོར་ལོལ་ཕེམ། དྲེ་དུར་འོདོབྱསད་ལ་ ལཱ 












ཆ།༄༅། །དཔའི་ཚོགས་ཆྱིས་བསྐོརབ་ཨོཾབཛྲསམཱཛཿ དཀའམོ་རི་དྲགས་སོགས་ཁྱིསམ་ཆོད། འགྲོ་བདུཿ འབུལ་གཟིགསནས། །སེགོས་ཉིམ་བསྟོད། ཡོ་བྲཐ་གོའ སོ གསུག །སད་ཡང་འདགྱངག་ ཟེན 
ཡཡ ་«ིི་ི ཆོགསནམམ་ཁའ་གདབ་ཨོཾ་འཛུས་ནཱཛཿ སཱར་བཞིན་མཆོད། ་ བཅོས་ལནདི་༣ཞནག་གགསསགས གས་སགོ་སནས། ༼ན་ཅསཁདེཡདབདདླགའ་ོུ། ་ 
ིས། ཨོ་ྱི་ུབ་ཨྭ་རིྱི་ཛ། ཞེསགསུངགངསུམ་པུས་་བོས་དབང་བསར། ཆུགང་། ད་དག །ཆུའི་ཞུགས་ཡརཕུདཔལས་གུཙསགམིབྱསོཔ། དེ་ཇེས་ལནམ་བརྨ་པང་མཛད། གསང་བའི 
 བུལུག། ཆུྲལ་ེམཔ་འོདདཔག་ཡིད།དྡོིམཁབའ་མོ་ས་པདོ་འདྲན་པ། གྲ་འིདངསགོསནས། ཌྷི ད་ག སཔ མོམ དཔག་མེད་ཅིསདུ་བྱརན། དེནསམཆོད་བཞས 
ྱང། སྟེངོཔའི་བ་ལས་ཨ་ཁས་ཡེ་ཤེས་ཅིཀ་པཱ་པ་སངས་ཤིྒྱརཆེ་བནམས་ཅི་ནངདྲ་ཚིུབ་ལས་ཐུདབའི་ལྷ་ཛུས་ལསྤ་རབ་པའི་ཞབས་པསིལ། སེགསནས། དྲེལ སསར མི་སེམས ` 
ལེ སེགོསསོ་སོའི་ཝཱགསྦརསིནཅིས་བླན། རྲིམེདཡིདདུའོངབ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཚོགསབཅདིམཐད། ཨོཾ་བྷགལཱཱིབཛནིརཱདྦཱཕསཔ་འི་ཞཱ་ཨཱོིཨོགས་ཝཱགསརྱ་སྤགས་པས་ཕྱི་མཆོདདང་། གེ་སེ་ཟུབསངསྱང་བིནབཟྐབ་། 
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འཚུལ་ 
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ཌྷཱཾ དབུལབ། ནང་མཆོད་འཐུལབའི་ཚོ། དགྱིལ་འཁོད་པ་ལྷ་མོབཅོ་ལྔའི་སྔགྲུ་ཀྱིསདབུལ་བ་ཙམ་མགཏོགོས་གཞན་དབང་ཆུ་མཛེས་རྒྱན་ལྟར་བྱ། དཀརའམོའི་དཱགསསེགས3ྱིས་གསང་མཆེདོདང་།འགྲོབ་བུདམེད་འདུལ་གཟིགསནས། །སེགས་ཅྱིས་བསྟོད་པའིམཆོདཔབྱ། 
ཤཱ དྲས དྱ ། དིའགདལ་བཅོ་ལའི་ ཐི བའ ནཱ་ཛྷཱཾ་ཡས་དིན་པཆེའི་བུམཔ་ལངས་ཤིངྱར་ཆེབ། གབས་ཞུམཔ། སེགསནས། མད་་ཟེགསགས། ། ཧི ཨ་གགསབླད།ད་ 
ཟླ མ་བརྐད་པའི་མྲུ་ཞུད་ལ་རྡོ་རེའི་༢ཝ་དང་། སེནས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཆེ་མེ་འབར་བའི་དབབསན་བཞུགས་པའ།  ། ས་པའི་བར་སྒུབ་ཐབས་བཞིན་ལ། དམེ་གས་བསལྱྱིའིའཕར་མ་ལ། ཞེས་པ་དང་། རངཉེད་ཅེས་པའི་ཆེགདན། དེནས། ལྷདེཐམས་ཅད་ཙིཡིག དྷུ 
4/ ཏུཏིནུགདྡརྲེམ། སོགསནས། འོད་དཔགམེད་ཆིས་དབུན་བྱཅན། ས་པའི་ད ག་ད བདག ཟུ གོད ་ི་་ོད་གསཕགཆ་མཅས་དྲས། ཨོཾ་སཱཿཨོཾ་ཱཾ། ཨཾ་ཨཱ། ཞེསསགས་མཐུན ཨོཾ་ཡཱཱདཾ། གེས་ 
¡2 བཏགས་པས་ནངམཆོད། དཀར་མོའི་དགས་སེགས་གསཔམ་ཆོད། འགྲེབབུདམེད་འདུ་གཟིགས་སེགས་ཅིས་བསདོ། གཟུམ་ཐག་བངས་ལ། དདག་གི་ཉིང་གནས་ཝགས་ཨི་ཕེང་བདམ་དཔོགྲ་ཟངས་ཐགལ་བརེན་ཏེ་སདབསུ་ཞུམནང་གྱི་ཉནམསལ་ཕེགོཔས་ 
ཧཾ ལྷརྣམས་དམགཡམ་སེངཧྟེ་བདག་གི་དབང་དུ་འདུས་ཤིང་བ་སྲུའིཐུགནས་བརྡནརྩིའི་རྒྱུདབས་པས་བུམཔ་གངབའ་སུར། ཙེསབརྗོད་ཅིང་བསམསལ། ཨོ་ཨཱཿཡཾ་ཨཱཾ། ཨཾ་སྭཾ། རུ་རུ ཝཾ ཝཱ) ཨེ་ཧ། ཨོཾ་སོ། ཨརུཕཐསཱའཱ། གེསཕྲེང་ 


ངི 





| ༥ ༄༅། །ལུགས་བྱ་རཙོམ་བླས་མཐ། མཆོད་བསྟདེགོང་འགནྱ་ཆ། འདོད་དོ གསལབདབ། ཧེརུ་ཀི་ཡག་ྱཚ་རགསམདུད། ཨོཾ་ཨཱཿ གིད་ཆོས་སྱིནཟིགསདེདས་པར་བུག་ཅིང། མཆོད་ཡོན 
, 4 ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞྲུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དུམཆུ་བདུད་ཆིའི་རང་བཞིན་དུ་གྲུརབར་བསུས། དེནས་སློད་མ་ལ་ཇི: 

ཧཾ ལེབང་།པདྨ་འདབམ་བརྒདལ་གདགུ་ཡངསསྲུུརཔ་ལས། དབུས་སུ་གསུང་དྲརི། སོགོསནས། ཟུགས་ཀརདུགསདོིམ། རང་གྲི་ཟླས་ཀཞས་འོད་ཟེར་འྲྲོས་པསཕོག་བཅུའི་སྦསྦྱརམད་ གདགའ་༣ ཞེ 

¡ £ མིའཛུགོསེགས། སཱརཡང་སྟེདུ་གཞས་འོད་ཟེན་འཕྲོས་པསུདབང་གིི་ལཱ་སོགསནས། མུའི་ཐུགས་ཡུར་ཡུད་པ་ལས་སྒ་རྡརེ་ལྷ་རེན་བརྒྱད་དང་བཅས་པལ་ནམ་པད་སྣང་མཛད། ཕྱེགེསསྐོདབརྒྱདལ་མེ་བསྩོད་པ། གསུང་དོར་ུ་ཆེན་བརྒྱད་དངབཿས་པལ་། 
__ (ོདདཔགམདིས་དབུདབརྒན། ཨོག་དཀར ཞེསཔའི་མའནྡ་རགས་པེོན་འཐོབིགི་དང། ཨྟཾ་ག་ལཱའ་སྭཀཱཀྡྷཱའི་འ།ཨོཾ་ཨི་ཱསེགས་གཉོད་ལྔགས། པུའླེསེགས་མཆོད་པལྔས་མཆོད། | 
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བྷཾ ནང་མཆོད་འབུལ་བའི་སགས། ཨོཾ་ཨཱཿཨོཾ་ཧྭཿ ཨིཾ་ཨཱོ། སེགོས་ཕེངམགསི་མཐན། ཨོཾ་ཨཱཿརཱིཾ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོར་བདག་ཨེད་མལམེ་བོཉ་ཝྭ་མཱགསུངཐགས་རྡོརའི་ཉ་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་ནལ་དུམ་ཆོདཔ་དམཔ་འབུལ་ལོ། །གེས་དང་། བསྟོད 

2 ༽ ¬ ༩ ཤ་་ པོལ 

༼/ འགྲོ་བདུད་མེད་འདུལ་གཟིགསནས། །ཞེས་སེགོས་ཁ་བླརབ་ཙམ་མ་གཏོགས།།ཞནགཏེར་ཆོག་མཛེས་རན་ལྟར་དང་། ེི་སཧོང་ནས ཉིད་བ མའོས དགསཔས་འྱ་ཕ་ལན་ཞིནདཔལལ། 0 
རྔ མློབམ་ལངྱ་བའི་རིམ་པཞི། དབང་གིས་སྨིན་ཉིང་དམཆོགདང་ལྡན་བའི་སླེབ་མ་ཉྲི་ཀྷུ་ར་ཝ་མན་ཆད་བས་ལ། ཞུས་དངྱ་ཕྱགྱ་བུས་འཇུག་པའི་ཡོན་ཕུལ་ཏེ་དད་འང་གྲི་གལ་ལའཁོད་པར། ལསདིས་མེ་ཏགབྱའེ་བྲསྡུ་གུཟནས། སླེབ་དཔེན་གྱིས། འོ། ཞམ་་ 
ཤཿ མཁའ དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བནམེད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་སརསྤྱ་རས་ཉི་གོའཕང་ཐོབ་པརྱ་བ། དེའི་ཆེད ཤབྱིན་རླབས་བྲབ་མོ་གསན་ལ་དེ་ནོ་ཚུལ་བཞིནདུ་ཉམས་སུ་བླངབའབབྱེའེ་སྙམ་པྱང་ཆུབྱི་མཆོག་ཏུ་ཐྲུགས་བསྐྱད་པདང་། ཚོས་ 
2 གསན་པ ུནཏུ་སྐྱེད་པརྣམས་ཁྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་རྒྱུདདྲིམ་མེད་པརྣམས་ནྭས་ཇྡིལྟརཀབྱུང་བབཞིག་ལེགས་པར་གསལ་བཏབ་སྟེ་གསནའཚལ། དིལ་གང་གསན་པར་བྱབའི་ཆོམཐི། ལྟོ་སེལྱསི་ཧོན་པ་ཐབས་མཁས་ལྲ་ཐུགསརེཚད་མེདཔ་དེཉིད་ཆིས། 
གདུཕྱ་བརྣམས་མྱི་བམས་དང་། དབངཔོདང་། བསམ་པ་དང་། བགཁ་ཏལ་མེ་རིམ་པ་དང་ཇེས་སུ་མཐུན་པར་དམ་པའི་ཆོས་ཁི་ཡུང་པོབསམ་གྱིས་མེ་ཁྱབ་པ་ཞིཀ་བརྟག་པདེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྡུག། ཐེག་པ་དམནཔ་དང་། ཐེག་པ་ཆེནཔ་གཉིསསུའདུས་པ་ ་ ˆ 
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། །ལས། འདིདཐེགཔ་དམནཔ་ལ་སྦཁད་ཆོས་བདུནི་གོགས་ཆདཔརདའཕུགས་པའི་ཐེགཔཆེནཔོ་ཡིན། དེ་ལའདྱ་ཆུལམདྱུབེདཔ་པ་རོལྱཏཱ་ཡིན་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལམདྲུ་ཟེདཔ་གསང་སགས་རྡོརྗེཐེགཔ་གཉིས་ལས། འདྲི་ཆུ་ལསྦའཆོས། ། 
༡༧ བཞིའི་སྒེ་ནསྔ་ཅད་པརྡད་འཕགས་པའི་འབསདུ་ནོངཐག་པ་ཡིན། དེལའ་པིཿསུའཔའི་སློབ་དཔེནོནམསྤ་ཁིབཞེདཔསྦྱ་ནད་ལེའི་དྲང་བམ་བསམ་གིས་སྤི་འབཡང་། འདིརའཇོ་ྲབེདྲ་དུགགིསེཞསུད་ེ་བཞིརདྲབེ་བའི་དབངདྲུ་བསན། ཚའྱའིརོ་མེནཔོ་བུན་ 
ཌྷ །མེད་པའི་རྒྱུད་ཡིག། དེ་ལའང་པ་རྒྱུད། མཆུུད། གཉིས་མེདཚི་རྒྱུད་སྡེགསུམ་ལས། འདིརགཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒུད་རྱི་རྒྱལ་བེདཔལཉེ་རྔྫིའིརྩ་བཤད་ཀྱི་རྒུད་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་རྲུབ་པའི་སླེབ་དཔེན་ཆེན་པོིརླངས་ལེགས་པར་བཀྲལ་ཞིང་། གངས་ལྗེངོས་་ བཾ 
རྫ བསུན་པའི་མངའ་བདུག་དཔལས་སུཔ་ཡུབཔས་ལབཀུའ་བབས་པའི་གྲུངགིནཔ་ཆེལཝ་བསབདང་བཅས་པ་སྟན་བཅུད་ཚདམ་བ ནགིསེདལས། ཇེབུན་དོར་བདག་མེད་ས་ལམོ་བཟྲ་ལའི་སྤི་ནདའི་དྲིལ་འཁོ་དྲ་ཟིན་ནདས་ཀྱི་བྱཧདཔ་ཟབམོས་ཉམས་ 
ཌ པ་འབུལ་བའི་སབསྲསབབས་པ་ཡེན། དེ་ལའང་སྡེ་ནདུ་འགྲོབ་མེབ་དཔེན་གྱིབ་བབདགཉིད་ཁིས་བི་བར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ གསབའི་གསབིགས། དངས་གཞི་ཁྱེད་དདྷ་ནམས་ལི་ྷོམལདྲུ་རུའ་པྨ་སོབ་མིའི་བུ་བ་ལ། ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཕྱིར་སིནྨྲ་རའི་ ་ 
། དཆིལ་འཁོརོདུ་འཇུག་པདང་། ཞུགས་ནས་དབང་བ་གྲི་བིན་ནུབས་ཁྱི་ཆུལདུབསྒུའབ་མཐའ་ཌེན་དང་བཅས་པ་རྣམ་པགཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། ཐོག་མརྦབ་མདང་ནྡོརེ་བདག་སེད་མ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོསྣ་ནམསག་བའི་ཡོནད་སྔཿལ་ཞིག་མཛད་པར་ཞུ། 




















བྷ།དེ་ལྟརམརྫཡ་ཡུལ་ནས་མེ་ཏོག་དངབཅས་པའི་ཐལ་མེ་སརཏེགསལ་བ་འདེབསཔ་འདིའི་ཇེས་ཟོས་ལག་གྲསམམཛོད། དགའ་ཆེན་ཁོདའདུག་སོགས། རྒྱུད་དགཔའྱདའི་སླད་རུ་མདུན་ཅིནམ་མཁའ་བླ་མད་བཀཉིས་སུམེད་ངའི་རྗ་ཡུནརྡོརྗེ་འདག་མེད་མ་ལས་དསརྒྱས།་ 
ཤཱ སས་སས་སས གེ ག་ོ་བས་བིསམཔས དིསབསོའམ་ སར དཀནམཆོག་གསུམལབདག་མབས་མཆི། །སེགས། དྷེནགསྦ 
_རནརརིནས་ལ་ཕྱིདངསེ་སོའི་དམ་ཚོགས་ན་མས་ཁང་ཚུལ་བཞིནདུ་འཛོན་ཉུམ་པས་འདིའི་ཇེསཟོས་ལན་གསུམ་མཛོད། སསབཅས་གདསྱཆས་ཐམས་ཅདདང། །སོགས། དེནསཅེན་དད་ནམས་སྣེའད་ངེ་བདག་མེདམའི་སྡིུརའི་དཅིལ་བཁོརདུ་མ་ ལྷ 
༼ ཞུགས་པའས། ཞུགསྱ་སངབྱ་སུནནས་འཇུག་པའི་མ་ཚོགྱ་བེདད་རམ་ཐྱག་དམའ་པའིསག་དོངབཅིཕས་པའི་མོསཔ་མཛོད། ༥ཐཁ་ཝཱཾརྷ་ཱུཾ། ཞེས་གདོངག་ཡོག་བཅིང་། དི་ལའཁོརོ་སི་ལཱ་དང་མཇལ་བའི་ཚྱཕག་སྟེངབ་འམ་ཇལ་དུམི་བྱངབ་པས། ཕྱག་རྟེན་ 
ོ ཧི་སླདདུཿཨྭཧུཧཱབལ་སེགས་པའིཿཏོག་གྱི་ཆན་འཕང་ཆེནཔ་འདྱའིནཔའི་མསོཔ་མཛོད། ཕའཾལཱཱིའཧཱུཾ། །ཞེསཔས་མེ་ཏོག་གཏད། སེའཾདཔེནིཐུགསཀནས་ཁྲོ་བོབདུད་རིའྭ་ཁིལ་པའི་ཚོགསདཔན་ཏྲུ་སེད་པ། ཏྲེ་ཁེད་རང་ནམས་ཅིས་དབང་བེནཔལ་བདད་ ་ 
ཚྷཾ།གཅོདཔའི་བགེགས་དང་ལོགཔསའདྲེནབ་ཐམས་ཅདྱ་ཧཌའིང་དུ་བསད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཟུས་ལ། རྡོརེགསེར་ཞིང་། ཨམ་ཏསེགསབ་རྔོད། དེསྱ་ཕིའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསུབས་ནས། བདུད་རྱི་ཟྲིག་ཞིང་འབུག་སུམ་བོད་པ་ལབཉེན་ནསནང་གི་བད་ཆད་ཐམསཅད་་ 








ར་འ ཕག ལི་མ ཚེ ར་རོ ༢ ,ུ རོོས་ ༽ླ་ ༥ ¡ = :༢( 723 རེ ཤས ཤསག ` 

ལཱ ༢པ། །དགགངའི་མོསང་མཛོད། ཅེས་བརྗོདལ། སླེབམའདདུདིབིན་ཞིད་འབུག་ཨུམ་འརོད། དེནས་སླིག་བེས་དདྱ་བཟའིི་མདད། མོབ་དེནཅིསབྱུ་ཁོདས་ཡིན། སོགས། ཞེས་དིསཔའི་ལན་བཏབ་པར་མེསོགསའདིའིརེས་ཟློས་མཛོདོ། སྐུལ་བཟང་། 
ཤློ འདུནཔ་ངེས་པའྱབཐའི་མདཊ། མེབ་དདེའྱིས། དལེནོུགས། ཞེསིསདའི ༨བོག་འབསྟ་ཛས་ སངསྤྱུརས་མཆོག་གི་སོགས། དེཞས་གསངཝགསནངགི་ ་སེམས་བླསེདཔའི་སདདུ། ཁྱིདའདནམས་ཚི་ཉིང་གར་ཀུན་ 

] ¡རྔ་བང་རུབེམསཀ་ངྗབ་བའ་དིཡ་ལེར་ཉགཔལི་སེུ། དེནདམྱ་བབནབསེམས་ཡིངའ་ེ་དརཔ་འྱི་ཆས་བཏབ་པརམསོལ། བདྙེནགཉིས་དབེརམེདདསེམས་བསེད་སམཔསས་དིའེས་བོསམཛོདོ། ཨཾ་ས་ཡོག་སགོས། དེཉད་ཁེད་ནམསཀི་ˆ 


$` ཨོསུན་ཏེསེགས། དེ་ལྟར་བདེནཊཉིས་དེར་མེད་དུ་སེམསབྱསེདཔ་དང་། འོགནས་འབུངདའི་གསང་སྔགས་མྱི་གུནཏུ་སྨོདཔརྣམས་སྣོདདངམེ་ལྡན་བརྣམས་ཙི་མདུནདུ་སྨྲ་བཟུམ་` 






¦ བྱེད་ཅིག་ཅེས་གསང་བརགདམས་པ་ནེ་འདི་ཡེན་ཏེ། དེང་ལོད་དེབཞིན་གཤེགས་བཐམས་ཅདདང་། །སོགས་བརྗདཅིང་མགོའོར་རྡོརེགཞག །དེ་ལར་གསུང་བར་གདམསནས། ནང་དུའཇགཔའི་སླད་དུ་རྱེད་དངནམས་ཁྱིས་སླབདཔེནོ་ལག་གི་རྡོིཕའཇུས་ཏེསིསྦྲུརའི་་ 


དམིལ་བཞེརྩེསི་ཤརྨ་སོནས་ཞུགས་ཏེ་གཙོསའྱིད་འཁ་དོཔར་མས་ལ། དཆ་ལབོདྱ་ྱི་ཡོགས་ལ་དབུདདཔ་དངབ་ཅས་ཉེ་འིའི་ཆེསླ་ཟསོ་མཛོན། བྲི དྡ་ནམས་ཅིསཕྱའི་འཇུག་པ་སོངནས། ནང་ནུ་འཇུགཔལ། སེནོའྲགེ་དམ་གཞག་པངགི་དང་། རིངོས་ 

















གགི་ཡེགས་དབད་བསན་མཔ་གཉིསསུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོལ། ཐེག་མརཕན་ཡོནྱི་སྒོནས་དམལ་གཞགཔ་ནི། མབོ་སྒརཉིཾ་སི་བོའརྡོརྗེབཞག་ལ། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཆོད་དེབ་ཞིན་གཤེགསཔ་སེགས། གཉིས་པཏེས་དམི་གསྦ་ཀྲི་སྣོའསདམ་ལ་གཞག་བནི། ། 
སྟིངགར་རྡོརྨིའཞཾག་ལ། - བདག་མེད་མ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཆྱི། །སེགས། འདིའའ་ཉེས་དམིགས་གྱི་སྒོཞས་དམ་ལ་གཞག་པད་གདའ་སྟེ། སྟིངགའརྡོརྗེབཞ་ག་ལ། འདིའིེདཁྱིནམ་ཆིག་གི་རྡོརྗེ་སྟེ། སེགས། གསུམ་པ་དམ་ཚོག་བསྲུངས་མ་བསུངས་ཕན་ཡོན་ཉེས་། 
དམིགས་གཉིས་ཀཕྲི་གོས་དམལག་ཞགཔནི། རྣམརྒྱལ་གྱི་ཐུམ་ཆུ་དང་དུད་རྱི་བསྲེས་པནུང་ཆོསསུ་བླགསཔ་ྱིན་ལ། འདིནི་ཁྱོདྱྱིདཔྱལ་བའིཆུ། །སོགས། བརྐི་པགླམའི་བཀའ་གཏན་པའི་སྙེཞྭས་དས་ལ་གཞག་པནི། རྡེ་རྗེཕྱི་ཐེརབཞག་ལ) དེང་ཊྱིཐ་ཆད་' ཌྷ 
4 བུའྱདཀི་དཔལ་རྗེ་བཙུན་རྡོརྗེབདག་མེད་མ་ང་ཡེན་བྱི། སགསུ། དྡེ་ནམསྦཆིས་ཝྔོན་འྲགུ་དམལ་གཞགཔ་བཞི་སོངནས། དངོམ་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པཞུ་བའི་ཡོན་ནུསྒར་ལ་ཞིག་འབུལ་བདཞུ། དེ་ལཱརམླཏལ་ཡུལ་ཤས་གསེལབ་འདེབསཔ་འདིའི་རེསཟས། ཡི 
༢༠ ལུན་གསུམ་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་བྱ་ི་སྦྱབིཉྱརིསྣ་རེབས་གིག །ཇེབ་ནྡོ་ཇི་བདག་མེད་མབདག་ལ་དབབཔའ་མཛདདུགསོལ། དེ་ལན་གསེལ་བབཏབཤས། ཁེདལྷ་ནམས དདཅིག་ནིས་རོརབ་གནདམ་གསའཔའིནསཔསིའགོད་ | 
( ཡོ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལའའོརེགཞུ་བདུངས་པ་ལྟབུ་ཆང་རུངཐུན་དུ་འསྟན། -མཆོན་མ་གཉིས་གྱེན་དུ་བསྟན་པལ་གཡོབའི་བདན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམསྱི་རྐང་པ་གཉིས་བགྲདཞས་གནས་པའི་རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཡི་གེ་ཉྫོ་ལྔང་གུ་དུགཉིང་བབེདོ་པར་ 
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^ ༄༅ །དཀའབ། སཱུམ་མདོད་རལས་ཆུང་བའི་མེའི་དྲའིལའཁེའོ་སྲ་གྲསམཞམའ་པོའབདབས་ ཁི་ལྭསྱ་དུཔབའི་སའི་དྭཀིལ་འཁོར་གུབཞིསེརཔོ་ལོ རྭི་ལྭས་བུངབའྲི་ནུའི་དྲིལ་འཁོན་དཀའར 
རི་སི¢ཌྷནྣཌྣ)9ོ9`ོིགགིག 
4 ནམསྭ་ཉིརྐང་འེག་གྱི་ཆུང་ལ་ཕོག་པས་རྐངམཧྲིལ་མྱེ་རཱི་མེར་འབའ་བ་ལེང་བུ་གཉི་སནས་ཞུགས། ླྱི་ཚགཉིསནས་དམརཡུགཞུགསེང་། གྲ་ནྦ་འིཨེ་དང་དྱེ་དམེདྲད་འཕྲེས། མེདེཆེར་འབརབས་ཁང་ ་པའིནང་ཟམས་བདྲ ྒ 
ྷིིཏིགས་ལཱར་གསམལ་བརྩཅས་པས་ཉེནད་ཏེནཔའི་དབིལའཁེར་ཐམས་ཅད་ཁ་ལམ་ཅི་་མངོདོམ་ཏུདྱགདཔའི་ སྟེ དེའང་ཡེན་ང་ནམསཅིིབོལ་འོགས་དར། ཞེསཔནས། ངནསཀ་བདྱསདྲ་གའཁབདང། སི ངི 
ཏཾ ཚེས་ཏི་འཁེར་ལོའདྭབུས་འྱི་ཚ་དྲབུམ་ལམདྲུཧུཔཉིསསུཕེབའྱི་རུབ་ངོས་དང་། རེའི་གཡས་གཡན་མི་རར་རགཉིས་དངག་སྲམི་དོངེབདག་མེད་མ། སེགས་ནས། ཕོགས་ཆིབཞིནི་གཙོ་མོའི་ངོ་སྙོས། ལུས་རའིདྲགིལ་འཁེརདང་། ཞེས་པའི་བར་བདགའ མེད ་ 
ཤིསྐབསལྟརལ། དེནས་སིངག་ཆོསྦིའཁོར་ལོའི་དབུསསྭརིཿ༥་ཡི་གེའི་ནམ་པ་ཅན། སགསནས། ལྙིརཔ་ཡེ་ཤེསརྒུངགི་དཀྱིལའཁེར་ཏེ། ལུས་སླུ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པའི་དགྱིལ་འོརཏྟེནདང་བརྟེནཔར་བཅས་པ་ཐམས་ཅདམ་དོན་སུམ་ལྟ་བུར་ཚུརཔརམེས་ཏེ།མེདེ་ 











༩ 


འབར་བས་སྟེང་གའི་སའི་དིལ་འཁོར་ཚལམ་ཆིས་བསེགས། དེས་མ་གིནཔའི་ཆུའི་དྲིལ་འཁོརྩ་པཱ་ལམ་མྱིས་བསེལ་བལ་བཏེནདས་མརབདད་རི་འཛོགཔའི་བདེབ་དང་། ཡར་མེ་འབར་བའྲི་དོད་དེ། སྙིང་གར་བདྲེ་དོད་འཛོམ་པ་ལ་སེམས་གཏད། ནྐང་འག་གི་ 
གོས་ཡན་མརཉས།།ར་ླིས་གསཟས་མམནནནསབརྡཝདའདཔ་ལད་ེད་འོཔའམོ་པ་མངད། ཡིས་བ སར་དཔན་ བདག་མིད་མརཤན ་དབིནག་ཞ་འདཟས པས ས་མ་ས་མ ག་གོ 
གས་བྱཅུའི་སངསྱ་ཆས་དངྲ་བརྒ་ཆུབསེམསདཔའ་བམས་ཅདྲ་བྲི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཇེབྱན་ོང་དག་མེད་མའི་སླ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཆདནས་ིདཔ་ནུམས་ལ་མཚོ་ཅེན་པོལ་ཁབ་བཟསཔ་ལྷར་སིབ་སིབ་ཞི་མཔས་སླའི་བིནླབསམ་ལུཔྱྱ་ནུད་ལ་ཞུགས་པའི་མོསཔ་མཛོད། ཆཱ 
བརླག་པལ། གྲུ་གལ་གིསབདག །ཡོཾ་ཨཱཿ ཨི་ཨཱི སེགོས།། དགཏུ་རོད་ཅིང་། ཌ་མ་ུདང་པིལདལྱ་སུའ་སེལ་མའྲི་སྱབ། ཕུག་ལན་ལ་བལ་ཆེན་ཡངམ་ཆོད། ་ཡརྦ་སོབདཔྐྱིཟུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕོས། ཐུགས་བཅུའིསངསྦྱ་སས་དངྲ་བངནུབསེམས་། 
ཿཐམས་ཅུད་ཡི་གེ་སཱ་ལི་ཀཱལིའྲི་ནམཔ་ར་སཱནདངས། ཁྱེད་རང་ནམས་ཀྱི་མཐིན་པར་ཟིས་པས་གསུང་གྱི་བིནནབསརྨུད་ལཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ངག་ཅྲུ་པེངྭས་གས་བླགགིང་སེསརོལ་སཱར་བཞྲིབཱ། སར་ཡང་ལེད་རང་རྣམས་རྡོ་ཇི་བདག་མེདམར་གསལ་་ 
ཤི བའི་སྙིང་གར་ཐོད་པ་དང་བྲིགུག་དམར་པོ་ཨཾ་གིས་མཚནཔ་ཞིག་གསལ་བཏབལ། དེཡས་འོདའེ་འདམ་འབྱོ་བང་སྟེ་ལུས་ཅི་ནང་ཐམས་ཅདདམརམེརྱ་ཧིས།ཁེངས། བེའི་ཚྭོསབ་དཔེན་ྱི་ཐུགས་ཀ་ནསའོད་ཟེར་འཕོསཔས། སབ་ས་དང་ཆུས་མསདཔའ 





# 


རྫ 


ལོ 





3:65:58/095982399 


རོ 


];] 


།; 





༼-~ 








༣།༄ ཐམས་ཅདའྱི་ཐུགསཀནས་རྡོརེརྲལཔ་དང་། ཐོདཔ་དང་། ཁྷ་ཆཱག་ལ་སེནས་པའྲིན་མཔ་དཔགྱུ་མེདཔ་བེཤོནས་འེདརང་རྣམས་ཅི་སྟིང་གར་ཐིས་པས་ཐུགས་ཧྱིྱིན་རྤཝས་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལཞུགསཔའེམསོཔ་མཛོད། ངག་ཏུ་ཕྲེངསུགས་དང་ 
། ཡམས་མདྱུསཀནེཚབད་། བདད འུ ནས་ས རིམ་བ མས ཞས་དེ 
| ༢ ནས་ཧལ་འཁོ་ཨྱི་ལལ་མེཏོག་འདརབ་ནི། འདིནཇེབཅུནརོརབདག་མེདམ་་མོློལའི་དིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིནཏེ། ཁེན་བརནམསའིཡ་བཞིནདུ་བནོནས་པག་ིམཏོག་དེཉིདགོ་མོའི་དབུལ་འབུལ་བའི་ཁོསོཔ་དངབཅས། ཡོ་པྲདྷཱི་བྲཛ་ཧོཾ ཞེས་གསུང་། རྒུ 
ཞིམ་ཏོག་འདོརབརཞུ། མེ་ཏགོད་ཉིདླམཐདཔེནྱིསྣ་སརྨ་བས་ཏེ་ཆེད་བངནམས་ཉྱི་མྱི་བོད་བཞག་པསྱ་འིཊྱིས་བླ་བས་པའི་མོསཔ་མཛོད། ཨོ་པཊྲི་གླིང་ཡོགས། ཨོ བདག་མེདམདཔལ་དེང་ཁོདྲ་འི། །སོགས། ཞེས་བསམ་གིག་བའི་ལིང་ཏོགདང་་ པི 
'མིགས་ལན་ིགྱཏབསལབའི་མེསཔ་མཛོད། དྷིནས་ྱའིལ་འཁོར་ལབུ་བརུསུལ་བཞི། ཐརཔ་ཆེན་པའི་གོར་ཆེརམཆོག །ལྟེས་ཤིག་ལུས་ཤིག་སེ་མསུདཔའ་ཆེ། །མེ་ཏོག་གདད་ཝུང་གུར་པ། །དེནི་འོད་ཅི་བདག་མེད་མ། །དྱགིལ་འཁོ་རབབང་པོ་ ། 
འདིལ་ལྟོས། །དནི་དདཔ་རབཏུབ་ཡྱེད། །ཆྱེདང་སངསརྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེམ། །ཝྔགསདངཔུརརྒྱསབིཉརྱིསབརླབས། །ྱོདིནལ་བབྱནམ་རིགས་སྐྱེས། །དམ་ཆོག་ཐྲམས་ཅད་བསྐྱངབདང་། །ཝྔགས་རྣམསལ་ཡངའཧོནཔརགྱིས། །ཞེས་ 





ལིས ༦༦༦༧ 
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བྷུ དཀྱིལའཁོར་ལ་བ་ལྟ་བར་བསླལནས། ག་ལབ་ལྟབའི་མུལནི། ཆྗེ་བཙུན་རྡེ་བདག་སེདམ་ལཱམབཿོཝའི་དེལ་འཁར་ཡིན་ཏེ། དེའྱཕ་རོཕའིས་གཞི། རབ། དུབ། གུན། བླདེ། ཡེ་ཤེས་ཀིམེརབཏའབརབ་དངའ་ས་བའྲི་མངབའི་འཁོར་ལོའི་ནངད་དང་ 
ཞདཆནཔོབྱརདྱཀི་བེབའི་དྭབསསུ། སྣ་ཚོགསརྡེའི་སེགསྭག་ལགནས་པའི་ཐརཔ་ཆེནཔའི་གཞལ་ཡས།ཁངགུབཞི། རི་བཞི། ཚདདཔྡ་འནུཔ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོརས་པཇོགས་པའིནངགྱི་ལསམ་འཔརམ་གཉིསདངབཅས་པའི་གརུདཀར། 
'ཾ ྷསེར། ཤུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུསཧཱནབའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབམབཆུད་པ། དབུསདང་ཕྱོགསབའེརཉི་མདང་རོའིགདནའེརེ། ཕཱིའྱི་ཡོགས་མཚམསབྱྱརདདང་། གཙོ་མོའི་འོག་དང་སྟེང་ྣམསསུ་པདྨ་དངཉིསཱའོའི་གདནའེརེ་སྟེ། དེརྣམསནི་ ཇྙེ 

) ཧཱུཾ ཏེནགཞལ་ཡས་འང་ཡིན་ལ། བརྟེནཔལྷནི། དབུས་སུནྡོརྫེབདག་མེདམ། ཤཏདུ་རྡོརྔེམ། ལྷེརོ་གསངབའི་དཀར་མོ། རུབ་ཏུཆུ་འིནལ་འབོནམ། བྱངདྡ་ནྡོརྗེམཁའ་འགྲོམ། མྱིའིའཕརམལ།  བྱང་ཤའདུཔུཀྐསཱི། ཤར་ལྩེའོའིའོདོམ། ལྷནུབཏ་ 
དི རྫ གདོལཔམོ། རུ་བབྱང་དུགཡུལསོ། ་ ཤརང་གྲོསི། ལྗེརཙོ་སཱི ནུཊཏུ་བེཏཱ་ལཱི། བྱངངུ་སྟསྨནཱི འག་ུས་སྦྱེད་མ། སྟེདནུ་མཁའ་སྦྱོདམ་སྟེ། ཐམསས་ཧདྱ་སངྡ་དེ། ཨདགན་ གམོཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉི་ས་གྤྱན་གསུམམ། ཁྲོའཛུཿ ྒེགཔའི་ཉ ཅག ཕུག་གཡས་གྲེ་ | 
¡ ༧ གྒུགནམ་མཁའ་ལ་ཕྱར་འིང་། གཡོནཐྦེདཝྲགཐུགས་ཀརབཅྣམསཔ། ཟུ་སོགཡོན་པན།ཁཤཱེཾག་འཆང་ཞིང་། མི་མཧོསྐམ་པོ་ལྔའིདབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔཅུའིདེཤལན། རུམཔའི་རྒྱན་ལྔ་དངསྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཆྱིསམཛེས་པ། ཞབས་་ 








ཤཿ 














པྲ ལ་ཤི ས་པ་པ ེརེབདག་མེད་མྭ་ལས་བཅོ་ལའི་དྲོཤིལ་འཁོརརེན་དངའཌེན་པདབ་ཅ་སཔ་ཐམས་ཅདམངོན་སུམ་ལྔ་བུའ་གཟིགས་པའི་ཐུགས་ 
ི་ང༼ཚོ། }ནནྣནྣརར་ 
ཤློ སོང་ག ི་དས་རིས་ལབ་ བའོ་དཔས་དབྲགགས་པ། ཞེས་པའི་བརངཇོད། ཡབྱཀིལུསདིབཇོད་མི་དགོས། དདག་ནིཡུས་ཅའིའིལ་འཁོརདང་། སོགསནས། ཡ་ཤེསྨ་ནང་གིདིལ་འཁེའཏེ། །ཞེས་པའི་བར་བདག་ བྷཾ 
ཤླཾ ལོའི་དབུས་ལི་སོགསནས། པས་འ །པབ་ དྲགན་བུ། ཨ ཌི ་རིགདང་བཉནཔ་དབཅས་པཐམསཅདམཞྡོསམདུ ཟིགས་པའིམསཔམཛོད། རྡེནམས་ཅིས་འཇུག་པའི་ཆོསནམས་སེངནས། ཞུགསནས་དབང་ ་ ྣ 
ཧཱཿ བསྐྱེདཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་སྐབས་ལྟུརརྔོད་མཐར། མདོར་ན་ཡུསསཱཿ གྱིཆུན་ི མུབཔ་འད་ལ་འའར། ནདང་བཏན་པ་མབཅས་ཐས་སཅད་ཡ་ སུརལ་མངལ་འབུལ་དུགཞུག །དེནས་གསོལ་གདབནས་འཟུང། རིག་ པའིདབང་། 
(ལ། རྡོརིམབམའི་དབངད་། རྡོརྲིསོབ་དཔེནྱའི་དབངག་ཉིས་ལས། ཐོག་མདྦརོར་སོབ་མའི་དབངཞ་པའི་ཡོནདྲུསས་ལ་གི་གའབུལ་བརྲད། ཞིསམཚམས་སྱརལ་མླརལ་འབུལ་དུགཞུག །དེནས་ག ཅུ 

ཚོ བམ་ལ། གེ བསའིདབངང། དི ེ་གཉིས་ཟས། བག་པ དཔག དྡེས ག་པས དེལྟརཐུམེངརིག་པའིདབང་ལྔ་དང་། དྡོརིབུལ་ཞུགས་དངབཅུས་པ་དྡེན་མསྦྱ་ཅིས 








ཀས རཾ སཾ ཇ་ ་ ཐས་འའིའ རོ ཟོར འོའ་ིའོམ་ལ་ རོ ལ་ལོ 
¡ཛྷ དྲི་སའི ཁར་བྲཀབ་སོང་ནས། ཐུནམེངམ་ཡིནབ་ནྡོ་རྗེོབ་དཔན་མིདབང་ཞ་པའི་ལོནདུསརྦ་ལ་ཞིག་འགུལབརྟག། དེ་ཝུར་མཛརལུནས་གསོལ་བའ་དེབས་པ་འདིའྗེརེསཟུས་ལནགསུམ་མངོད། སྣི་ལོགའཁོལཔོའི་སོགས། དེ་ལུརགསེ་ཡབ་འཏུཔཤས 
ཙའ ད་ , སེ ཆི ° ༢༣༧ ༽- ཟླ ཆེ ལོལ་འ་རོག་རཀའའ་རལ་སོགར། 1 ཀའ 
¡ 2 ཐཱཊས་འདུནདམི་གསར་འདི་བཞིནདུ་མཛདཔ་རཞུ། ཁེདང་ཤམས་ཤིནསཔ་དེསཔའི བོག ཚུལསརྡདྗདགི་སམཚོནཔ། དེལསའོདབེརའབོསའདུས་ཡངས་སྲུརུརཔ་ལས། ངན་མ མནས རྨུང པར 
ཧུ རྡོ་རེམ། སོབ་དབོནྱསྲི་གུགས་ཀའྱི་རཱཾ་ཡས་སེགསནས། ཛརརཾ་བཾཧྩོ ཁྱེད་དདརྣསས་ལ་གཉིས་སུ་མེདཔ་འཐྲིམཔའི་མོས་པ་མཛོད། མུར་ཡང་སློབ་དཔོནཨྱིཐུགས་ཀའིས་བོན་ལས་འདད་ཟེར་ཕས་པས། མནུན་ཁྱིང འའི་དྲཀིལ་འཁོར་གི་དྲུགསན་བཞུགས་པའ ཱ 
¡ / རྗེ་ཡནདོཛེའདགམེདམ་ཕ་མོབཅེ་ལཱའྲ་ཐུགས་ཀརཕོག །དྲེནམས་ངི་ཐུགས་གནས་རངའྲདབ་དཔགྱ མེདྱ་བནནསྤ་ཁེད་རངྒ་ནམསལ་སིབསིབཞི་མཔའི་མས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་ཁེད་པང་ནམསདྡོར་ཆང་ཆེན་པོའིྒ་ྱ་གི་སགནས་པཡདམ་ཆོག་གསསདེམབཞིན་ ༩ 
£, ཇྷཾདགོས་པས། ཐོཀམརྡནྡརེདགས་ཉདམ་ཡོག་གླི་དདྲད། སེ་ཀསཤས། དིལབུ་ལིནཱམསཱ་ཐོས་པ་མཛོད། ཅེས་པའི་བར་ནུདབར་བཞིག་ལ། དེནསྲ་པགྱ་རཆེནཔླའི་དམ་ཆོགགྱི་མདདུ། ཁཆེད་རང་ནམས་ཁྱི་ཡུགགཉིས་ཐུགས་ཀརའ་ཡུདཔའིསུངས་ཀ \ 
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[?.(༨ང་ཨས་ཆེག་འདི་ཕགསན་པས་ཁུབ་རགདང་སྟེ། ཤེས་རབ་བཅུདྲུག་སེགསརས། བར་དར གིབར་ཆྒྱདང་བཞིན། དེྟ་ནསནའིདཀྱིའཁོདནབུམཔའི་དབང་བསྐུརབ་རབོ། སེགེསརྟོགསཔབྱྐེད། དེལེག་འི་ཐོ་ཡགཏནྡོར ཤུཾདཔའ་ 
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༧༨།༅། །གྱིདབངབབྐུ་རཚུལའའི་ལྟར་བྱ་བརབ་ཤད་ལ། གཞནདུ་ལས་དཔང་གིད་ཆྱུཊ"ལྟརབསྐུརབཀ་ཆོག་པར་བཤདཔས་དེགཉེས་གངབསཡང་འགལ་བམེད་པརབསམ། དེནས་གསང་དབང་། ཤེརདབང་། དབང་གཞི་པམསསོསོའི་མྦབའཉེན་་ 
ཧཱཿ རམས་དོརབམ་གཏོགས་ཡུམཆྱི་ུདབང་ཇི་ལྟབབཞིནྱབ། དེས་དབང་གེ་དངོས་གཞྲི་གབནས་མཐའ་ཏེན་ལ་བཞི་ཡོདཔ་ལས། བོགམསསསན་འི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྱིརུ་བ་ཚོན་ལསྨ་མབདཔོན་ཧི་མིནལགག་ཡོནཔས་བདསནས། ཡཱ་ལེའི་མཐརའབུགསུམ་བརྔོད་ 

|  བས་འེད་རང་ནམསྤཀི་དམལར་དུགས་པས་གའྱི་རིན་ནབས་ཞུ་གས་ཤི་མ་དབངབཏནཔའྱབསཔའིམོསཔམཛོད། ་ས་སཱ། སོགས་འི་མཐར། ཨོཾ་ཤཱཿརཱིཾ། ཞིས་བརྗོད་ཅིང་ནུ་་ཆོན་དཔ་ལབརྱ་ཞུབ། །ཡང་སྗིརརའི་དིལའཁོརྱསིཡིགའུ་ནམས་ལས་ནློཔ་དཔེནྱགི་ 
གཿ ཕྱག་གཡོནཔས་བླངས་ཏེཁེདངངརྣམས་ཀྱིསརྲིན་པར་ཆུགས་བས་གསུང་གྱིབིན་ནབས་ཞུགས་ཤིང་གསང་དབངཊཏུན་པརྩབས་པའི་མོསཔ་མཛོད། ཨ་ཡྭ།། སུགས་ཀི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ། ཞེསའྦ་དཅརརུབཚོན་མཐིནཔརྒགག །སརཡསི་ཊ་ཆིལ་འོད 
| ཀྱི་ཤྱག་མཚནནསླ་བངས་ཏེེ་བེདབང་ནམསའྱི་ཐུགསཀར་བུགས་པསྲ་ཐུགས་ཀྱི་དིནླ་ནབསཁུགས་ཤིཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་འེ་དབང་བརྟན་པའྱབས་པའི་མོསཔ་མཛོད། ཨ་ཨཱ། སེགས་དང་། བྲག་གསུམ་བརྗོད་ཆིང་སིང་གརྱ་བུག །དེནས་སྡིརའི་འོགགི་བོད་ཆང་ལྔར་ 
རྒས་བཟུབས་པདེ་ཉེད།། སླར་ཡར། ཡོཾ་ཨཱཿདཱཾཧཾདྡཱིཿ ལན་གསུམ། ཞེསཔས་བྱིན་མིས་དྲམབས་ཏེ། སླེབདཔེན་གེགཡེནཔའི་སྲིན་ལག་གིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཁྱི་གྲུ་ཡུསལགཏོནཞིང་བྐུདཔས་སྒུགསུང་ཇུགས་ཀྱ་ྱིནནུབས་ཐྲམསཟེད་ཞུགས་ཤིངདབང་འདི་ 
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པ་བརན་པནྱ་བུས་པའི་མོས་པམཛོད། ཅེས་བྡ་སྣའ་ལ། གཡོན་པའྲི་གིན་ལག་གི་སྣམབ་མའྲིལ་སལ་གཏོར་ཞི་་ཁའ༔ དེས་དབང་ཡོངས་སྤུ་ཚོགས་པར་ཐོབནས། དེ་ག་གི་གནས་སབསགུགེས་སོགས་དམཆོག་ཁསླ་ང་། མཿལ། ལུསལོངོས་བློད་“ 
པཾ ས་གས ་ལུལལ། སེས ི་ོ སདཔ ་ོགས་པཐོབ་ས།དེུགིས་ས།གེསམག་དམ་ཆག ཁང མུ ་མཡེགཔས་ཤིིས །༽ 
ཀབ གྱདའང་དང་གཞན་གྱི་དོནརྒྱ་ཆེན་པོཡཛད་པརགུ། བསོདནམས་འདི་ཡེས་སགས་བརོད་ལ་མོབམཚམས་རང་གནས་སུ་གཏང་། གསུམ་པཆཇེསཞེ། མཆོདཔ་ནམས།ཁ་གསོས་ལྱ་འྱིཧྱ་གིསབླནབ། མཆོདབསྟོད་ཝར་བཞིན་དང་། འདོདདན་གསོལབ་གདབ། ཡེ་་ཌ 
ཿ གཟྱསཔསནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། སྤིནརའི་དྲིལའཁོརདང་། ནུམཔའི་ཡེ་ཤེས་པདང་། གཏོརམགགྲ་རམས་གཤེགས། ཨོཾ་ཨཱཿ དཱི་ཧིས། དམ་ཚོགཔ་རང་ལ་ཐིམ། སྐྱེམཆེད་དངགནས་གསུམཁསུང་། དགེབབླས། ཤིས་པ་བརྗོད་པ་སོགས་ 
མྱི་ལྟར་བྱསནས་ལས་ཁྱིརྗེས་མི་མངོན་པརབུའོ། །སྨུསཔ། རྡརྔེའཙུནཱམོའི་ཡེ་ཤེསེི། །ཐྱིན་རླབས་ཉིགཞོན་གཡངཔའིག་ཟིས། །འགྲོ་གུནལྷན་སྐེས་བདེ་ཆེནི། །པདྨོ་ཅི་དགརབཞད་གྱུར་ཉིག །ཅེས་པའཇྔཇབན་མེནཔོས་མཛདཔའྱི་བིནླབས་ཏི་ | 
: བརྒྱུད་བམ་ཉམས་པར་བསྐུརབའི་ཡེ་གེདང་། མཁག་ཆེན་དག་དབང་ཆོས་ཟགས་འེ་ཡིག་ཆལ་གཞྱི་བས། ཟེགུངནུའི་ཐོ་ཡིག་དང་དཀོན་མ་ཆོག་དཔལ་ལྡན་པའི་ཡིག་ཆསོགསལ་ལེགས་པདདཔཔད་དེ། ཁྱབདདག་རྡོརིསེམས་དཔའེའོའོ་ྒགརཔ་མཁན་ཆེན་དྲོརིའཆང་ ། 
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ལུ ྣ །བྱམས་པ་ཀུནདཀའ་བསྟནའཛེན་ལས་ཚུལ་འདིའི་བཀའ་དྲིནནོས་པའི་སྐབས། རྩོངས་ཅུལ་གུནངུ་རྨུའཇམདབབས་མཞེན་བཅེའི་དབང་པོས་ཡོནཏ ན་རིན་པོ་ཆེད་མའི་འབུངགནས་དཔལ་ཡེ་ལི་ཆོས་ལྔནྱི་བྲ་བང་ཐརཔ་ཆེ་རཟིནྲའེས ཨཱ་་ 
ཁྱི 














ཁྱིསཔསཐ་དཱསངྒ་ལྷབཱཊཱཤཱ། །ཨཿ། །རདེ་ཞི་བསྟནཔའིབདགཔོསསྐུཔའི། །ལམ་བདྲབ་མའི་ནལ་འབྱོརྱའིནླནབསྦ་ཏྱི། །བཀའ་འདྱི་སད་ལྡནླ་ནོབ་མར་འཆདཔའི་ུལ། །གོབདེ་དེནག་སལ་མཁས་ལུ་ཉེརམཁོ་ 
གསས། ༈ །ཕྭཱ་དཆོགས་པཱན་བདེམཡུསའྱབུངབའེ་གནས།  སགལ་ལམ་ཧོནའགས་བྱུལིཆབ་བདག་མཆོག །དནཔས་གབ་གཉིས་བདུད་ཆི་འི་དགའཆའ་འབེབས། །དངྡོསྦ་གུབ་གུན་ཀྱི་ཧེདཔ་དམས་སྐོངས། །འདི་ནྱེཆལ་བཀུན་ 
ཁྱི་བསྲོདག་ཅྱིག་ཡམ། །ཟབསློ་བསའིན་ཡའབོར་གསངཆརེནྱའི། །ཚོས་ཀྱི་ཉིང་ཞུ་ཡིང་བཞིན་འདོད་འཇོབ། „ (ཅྱིནླབས་བདུདརྩིའི་དོགས་པ་བཤདཔརབ། །དེལ་བདེརདཔལ་དགེས་པ་རྡོ་རེམན་ངག་ཡུགས་ཁྱི་དཀྱི་ལ་འཁེརྲད་དབང་བཞྲི་རོགས་པར་ཟོབ 
པཟླཾ་སོཔ་མས་བཱམ་ལག་སོལབའདེབས་པའྲིཚོ་འནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོསཔྱ་མིས་མཛད་པའི་ལམ་བངྱམས་པ་པོ་ཏདམར་ཆུང་གིནངནབཞུགས་པའདི་ཡིན་ལ། འདིའི་ིན་ནབས་པའི་ཚུལ་ནི། གནས་ཁང་འབེནཔ་འདཀོན་མཆོག་གྱིེན་ཅིདདད་ནབཞིཝོནད་ 
བའི་ཉེའྱོད་ཐ་དང་། གཏོཡས་ཝྔ་ཆར་བཤམ། སོབ་དཔནྩོསིས་ལམངུས་མདེནྷ་ཏོགསྦྱ་རམབསསའི་རིགསཔ་དང་། བླམའིན་ཕའྱོར་ཚུ་ལབ་ཞི་ནདུ་བྱ། གཏོརབའི་རིམ་པ་འངདཀུས་བཞིན་དྲུབསལ། དྲེནས་སླེབ་མཆོས་ལྱ་ཕུགསཏྲེ་གལལ་འཁེད་ནས་ཨིཏོག་ 





| རཾ 
ཚཾ 








བྷཱ བྱེ་བསྡུ་ཚར་བ་དང་། འོ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་བི་དོནདུ་ཞེས་སོགས་དྲྭགུས་བཞིན་གསལ་གདབ། གང་གསན་པརྱ་བ་བའི་ཆོསནེ། རྡོ་རིའིཚོག་ནང་ལས། ལམ་བབྲབམ་ཞེསགསུངས་ཏེ། ལུམབབའབིང་གྲམམད་གསུངས་པའི་བསལོ་འམའིཞལ་འཕོར་ཡེན། 
4 །དེལའངལམ ཟབ་སྱི་ཁྲིད་དང་། བྱིན་རླབས་གྱི་བཀྲའ་དང་། ཆུནགྱི་ཉམས་ལེན་དང་གསུམདུ་ཡེདཔ་ལས། དངཔོན། ལྩོརབ་དོན་ཡོདཔ་བཞིས་བམ་མཉེས་བདྩབ་བའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པའཇམདྲ་བངས་ས་པཊ གིས་ལམ་བབ་ཁྲིད་ཡིག་ཡས་འབུངབ་བཞིནདུབྱ་སངས་ན | 
༩ ཕན་ཡོནཆེ། གཉིས་པནི། དལམ་འདིརྲ་མབམ་ལྱ་བརྒུའྱི་བིན་ནབས་ཉི་རིམ་པ་ཡིནཏེ། དེལླ་གབེདཔོནགྱི་ཟབཐུགསདམྦྱསི་རིམ་པ་དང་། མཆོདཔ་དང་། གཏོདམས་མཁའ་འགྲོལ་མཉེསཔའྱ་བེདཔ་ནམསྤཔུག་ལེནབགིནད་ཚོདནས་བསབས་ཚར། དྲ་ཊབ་ ཛཾ 
| 7 །མ་ལབྱ་བའི་དོདྐ་ཡདུ་གུར་པ་ལ་སླེཾབམས་མཇྦལ་སུལ་ཏེ་གསོལ་བཀདབ་པདང་། བླམས་རྟེན་འབྲེལབསྒྲིགས་ཏེབྱིནགྱིས་བརླབ་པ། རྗེས་སུ་སླབབྱ་བལྟནཔ་དཔགསུམ། དངཔོནི། དྷ་ལརྦའི་སབ་དཔོན་འདི་ཉིད་བཅོས་ལྡནའདས་དགེས་པྲ་དྫེསུམདོག་ལེན་པོ ༥ ། 
རཱ ཞལ་བུདྱ་པག་བྱུ་དུག་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་གླུ་ཉནདུགསལ་བ་ལ། ཟླུ་མའི་རྣལ་འབྱོརགྱེབྱིན་ླབསྱི་བཀའཁུ་བའི་ཡོནདུམཏྟཡ་དབུ་ལདུ་གཞུག །དེ་ཚར་བ་དང་། གསོལབགདཔཔ་འདིའི་རེསཟློས་ལནགསུམ་གསུངབསའུ། གངདིནམྭ་ཤོ་ཀ་གཟིག་གྲི་རེས 
¡ རཿ ༥། སངསརྒྱས་ཀུན་ཁྱི་འང་བཞིཞསྐུ། །བླམམཆོགལ་བདག་གསལ་འདེབས། །ཀུནསྦ་འེན་ཡེ་ཤེས་ཐུངཔཅན། །ཞེས་སོགསྤྲསལ་བབཆོད། ཡངག་སོལབ་གདབཔ་འདི་ལན་གསུམགསུངབརའུ། ཟམ་རིནཔ་ཆེས། བདག་ལདེབ་ཞིནག་ཤེགསཔ་དཔས་ 
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༩ 
ཤིཾབྐྱེས་པའསླབམ་ཡ་འྱིན་གྱིས་བརླབ་པའྲཾ།། །དཔ་ 
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བྱམའི་སྦྱནབྱང་ཆུབསེམསདཔའཡའིཧྭུཾངཔོ། རྣབཔྱགནརོརྗེ། ལྷནམམཁའི་སྙེངཔོ། ལྔགས་འཇིགཏརྟེནདབངདྲུག །ཡུཨ་སྦིབཔ་ནྣམ འ ང་ 
རྗེའིགཤེད། གཡོནཔ་གཞཿྱགིས་མི་ཐུབཔ། ཞ་ལྟ་མགིན། དྡོར་འདུད་ཅི་ཐད་ལྕེར། དཔང་པག་ཡསཔ་མེ་གཡོ་བ། གཡནཔ་འདོད་པའྱི་ཆལ་པོ། རྗེ་པཔག་ཡས་པདགུག་སེན་ཅན། 
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ནབས །བླ་མཐེད་བརའབྱུངམིནུས། ཁྱ 
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བཞག །པེའི་ནངདུ་༢ལྔགི་དེས་རངབ་གཡས་པ་བཅད་དེ་ ། དེབཞིནདུ་རིཊ་པ་བཞི་ནྐརང་པ་གཡོན་པ། ཞང་ཁྭོ ག རློསད། རྡོ་སོད ལགཔ་གཡོན་པ། མགོ་འོའི །གམནམསདུས་དུདམྲབརྱབས་ཏེབྱསར། མཐཔལགཔགཡས་པ་རམྲགི་དངབཅས་པའང་ 
ནས ཡངན། ཨ་ཨཱཿཧཱུཾཧོིལན་གསུམ་བརྗོདཔས། ཟགསེད་ལེ་ཤེསྦཆིབདུད་ཙི་དཀརལ་དུངས་པར་ཆུར། ཁྱེད་རངགི་སིང་གནས་ལྔ་མོ་ཐད་པ་ཐེགས་པ་དུམ་ཤོས་ལ་བདུད་ཅིནས་བཅུསཏེ་རིམབཞིན་ཡུཔབའབསམས་ལ། དིན་༣ནུ་བའྱིཞ 
མའི་ཞལདུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། བཅུདཔའི་བམའི ཞལང་ཨོཾ་སྱརརཱ། ཡིདམ་ལཚོགས་ནམས་ཆིཞ་པདུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། སངསྦྱར་སདང་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་འི་གལདུ་ཡོ་སྱཿརཱུཾ། འཕུགས་པཉུན་ཐོས་དང་རངསངསྤ་ཆུས་ནམསཆི་གབད་ཡོཾ་ཡྭཿདཱ། 
རྡོརནག་པོ་ཆེནཔོ་ལ་སགས་པའི་ཆོས་སྐོང་སུང་མརྣམསཀྱིཞལདུ་ཡོ་ཨཿཱིཾ། དྭེལྟརཡུལའས་ལྷ་ཐམསདརྱི་རྡ་རྗེའི་ལཱགས་འོདཀྱི་ལྦུ་གུས་བདུད་ཆྲེ་དྲངས་ཏེ་བཞེས་པས་ཐུགས་མཉེས་པར་བསམ། དྭེནསཔ་མལ་སགས་པའི་ཁམས་གྲསམ་ཆི་སེམསཅན་་༠༥ 
(། ཐསསཐད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷན་རྒུར་བར་བསམས་ལ། རངགེ་སྙིངག་ནས་ལྷ་མོ་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་བྲངསདང་ཚད་མེདཔ་སྤོམ་ལ་བདུད་རྩེནསབཅུས་ཏེསེམས་ཅནའེ་རེའི་མདུནདུཿང་ལྷ་མོརེའེ་བྱུང་ནས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གངབ་རྲེདངས་པརབསམསལ། སེམས་ཅན་ལར་ 
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།གསལབཐམས་དདྱ་འི་ཞལདུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ། བརྗོད། དྲིན་ཅནཚ་བའྲི་ཟུམའིཞ་ལདུཞེ་སང་ནས། འདིའི་བརྱ་བིནརབསྤ་ཀྲི་ཐབས་འདི་མོབམ་ནམས་ཅི་ཡིད་པབྲ་སོམདུགཞུག་ལ། སེབོདཔནོསི་སདཔོསསཿ་བརྗོད། རྒྱུན་གྱིཉམས་ལེནཙི་ 
ཤཿ ཚེརངའཛགི་བགནསྱ་ཀང་དངོམསུ་བྗདོད་དོ། །གཉིས་པ་དཔོས་གུབ་བངབ་ནི། མཐའ་སྐོར་ཆོས་སྩེངན”བརྒྱུད་པའི་གླམའི་བའཇུརིམ་པབཞིན་བལུས་ཏེ་མཐར་རུ་བའི་བླམ་ལབ་སྙིམས་པས། བླམ་དེསཔཨརྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལསེགས་པ་ཐམསཐད་་ 
པ། ཐུགས་ཀརརྦཱ་སོན་པོབསམ། བླམའི་དྲཔལབའི་ཨོ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོགདཀའ་པོ་ཨྤྱོ་ཆེ ཡུན 










༧༧ ཅྱེ་བདག་ཉིདླམསླ་བཞིའི་བདག་ཉིདདུ་མེས་འམཛོདལ། དེའི་གནས་གསུམདུཔྨདདང་ཉི་མའིགདན་ལ་དྲཔ་ལ་བར་ཨོ་དཀརཔོ། མགྲིནཔར་ཨྭཿ དམ་རཔོ། ྱུ གྲུབ་ཡུས་ ཡིན་ཉཱམ་པའི་ 
རྒ་རུབ་ཀིསེམས་ི་རངབཞིནྱ་དུང་། མངཿམྱའེད་རར་ནམས་ཨི་ཞེས་པ་གབས་དང་ཕྱརུལ། དྲཔལ་བའྡཞུགས། ལུས་ཐམས་ཅདདཀར་མེརྱ་གུར། དུམ་པའི་དབང་ཐོད། ཡུས་ཅིདེ་མདག །སླུའི་དངོས་ སད ལས་ྲགགཔཡོསཔ་ 

མཛོད། ཟུམའི་མིན་པའི་ཨླ ལས་འོདཟེརདམ་རཔོ་ཨྱ།འྲིན་པ་ཅནབངྡཆུབ་སེ་ཡས་ིའངབ་དྲབུང་། ཨྱིད་དངནམས་ཀི་མཧིན་པར་ཞུགས། གསངབའི་དབངཐོབ། ངགགིདེ་མ་དུག །གསུང་གིདངོས་ནུབ་རགལ་ཞུགས་པའི་མོསཔ་་ 

མཛོད། ཡངྦ་ཐཱམའིཐུགས་ཀའིརུལས་འོད་ཐེརསྔན་པོ་གྷི་རམཔཔ་ཅནྱ་བང་ཆུབ་སེམསྦྱའི་རང་བཞིན་བུང་། ཕྱེདའང་རྣམསྱྱིསྙིང་གར་ཞུགས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེསྤ་བི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དི་མདག །ཐུགས་ཀིདངོས་གུབ་ཡིདལཞུགསཔའི་མོསཔ་་ | 


ཤྲ 
















དངནམས་ཅྱི་ཕྱི་བོནས་ཐིམཔས་དབང་བགི་པ་ཐོབ། ལུསངག་ཡིདགྲ་སུམ་གའི་དེམབག་ཆགསདངབཅསཔ་དག །ཐུགསུང་ཐུགས་ལོནཏན་ཕིནལས་ཐམས་ཅད་འི་དཔོསྤོ་གབསཡུས་བརད་རུད་ལཇུགས་པ་ཡིན་སྟམ་པའི་མོསཔ་མཛོད། གསུམཔདེའོནཉིད་ལྭ་འོཀཞག་ 
ཌཱ པའི། ཁེད་ངརྣམས་ཡུས་སྦྱིལ་གྲུང་དང་། སྒལ་ཆོགས་དྲང་པོརབསྲངབ་ལསོགས་པའི་བསམ་གཏཏགྱི་མྨོད་ལམ་དང་ལྡནཔདབྱས་ཏེ། བསྒེམ་དོནནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིནལ། སེམས་དེའ་རྒུ་མ། སྒྱུམ་དེའདང་པོཉིདམེད་པནམམཁའ་ལྟགུ་ཡེན་ཏེ། < 
༡།མཐའ་དབུས་དང་བལ་ཞིང་། ཐོག་མདང་། མཐའམ་དང་། གྩེ་བདང་། འཇིག་པདང་། འགྲོབདང་། འཇོངབ་ལ་སེགས་པའི་གེེས་པ་ཐམས་ཅད་དངྲབལ་བའི་སྟེང་ཉིདནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། དེཉིདགསལ་བདངམབུལ་བ། གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུཿ །གིངང་ལ་ཅི་གནས་་ 
 ུཔརཞ་གམབོད། ཅེམ དཾ གི་བུ དེ་ལ་མ གེམ མོ་མ ྱི་མོས་ྱསཔ ལས་པས 
རཱ འཕེལ་ཞིངྱརམ་པར་མཛད་དུགསལ། ཞེ་ས་བརྗོད། ཟམ་དང་ིས་བང་མྙི་ཏོག་པའི་ཏིང་པེ་འཛིན་ལཅུང་ཟདམཉམ་པར་གཞག །གསུམདྡ་རེས་བླསདྱ་བལ་གཉིས། བསྲུངབའིདམ་ཆོག་དང་། བསྒྲུབཔའི་བསླབ་དྭའོ། །དང་པན། བམའྲི་སུ་གསུངཐུགས་ ་ 


ཛུ བུམའི་སྲགསུང་ཐུགས་ཨི་ཡེ་གེ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམརམབེང་གསུམ་འཇའ་ཚོན་གྱིན་མང་ལྟབ་ཧ་བྱུང་། རངངམ། ཁྱེད་རངནམསྦྱའི་ལུས་ངག་ཡི་དགྲསམ་ཐམས་ཅདལྱ་འབཔརགུགས། སྟངགྱི་བམ་ཡབཡུམ་ཡང་བངྒཆབྱཀི་སེམས་སྤུནུ། རུངངམ། ཁེད་ 
ཟྷཿ 
རྩ 








༣) ཀྱི་མཛོད་སྦྱོདལ་སྒྱོནོགཔསཐྦོང་ཁྱང་། དདང་གི་ལས་དནྱིས་བླ་མིབསབསསྦང་བ་མ་དགཔ་ཡིན། ཚུལ་འདིཊ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཏཱེད་འྲབེ་ལམ་ཛདངེས་ས་མདུ་བསམ། བམསངས་རས་དངྱབང་ནུབ་སེམས་དཔའིནམ་འཕྲུལ་ཡིན་་ 
7 པསདེའིམ་ཛདཚུལ་བསམ་ཆིསམི་ཁབ། ངེད་ལྟབུས་ཤེསཔར་མེཧུས་སཱདྱུཔ། སྲསྣ།ཀ རར འི་ཐིགསཔ་འྲདག་མནརངལ་ལེགས་པ་དའྱསང་། འདྱིནུ་མཐུནཔའྱནུ་ 
འཐབསྱལིཉེན་འཐེལ་ཡིན། སྭོནཾ་མོབ་དཔོན་ཡན་ལག་མེདཔའིདོར་ཡགྲ་་སོདཔྱ ཤིན་ལོག་མཛདཔ་དང་། སོའདཔོན་འཇམདཔལ་བཤེས་གཉེན་ཁི་མབ་ནོ་ཏོ་ཆངགིས་གཟྲབ སྨོད་པྱིནཙི་ལོག་མཛདཔངང་། ཏི ལོང་ཉ་གསོནསེག་མཛདཔལ་སགོས་པའི་ཚུལ་ 
-ྷི ྟཧོོས་ལྷ་ཚོགས་པགང་ཡང་ཐུངམེད། དལྭའབམ་དགུལ་བགང་ཐམས་ཅད་པོ་ེབ་མནུས། མསངྱ་བས་པའི་མློབ་མཐམསཿདྲ་གུབཔ་ཐེབ་པ་ཡིན། གཉིས་པ་བསྒྲབ་པའི་བམུབབྱནི། ཁླས་དགེས་པ་རྔོ་རྗེའམ། འཁོན་ལོ་བདེཨཆོག་སོགས ཁཿ 
ཀཾ ་དམདཔ་ལླགསབྱགཔ་དཔས་པསྱ་ཆས་ཐཔསེམས་ནསས་འིསབ་བགོན་ལགངལབ་གཅགང་ཏབདམཚག་གིདཔོམབའྲཔརའྱགར། ཟ་མནམཔདྷཔམངདདཀཀཔྱངྱམཆོགགྱི་གྱརཅནཔ་འཁ་མྱམིངཔོལས་ས་པམངོའི་ 
”བརའསམས་ནས་གསོལ་བབཏབན་ནད་དང་གདོན་ཞི་བ་ལསོགས་པའི་དངོས་གུའ་ཐོབ། བླམམི་བསྩོདཔ་ལའཁེརཾཔྱགཞ་རྡོརདང་མགོནཔ་ལྕམ་དྲལ་ལ་སེརས་པས་བསྐོརབརབས་མསནས་གསོལ་བབཏབ་ནདགྲ་བགེགས་ཚ་དཀཅོད་པལ་སགོས་པའི་དཔོས་གུབ་། 
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ཐེག ཟམ་འོདདཔག་ཨེདལ་འཁོར་སྨན་རས་གཟིགས་དང་གུའུ་ཀུའྱེ ལསེགསཔས་བསྐོར་བར་བས་མསནས་གསེལབ་བཏབ་ནཕྱེ་འགྲོདབངདུའདུ། བླཿ ཆེནའབུང་ཝཱན་ལ་འཁོད་ནམ་མཁའྱི་སིང་པོལསོགས་པདང་། ནཱ་མཐོསྲསས་དང་། །སྭར་ཛྷས་ལ་དང་། 
ཧཾ ནམ དམུ གསབ མགོ ས་་ོ་པབས་མསནསགོཔབཏནེབབདུ་། སེན དཔལ་འྱོར་ལསགསརྱ་ཆམ་པའིདཔས་ཞུབ་ཐོབ། ཌི ན་ད ངད 
7  སམས་དཔའམཐེདདོན་ཡདདང། ནྡོརནསའཇོམས་དང།ཆེངྱཾ་ོལ་མ་ལསོགས་པསབ་གོའབཟབས་མནས་གསཔོབབཏབནྲ་མནལ་་ཞིའི་དཔྤརབཐམས་ཅད་འྲགམཔཡིནུགྲསང། དེ་བླ་ཐམདགེསཔྡོ་ཡགས་ལབའདེབས་བའྱི་ཚུཞི། 
ཛཿ ཆུག་སེད་བཞིའི་ནང་ཚན་ཅྩི བམའི་ནལ་འབོརའདི་དྲྭགུས་བཞིནདྱུ་བབ་ཡིན། དེལའང་རངཉིདྱལི་དགེས་པརྡོ་རེལ་ནང་ཡུས་དྲ་ཉིལ་བྷ་སོམ་པ་དཔའབེལ་བའི་སྤྱ་བོའོབླམ་མཐོབརྙེགས འདིང་ཙོ་བི་ལམགོས་ཆས་ནས་མཇུག་གི་གསོཁ་བའདེབས་ཚུལ་མཁརད་ཁྱ་མོད་ལགས། སུ་ྐེ 
ནིཡ་བཞིན་བསིམས་ནས་དབང་བཞི་ལེན་པ་འདིལ་ལམ་ཟབ་ལུས་དྱཀིལམའམ་ནང་མའབརོད། དེའི་འགོས་ནང་བྱསེདརིཡ་དང་མའྲྲེལ་བའི་ལམ་ཟབྱཆུས་པ་འདིལྱ་ཐིམརའཇོག་པ་ཡེནནོ། །བླམ་རྣས་སྣང་སེགས་ལ་གསེལབ་བཏབ་པའི་ཆུལ་དངོས་ནི། 
2 གིའབུང་གིཉམས་ལེན་དམར་ཆོསྤྱི་ར་འཔོས་མཛད་པའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ཚད་བརདེ་ཀསརབགགལ། འདོད་གསེཝ་ནདག་དོན་ཞི་བ་ལ་སེགས་པྷ་གབས་སུ་གངབབས་རེ་སུན། བླམའིབསྩེད་ཆོག་རྣམས་ནིངག་ལསཅུང་བད་ཤེས་པརབྱའོ། ། 
























„3 ༄༅། །ཐཱམ་རིགས་ལའྲིནལ་འྱབོར་འདི་དགས་པཿྱཀིས་ལས་ཐབ་ཆེན་མེར་དྲོནྱའི ངོ་ཕྱིན།སདཔསོསྨུདསནས། ཞིབ་ཆ ས་གསེལ་བ་བཏབན་ཞེས་པའི་ཚོག་ཙམལས་འདེབས་ཚུལ་དངོས་ས་བསྟན་པ་ཡིག། འདིདག་ལྲ་གུབ་ཆེནབླུང་བསགསལ་ 
།ལ་སོགས་པའི་ཕྲག་སུམ་ཚོགས་པཐམ་སབ་དབུང་། སེམས་བཔའ་ཆེནཔོ་ལའངྱའི་སོ་ནིགཡས་མགནང་། འདིདག་གསན་ཟུབ་ནས་བསམ་གཏན་ུའཉམས་ལེནམ་ཛདཔས་གཞན་པནྡ་ར་ཆེནཔའྱབུངབའི་མཚན་ལྟསྱ་བུང་། སེམས་དཔའ་ཆེནཔོག 
མངའ་རིས་བཞི་ཝེ་བདང་། ཧྷུནཙུལ་འྲིསས་བཟང་པོ་ལགནཔབའི་དུསས། འདིང་ཡའངྱ་ཡེསནས་ཡིན། གཞན་ཐེབམཁནཆེར་མེད། ཡིགེ་རབཀོད་པའངམེད། བྲོ་ཆི་ཆོས་ཇེགདནསཔ་འདིས་ཐོབ་ཡོདདམ་གསུངས། མནས་པམ་ཱཡུའབའི་ས་མབི་གན་ 
ནི ཆོམི་མཛོནཔ་ཞིག་འདུག་བསམའི་ཡིནངི་པས། ཞུ་ཐེདོའིནཔོ་ེི་ཡིན་ཟེར། དེལས་ཧང་མཐོབ་ཞིགའབུགཔ་སུའེཡིནྲའིསཔས། ཁྱོདཀི་ཡེན་ཟེ། ཡངའིགན་ཆོས་ཁྲིཆེནཔོ་གིག་འདུག་པསིུ་བེཞའིསཔས། བླ་མཔ་ཞུདབནྱོ་ི་ཡིན་ཟེན། དེ་བསུངཆེབ་ཞིག་འདུག་བཟིས་པས། ཁེད 
་ཡིནཟབཞིགཅུང་། སྨནཚྩུལ་བཟང་གིས་འདེ་ལ་ཡིག་ཆའང་གསལ་བརཛད་ཡདད། །དེནསགཙོ་བོསཇི་ལདབཀའ་སཡསེགས་འདིརྩ་བའི། ཕལ་ཆེན་ནྲིདམདོན་ཡོདྲོ་གུབ་པ་ལགསེལོབའདེབསཚུ་ལསེངབའེ་ཐས་དེཉིདླད་སོབ་མསཐལ་སྱེརཏེ། གཙོ་ 






















པོསཇི་ལྣརསེགོས་དྭགུས་བཞིནདྲུབ། དེ་ནསླབམས་ཡི་གེབྱརཔས་ལུག་ཆད་ཁ་བསྐང་། ནས་སངས །བུམ་རིགས་ལའྲིནལ་འབུརོ་འདིལམ་བབྱི་ནང་གང་ཡིན་ལ་མན། གྱིམའི་ཁོངསསུགཏོགས་པ་ཡིནཏེ། འདི་དགནི་ཡིམ་ཉིད་ 
¡ ཁས་འཕོས་པའི་ཡུན་ལག་ལྟདུར་འདུགཔསསོ། །འདི་ླ་མུས་པ། མཆོག་དང་ཐན་ཡེང་དངོས་ནུབ་གངྱ་ཐུབ་ཅང་། བའི་ནལ་འཇོརའའིཉིད་ཆེས་ལུག་སེ། །བཟའི་ྒྱུརབས་གཞན་ལསའདཔརའཕགས། །ཉུམས་ལེནརལ་དུ་ཐོནཅིགགགོས་ 
༡ པེདག ་་ི་ི་སགངཀྱབ ཛན རྗེབཙུན་བཱ་མནཱཡས་ཧྱི་བནད་ཆུར་པ་དགེ་སོང་ཝེདདའཛིན་པ་པག་དབང་ཆོས་གགས་ྱིས་མ་མེ་བང་ལོ་དཔྲ་དཔའི་ཡརཚས་བྱརདལ་སྲུ་དཀརབབང་ཛོད་གི་བསམགཏན་འང་བུདགོ་བདེབ་ 
༈ གགོདཔའི་ཡིགེ་པནིཉི་ཤར་ཆོས་མཛུད་བསོདནམས་ཆོས་སྐོངགི་གུསཔསཔཆྱིས་པདགེ་ལེགས་འཕེལ།། སསབ་ག །༄། །འདིཏླབཡ་རིན་འབྱུང་གིཉམས་ལྡེནརིག་རུབསདང་བཅས་པའི་ཡི་གེའདོདནུའི་དཔལའབོརམལུས་ 
པའི་འབུང་གཞསཡེགསྱསཅིཇབ་ཆོབནགས་པ་འདེལ་གས། །༦ཇ། ཆལ་བྱྭ་ྱགི་ཡོནཏུན་གཅིག་བྡས་པ། །དཔལ་དངའཆོར་པམསུས་འཇུངབའི་གནས། །རིན་ཆེན་འབུང་ལྔན་ཉིད་དང་དབེརམེད་པའི། །ཟ་མདས་པའི་ 
རཾ ཞབས་ལ་སྦྱིབོས་འདུད། །འདིརཐཊམ་རིན་འབྱུང་གིྱིནརྨའསབྱ་ཆཚུལནི། གནས་ཁངཕུནསུམཆོགས་པར། བླམའི་ལྡེརྐུའམ་བྲིས་སླུལ་སེགས་པའི་དཀོནམཆོག་གི་རྟེན་ཆི་དྲུངདུ། མཆོདཔའི་ཡློ་བད་བཟང་ཞིངྱ་མཆེབ་བཤམ། ཐུབནགནསའང་་ 































བྷྲ མཐུནཔའབུ། མཐཱལ་ཚོམབུ་བདུནམ་ཚའབདུནཡ་སོགས་པདཔུ་ག ལྡེནྒོཇོམདུ་སོའདུནུ་མདཔགངགི་མཆོདཔ་མའབྱབ། དེནས། དཔལ་ལནླབ་མ་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འབུང་ལནའ ཁེ་རོདང་བཅས་པས་བདག་གྱི་དུདྱབིན་སིས་བླརབྱ་དགསལ། ལནགསུམ་ཅིས་གསོལབ་ 
ད་ག མའི་ཕྱག་གས་མཚོག: གི་མཐིལ་ལས་དགེསའདོདཔེས་བཅང་ཆདག་ས། ཡས རས དཔས ་མཡན་ན་ཆའ་ན། དས་པ དགས དེནིབསེན་ 
༈ །དྡེནསླག་མདིན་འྱབུ་འཁོརདངབཅས་པ་འོད་དུགུ། བདག་གྱི་སྲིནམཚམས་ནསཞུགས་ཏེ་ལུསལ་ཐིམ། ཟམའླིགགསུངཐུགས་ཡོནཏནིན་ལས་དངབཅས་པཁྱིདིན་ནབས་ས་ལུསཔ་ར་འཟུགས་ཏེ། རངཉིདལ་རྩསི་གདནལབརེ་གསའི་སེད་ ཌཱ 
དྱུ་བམརིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སུ་མདོག་གསེ་རབཅོ་མ་ལྟཐུནསཀུནཀུངབཞུགས་པརབསམ། ཞས་པའི་བརྡཝར་བཞིན་བརོད། ༦ཉིད་དེལྟརདུ་ ཕྱགག་ཡས་པའི་མཆོག་སྩེད་གྱི་སཐིལནས། ཚེསདང་ཟང་ཟིངགི་འདོདརྨཐམསདཆརཔགིནདུ་་ 
¦ བབས་པས་ནམམཁའ་དཔམཉམཔའིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད༔ ཡིད་ལཉི་འདོད་རེབ་ཚོགས་ཏེ། བདེབ་བསམ་ཆྱིས་མི་ལུའ་པ་དང་ལནཔར་གུར་སོངསམདུ་དགེངེས། དེནླི་ཐཱབཔའི་ཚུལལོ། །དེལསགས་པཚོས་ཐམས་དྲྭ་ཁང་རང་གི་སེམསིདདག་ 
2/{བགཉི་གགི་ཆོའྲུལ་དུ་ཤེས་པརབྱསལ། གསལ་བསེམས་ཆྱི་མཚན་ཉིད། སྟེངཔ་སེམསྤཀི་འདབཞིན། བཅོསམེན་སེ་མསྦའིངོབ་ཞིས་པ་དན་རྱབ་ས་ལ། འཁེརོ་འདས་དབབེརམེདཀྱི ལྟ་བའི་ཕངལ་ཆུང་ཟདགཞག །དེཏིས་སྦྱོངརོ། །རྗེས་དགེ 











། །པའི: འགངས ལོ་བའོ། ཡ་སྔོའིརིས། དྲེའ་སྣ་བ་ཡཿ་ དྲས ནཱ ཤཱ ཆལ་༽ཆག་ལེང་དྲ་ངེང་ བབ་ཡི་མའར་ཐོབ་མོར་བླརམས་པོསྤོག་ས། པབོ་དྲ་ལྨོན་ 
༄༅། །ཕའི་རྩ་བསངས་རྒྱསསུ་བལྔེ་བའཾ། །གཏོརཔ་སྔོའིའིམ་པའངབྱ། རགསྟབ་ཨ 'པོན་ཏོགས་ལམ་དུས་ལ་སགས་པའྲི་ཟུགསདམྱའི་རིམ་པནམསཆག་ ཅིང་། ལམ་བབི་མའང་ཐབཚརབནམས་བོསནས། སཱེབ་ད་ 
ལྷ་ཕགྱབསནས་གལ་ལ་འཁོདཔ་ལ། འོ། སེམསཅན་ཐམས་ཅད་ཅི་དནོདུགེས་སོགས་ཅིསསེམསབྦསེདད་བཅུག་ལ། གངགསན་པའྲ་བ་བའི་ཆོསནི། ཞལ་ས་གསེ་ད་ེཅང། རྭབླ་ཀ་མརིནའབུང་གྱི་ཅིན་ནབས་ཡིན། དལྟསོམ་དཔནྱ 


ཡཿ 
-ཆེ 
ཛཱ བཟུགས་དམྔ་མིའིམཔ་དགོས་པ་ནམསདཚོདནས་ཚར། དྲ་སོབམའི་ངོ་ལལ་ཧུང་པ་ལ། དྲ་ཉུརྱསི་སོབ་དཔན་འདིཉིད་རི་ཆེན་འྱུང་ལནཆྲི་ཿནདུགསལབ་ལྱ་བིནླ་མའསྣ་ཞུབའི་ཡོནདུདམིགས་ཏེ་མརལ་དབལ་དུག་ཞུག །གདདིག་མའི་ཇེས་ལ། 









སམསྐྱརས་ཤུནྱསི་མང་བཞིནླ་སཱ། །གླུམ་མཆོག་ལ་བདག་གསོལ་འདེབས། །ཧྭནམཁྱིན་ཡེ་ཤེས་ཐུང་པོཅན། །སེགསྨ་བོཀ་གཉིས་དང་བཅས་པའིགསོལ་གདབ་ལན་གྲསུམ། ཁེདའངྷནམསྲཐུགས་འདུན་འདི་བཞིནདུགནང་བརཞུ། གཞི་ཆོས་ཉིད་མེ་ ་ 
འརུརབམཆོནཔའྱིཕིརའེརི་སཾ་གཞི་མནནནནམ་དང་། བཏེགན་ལར་ཤེད། རེགན་བདེབ་ཐན་སུམ་ཚོགས་བའི་སེངད། རིན་པོ་ཆེའི་ཞི་ལྷུན་སྡག་པཞུས་བྲཟུད་བ་མ་ཞིན་འབུང་འཁོར་དང་བཅས་པབྱ་སིདཔ་སྡར་བཞི་ཞྱབ། ཁྱེད་འངརྣམས་ལྷརགསལབའི་ 
ཧིངགའིརྲཱཾ་ལས་མཆོད་པའིལ་མམཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལལསོགས་པཐོགས་པ་དཔགཅུ་མེད་པྲ་སསནསྨ་བམལ་མཆོད་པརབསམས་ལ། འདིའི་ཇེས་ཟོས་གྲསུངབའཞུ། གུནརླ་སྭཾ་རཱ་ཝ་ཨཱཿྦ་ལ་ས་པརྟི་ཛཱར་ཨྭཾ་པཱཏཱིཉྩོ་སྭཱཧཱ། ནས། ཨོཾ་བཛྲ་་ 











ཤྲ 
ཤི གང 
, 
ཉཱ 
ཌུ 


ཚི བདང་། མཆོདབདང་། སྨརལ་དྭལབ་ལ་སགསཔཔས་མཆོན། འཞེའབདས་སྟདབཅུད་ 








ལེབ ¬ །སྱིས་སྤུལ་པའི་ཏྟླང་སོགེསདང་འདུབའབློའཁུལཔའི་ངོར་སྣང་བ་ཙ་མལས། དེན་ལ་ཅིནདམ་ཐབཔའ་ནོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དངྲབལ་བླ་མོའདས་བརྗོད་བལའི་དདྭ་ཉེདདེའཇེག་པརྡགུ། དེལུར་བསྟཱླ་སཱབ་ལས་གསུམ་ཨིཿ 
ྷེ སྒོཞེས་ཉམས་ལེན་འདི་ཉིད་མཚམས་ཤཅདྱ་རཱ་འདྱ་བས། ས་མ དེ མས། འི་འ ེཔའི་མཁད་བ་༽ སོ གེུག་དམ། བནཆི་ལཔ། དསསགླས་་ལས གས་ས 
ཅེས་གུགསཔ་ལྟར། བསམ་པ་ནམཔར་དགཔས་དཀོནམཆོག་ལ་གསལབཐོབ་མཛོད། ཟཱམས་སྒྱཔ་ཆེནཔོའི་གསུང་ལས། འའོབ་ལོདའདོད་ལ་ལདོས་མྨོད་དང་ །འཁོརའདོདཔ་ལའཁར་དཔནི། །གགས་པ་འདོདལ་ཐགས་པ་སེགས། ། བླ 
{སེམས་དགཔ་ལ་ཅི་འདོད་འབུང་། །ཞེས་དང་། བདགཉིདཆེནཔོསྦ་ས་པཆ་ཆན་ིཏེན་འཐེལ་ལའི་ཡེགེ་ལས་ཡང་། མདའནབསམ་པདག་པ་ཡིས། །གངདངགངལའདོདཔ་ཡོད། །ཤེསནདེདངདེདག་འབུང་། །ཞེསསོགས་གྲསངུས་པ་ ༥༥ 
¦ ཡིན་པས་དགོངས་འཚལ། ཇེས་གཙོ་བོས་སེགོས་སྤི་དངའད། དྷེ་ས་མ་ཟབླཟམརིན་འྱུངགི། །ཉམས་ལེན་གསེབའྱགན་ཅི་ཡིས་གནདཟིནན། །དགེ་ལེགས་སྨ་བའི་བུངོས་འཛྲོན་མའྱི་ཚོ། །ཡོངས་གངངོམཚླ་ཡུ་འཕུལ་འདི་པམཚན། །ཞེས་ཅང་ 
སྦྲསསོ། _།དེ་ལྟརལམ་ཟབ་དིནའྱུངཀྱིའིན་ནབས་འདོདནུའི་དཔལ་འབུང་འདིནི། ཇེབཙན་མ་ནམསཅེ་བནདྱསརཔ་དགེ་སེསྡེ་སྣོད་འཛིག་པ་པག་དབང་ཆོས་གགསྦལིས་དམར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཡིག་ཆ་དང་། ཇྗེབམའི་གསུང་རུནལ་བཉེནནས་མེསོ་ 
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ཌཱ ླུགིལོའི་དོབའཚསཉེརགསུམྱི་ཉི་མཁའའགོའཛུའདུས་ཆུདཔརན་ལྱས་དཀར་ཟངོད་མུརབའི་ཡ་གཔཞིི ཤརཆོསམཛད་བསེདོནམསཆོ་སོངགསནུསཔསརཅསཔ་དགེ་ལགསའཕེལ། ་ིགདསསམ་ཟསམསཅོམོསཉམས་ལན་ 







4 ར་ས ཨིད་དངམ་འེལ་ང་གི་མུང་འི་ཉམས་ལེནས་པསཆོག །ན་ི་བསམ་ལས་མྱམནསཆིཀའ་སདམཚམསནས་གང་འདརྱ་སདསཆོ་ག །།༄༅། །གཟསཅནབྟཧནཔའིབདག་པོསྦྱ་ལཔའི། །ལམ་ཟབདང་གིནལའབོར་ ་ 
ཧཱཾ ལམ་གྱི་བཅུད།  །དབངབཞིའིཆུ་རྒྱུན་མེཞུབ་འཕེལ་པའི་གཏམ། །གོབདེདོནགསལམཁས་ལཉེརམཁེབཞུགས།། ༈ _ །།རྗེཅུནླབཱས་ཆུ་བདང་བྱུ་ནུད་པརབཅས་པ་ཐམས་ཅདལྱ་ཕག་འཚལ་ཞིངྱསབསསུམཆེའོ། །བད་གསགསའ་གྲོ་ 


རཱཾ། བམསཧད་ལྭ་བི¿ྱགིས་རློུདསཤེག །སཱབསྒ་ཧུས་ཀུན་ འདུས་འུབ་བདག་རྡོཆེའཆང་། །སྨིན་གྲོལལམ་སྟེན་རྡ་རྗ་སེབ་དཔོནཆེ། ། མཆོགགསུམ་ཀྱིངོའི་ཁྱདཉིད་དེ། །རྣམ་པ་གུནཏུ་བ་དག་བྱེན་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །འདེདལམ་ཟབཿ མའྱི་ཟིནྨ་ནབསྦ་བ་ 
ྱླ། པྣཔྣ་སས།སྣསྣས་སྣ།ནྣནྣན།ནྣ།༽ན༽ནར 
ཚཱ། བསྔེའི་རིམ་པའདད་ཁྱུས་བཞིན་དུ་བྱས་ལ། དེནས་སློབ་མ་བཾསལ་ཕྱག་འཐུལབ་ལ་སོགས་པ་ཚརབ་དང་། འོ། སེམས་ཅན་ཐམསཿདྲ་ཀཱིདོནདུ་ཞེསསགོས་སེམསབྱསེནགེསལ་གདབ། གང་གསན་པརྱབ་བའི་ཆོལ་ནི། ན་ཡའོའོདཔང་ཕུག་དཔལ་་ 














སླ་མསྦས་བཅིགཔོ་ལོསདགརསོག་ས་ཟབ་ཅགོ་དངས་བད་ནད་ེྱ་་གཉས་ཨལངདང་། གྲསང་ངགནཔོ་མེ་ལམ་འབབསྣདདང་བཅས་པཞི་ཆ་ལགདངཔཅསཔ་ཡོངོས་རོགསཔརནང་། 
བཞི་ྲ་གགསཔ་ལིལམ་བབྱ་བ་མའྲི་ནལཁྱོརྒགྱི་འིག་མབསྦཧི་བཀའ་འདི་ལྷ་ཕིནང་གཉིསལས། དལམའདིའལམ་བབནང་མའྱོའིན་རབསྤ་ཟིབཀའ་ཡིན། དེལ སོབ་དཔོན་གེ་ྱགི་བརའོས་པྷ་ནམསདཚོད་ 


།༣ླིནཔདཔསསནོན 
(དྱི་ཉིདདཔལ་དགེསཔ་རྡོརྗེག་མདོག་ཁྲེཔོལ་བྱཆདྱལག་བྱུ་དུག་པ་ུམ་དང་བཅས་པའྲི་སཱ་ཧན་དུགསལ་བཡ། ལམ་བབདང་གྱི་ིནླནབས་ཀིབ་ཀའཞུ་བའི་ཡོན་དུདམི་གསནས་ 


དཱ 
དེཊིནངཚནྭ་ལགས་རིའི་ཁོངས་ལས་མེ་འདའབའི་ཟབཆོས་ 





ཌཱ 

ི རཔརླ་མབས་ཚར། དྭམོབམའི་ངོསདྲུཧརཔལ། དྭ་ལ་ི་སོབདཔན་འདི་ཉད བཤགས། རིགསྔ་ལའི །ཀསམའི། ཨེད་ཞུམསབུགས་ 
།གང་དིན་མནསཀནམཞེན་པེ་ཤེས་སོགསྦ་ཅིབརྔགི་སགསོལབགདབ། རྒྱུན་བཤགས། གསལ་ུག་ཟངན་པས་པན་གསམ་ན། ཁེད འདྭགའདིབ་ཞིནདུགནང་བསུས། །ེད་པང་སེ་རྦབམལ་ཅིནམཔ་ཤས་ 
ླ་རཱ་ལས་འོད་ཟེརའཕོས་པས། རང་བཞིནྱགི་གནསནསྤུ་བམ་དངྲ་ཐམ་དདཔའི་དགེསཔ་དྡོརལ་དྭུའིདྱིལ་འཁོརལ་སདས་ཆས་དངྱ་བུང 


ཚཱ ཡིནཔདཔལ་དགེས་པརྗོདསམདོག་སྡན་པོཞ་འྱརདཔགབྱན་དུག་པསུམད 


ཧཱཿ མཐྦལ་དབུལ་ ལྕ ཞྭ ཁྱིལ་ 
གཞུག ཨཉམ་པདྱཔོར་བའི་གཱ་ཅན་དུ་ག་སལ་བའྲི་ཐུགས་ཀུའྲ་རུལས་འད་པེསའབས་ 
རུབ་སེམསདཔའཚོགསསབྒསདབམདུཤྱ་ཧིཞམ་མཁར་སྤན་དངས། །ེདདང་ནམས་ཅྱི་སྙིངགའི་རླུཾལས་གོ་རིཡསེགས་པའྱི་ལམོ་བྒྱརད་ནུས་ཏེ། ནམམཁར་བཞུགསཔའིདྱའི། འའོར་ལྱ་བིནང་གསངབ་དའཤཉིདྱ་ཧིསམ་ཆོདཔརབ་སསས་ལ་དེ་ 








- - དུ སས དུ་མ འམ་འ ཛཿ ཏྲརཾདྡི་ཧོ༔ བརོད་པས་གཉིས་ས་སེད་པུར་ཟིས་པའི་ཉེན་ཅིལ། པ་དག དདང་ས་སོའི་ སརྟེན་དཔའརྟེ དཔ་བཅས་པའིམིལ་ 
ཌྷཱཾ།གསུང་བ་ཞུ། དཀའ་མོའིདྭགས་མཚོནམ་འཛིན། །སཾགས་ཚར་གཅེག །ཞམ་མ་ཁའ་བོནཔདེཉིདཆེད་བདགམསཨྲཡས་འཛཿིི་ཧོ ཌེ ཆོདབསགཉིས་མད་པར་ཟིསཔའྱི་ཆ ` དེ ་་ དུ འི་ས 
(།འོད་ཡོངསསཚོནསཔར་ཆུརཔནེ། མྱིབབ་ཆོག་སྐ་ོར། ཞིས་པནས་ཡུས་རང་བཞིནཅིསྲགབཔའི་དི་ཡའ་ཁོ་རདསུན། ཅེས་པཞེབར་དྭཆུསབཞེགབཅེདོ། བས སསད་པ ཞུགས པར་དམལ། དྲེནམས་ལ་ ༥ 
2 ' ཡྱུམཐམོ་ཡུམགལ་དངབཊསཔ། ཐས དང་དགེ འ་་མིདུ མཔསོེགསདེ་གསཔརཟས་མམ། གླིན 
ཤ མོསོ་གུསདགྱརྩབཞིང་། ཟམ་ནམས་ཅི་ཐུགས་ཀནས་ཧང་འོད་ཟེན་འཐོས། ོགས་བྱའའི་ཟམ་ཡི་དུམ་སངས་ཆུསབང་སེམས་ཐམས་ཅད་པུན ཅིག །དེནས་རྡོ་རེའཆང་ཨེ་དོརེ་ཡབ་ཕུམ་ལུས་དྲིལ་དངབཅས་པྱ་བང་ཆུཊ་ཅི་ 
¦ ཕ་འདིཀསུང་བརཞུ། རུ་བདང་བྱནུད་པ་རབཅས་པའིདཔལ་ལནྭནམ་དམ་པྲནམས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས་ས། །བདག་གྱི་རུདྱ་རིན་གྱས་བཅུབཏུ་གསོལ། ཚར་གཅིག །དགས་དྲོརེ་འཆང་ཡི་དོི་མབ་མུམལུསདའ དཱ བདག་ 
2༡ །ས་བླས། ཆད་པས བ་འ ཙ་བའྱི་བས་ལ་གིམཔའིའ་རམཔ་བཞིན་དབྒསམདུ་གགག །དེནས་སེའར་བཞུགས་པའི་ཚའི་གམལདམེ་གསནས། ཟླ་མདམ་པ་སབདག་ 























༄༅། །འཐུམ་པའི་དབངབླསདག་སོལ། བརྔདདུགཞུག །དེནས་སྱོའི་བམ་ཡབ་སཱམ་ཧོམསཔརྲགགས་པ་ལཡྱབའྱི་བུང་ནབ་ཡིསེམས་ཁུདརངནམས་ཆྱི་གའོནསྔཞུགས། གཱོུའི་ཚོགསྒ་ནམསལ་ཟིམས་ལ་ 
£ ཚོགས་རྣམས་གསལ་བར་གྱུར། དེ་བུམདབངི་ལམ་ཡེན། ད་ཁྱེདངངནཱམསརུང་བུམཔཿན་འིགའཾོནཔའ་ཤུ། དེགུ་ཐའིངངལ་སྤི་བོནསཞུགས་པའི་བུངེཨ་སདེསྣ་མིནམཚམས་ཡན་ཆད་གངབས་བདེ་དོདའབུརབའི་ལོས་པམཛོད། ནུང་གཟུང་བཞིགསངདཐད 
རག དང་། ྨིནམཚམས་ཡན་ཆདགང་བཞི་ཤེར་དབངགིལམ་ཡེན། དེལ་བཉེཞནས་ཡུལསང་སྟང་གི་ཉིངངེ་འཛོན་འཇ་ཤའདྲ་བུང །སདགའ་བའི་ཡེ་ཤེ་ས་མདོནདུབས་པརབསམ། དེནིདབང་བཞི་པའི་ལམ་ཡེན། དེདག་གིསནྲི་པསྦཀྲདི་མདག ཁུམཔའི་་ ཧུ 
ཊཾ །དབང་ཞོབ་པའྲ་བུས་པ་ཡིན། དྷེནསྨ་རུང་མི་ཐུབན་དབབུས་གཏང་། དབང་བཞིའི་ལམཚང་ཚུལ་འདིནི་མགིནཔ་མནུ་ཆད་པའད་རིབ་ སྭ་འཱེ། ང་སྦྱེའོའི་ཀླམ་ལདམིགསཞཡག་སལགདབ་འདེ་གསུང་བརུ། བླམ་དམཔས་བདཊལ་གསང་བའིད་བང་ ` 
། གུརྐད་གསོལ། དེ་ལྟརགསལ་བཏབཔསླབམ་ཡབསུམ་གྱི་སོནོམཚོམསནསཅུང་སེམསི་ཆུ་ཆུུན་ཐུང་། ཁྱེདཔངནམསི་མགིན་པའི་འཁོརལོའི་ལནམས་ལཟིམ་པསྒ་ལྷནམས་གསུལབརྱ་གུར། ཡདྡ་ནུང་འུམ་བཅནཞི་ག་གསུང་མཛོད། བྱང་སེམས་ 
༥ དེས་མཐིན་པ་ཡན་ཆདགང་། མགིནཔར་བདྲེངདའབར། ཤེསཔ་གསལ་ལྟོང་གི་ཏིངདེའཇོན་རང་ཤདདྲུ་ཐུངདནས་མཆོགདགའི་ཡེ་ཤེས་མངོནདྲུབས། དེསནྱི་བེད་དད་ནམས་ཨེ་ངག་གེེ་དེ་མདག །གསང་བའེ་དབངཐོབར་ཡེན། རླུ་བཏང་ལ། ཡང་ 








བྷ།གསོལ་བགདཊཔ་འདི་གསུང་དྲའ། ཟ་མདུམ་པསབདགལ་ཤེས་དབ་ཡེཤེས་སིད་བདབ་གརདགསོལ། ཡད་དོུའི་ཐུམ ཡབ་ཨུམཅྱི་བའོམ་ཚམསནསྦྱཅང་ནུ་བསེམསུཀྱུནུང་། སྟིད་གཆསྦ་སི་འཁོད་ལོའིཆུ་ཚོགསྣ་ནམས་ལཟིམཔས་ཆ 
2 རྣམས་གསལ་བད་ྱུན། བུམ་པཅན་དེའདའཛོན་པའཞུ། རླུད་གཟུང་བའེ་དདཞསབངསེ་མསྱིས་སྙིངག་ཡན་ཆད་གང་། ཧིངགར་བདེདྲོད་འབར། ལུསདང་སྟེའོ་གེ་ཉིང་ངེ་འཛིནདམ་དད་བུདནས། དགའ་བལ་ཁྱེ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤིས་མདོནོདབསཔའི་ 
| ཨཱ མོ་པམཛོད། དེས་ནེ་ཟེད་རངྱ་ནམས་ལེསེམས་ཚྲཾདི་ས་དུག །ཤེས་དད་ཡེ་ཤིསྦྱ་ཕི་དབང་ཐེབ་པ་ཡིན། རུདབཏུད་ལ། གསོལ་གདབ་འདི་གསུདབདཞུ། བམདམ་པས་བདགལ་དབངབཞིང་བླསུའུད་གསོལ། ཚར་གཅིག །མྱིའོའཀུ་མ་“ 5 
༈ ཤུ ཡབ་ཡུམ་འདེབ་ཆེན་པོའི་པང་བཞིནདྲུ་གུགས་ཁྱེད་དངྡནམསི་སི་བོནསགུགས། ལྟེ་བདང་། གསང་གནས་དང་། མིག་སགས་ཡན་ལག་གྱི་ལྡག་མས་ལ་ཐེིམཔས་ལྷ་ནམས་གསལ་བྱ་གུར། ཡང་ཐུམ་པཅན་དེ་གཟུད་མཛོད། བྱངསེམས་དེསམྦྱིཧོ་། ° 
ནས་རྐད་མཐིལ་ཡན་ཆད་གང་། ལ་གསང་གཉེས་སུ་བདྲེདདའབར། བདྱེ་དཱོད་ཤེན་ཏྲུ་ནམ་པར་དགཔའི་ཏེང་པེའཛིན་རང་ཤར་དུ་ཐུངནས་ལྷན་གྱེས་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དབྱས། སྒོགསམ་ཕྱེ་དྲེམ་དྭག །དབདབཞིཔ་ཐོབ་པ་ཡེན། གསུལ་སེང་འཛིན་་ 
ཧཱ། པ་མམཆས་པའི་དདལ་ཅུང་ཟདརེམཉམ་པར་འཇོག་པརཀུ། གཅོ་བསྐང་སརསགསརེསནམས་སྱིདངའདྲ། ཨེམ་ལམ་བབནང་གིནྣལའྱོར་འདིར། །དབངའཞིའེ་ལས་ཚང་དབངབཞེ་འི་ཆུབོའི་རྒྱུན། །མི་ཆུབ་གོང་འཕེལ་འེདཔའི་དོམཚགཏམ། ། 
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༄༅། སངལས་ཡངགསང་ཟབམོའགནདམིནནམ། །ཞེས་དྱ་ཐཱསསོ། །དེ་ལུར་ལམ་ཟད་ གྲིནལ་འབྱོནྱ་གྱིབེན་ནཱསྦ་ཧི་བཀའ་འདེནི། རྗེརོརེའཆདགིས་མཛདཔའི་ལམ་ཟདནང་ཤི ཁྱི་3མས་ལེན་དང་། རྔེབླམའིགསུང་ ་ 
ཿ ཁདབཅན་ལབཉེནནས། ཨམ་ཡ་གསང་བཟའ། གསགས ངི ག་ི་ོ་གཔ་དས་གབདའ་གསམོས་ུཉ་སུདདདོ སྒ བུ་་ཡེགཔཞིིགཆོས་མཛདབའོད་ 
ནམས་ཆོས་སྐྱོང་གིས་གུས་པསབཆྱིས་པ་དགེ་ཡེགསའཕེལ། །ཤུབྷམཔུ་སརྦཛ་གཏེ།། །།འདི་གསུངངག་གི་ཁྲིདའ་ཆད་དུས་ལམ་དབང་མོད་རྗེས། ནད་བསདརིསྱི་དམེགསའིད་སནདཱསསབསགསེང་ལཔ་ནད་པ་ཡེན།] །།བིརླ་སུང་ཟུན་མོང་བའི་ 8 
བྱིན་རླབས་རྗེརྡརྗེའ་ཆང་གིས་མཛད་པ་ལ་ཟུར་འདེབསནུང་ཟད་དང་བཅས་པ་བཞུགས།། ༢ །ཇཙུནབླི་ནཔའྲི་སུངབའི་མནངགབར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཞེསྦྱབ་བ། གླམདམ་པ་རྣམསཡཕུགའཚལ་ལོ། །གངགིམྲགུས་ལེ་ཤེསནྲོརེ་ ཐི 
ཚཱ ཡེས། །བདུད་དངསསེ་གསཆོ་གསུནམས་འདུལམཛུད་པའི། །དཔལ་ལཱནབླིརཔལ་གུས་བྱཏད་ནས། །དེ་ཡི་མནང་གགས་ལ་བརབྲེ་བདྲབ། །དེརྨནལ་འྱེརདབང་ཕུག་ཆེན་པོདཔལ་ལའབྱི་ནབས། ཟཐཱ་མརེ་བྱཅནསྱ་ས་པ་ཆེན་པ་ གུ 

སུ་གསངབའིམནངག །རྣ་པ་འྱོརྱི་དབང་ཕུག་གི་ཟབ་ཆེ་སབཞིའམ། ལྕགས་རེའི་ཁོངསའི་ཆོས་ཟབ་བཞེརྲགགསཔའིནང་ནས། དེའདཔལལ་ནའྱི་རཔཉིདྱིམན་བགྷ་ནམས་བཤདཔརྦ་བབལ་སྤྱ་དོན་གསུམ་པྟེ། རྦོགམ་རམནངག 
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གི་ལུངབངབ། ཡུང་ཐྲོབནས་བསྒོམ་བཟླས་བྱབ། བརྒེམ་བཟླསམཐུའཕྱིན་ནསབསྲུའབུརྣམས་བྱ་བའོ། _ དུང་པོནི། འདིའི་མུངདཔམནང་གྲནམས་ཐེབཅིངབླམོམབླནསམ་ཆགཔའིནལའབྱོརཔས་ཉི་ཤུདགུའམགནམ་གངགི་དུསསུ། གནས་དབེན་ 
རཱ པརྡ་ད་གཏོརྒྱརཆབརབཤམ་སཔ། འི ིལ་འབར་བྱགསསནས། ལག ཅི་རཚོགས་ཨའཁོའ་ལཚུལི བསཔའི་མཐད།། རྱ ླགསདཔབྲསང་ནམ་སའའོ། རད ་ 
་ཙྣ པས། སླེབ་དཔོན་རྡོརྗེ་འཆང་དུམཾས་པལ་ཕྱག་དང་མུལ་ལན་གསུམ་གུལནས། ཤུནམཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕྲུངཔ་ཅན། །སེཾགསལནགསུམ་ཁྱེས་གསེལ་བགདཔ། དཀོནམཆོག་གསུམལ་བདག་གབས་མཆེ། །སིགསཅིསནནབཤགས་དཔསེམས་ 
] །བདྐེདནཱས། ཟུམནལའྱའོརདབང་ཕུགཏབ་ོམས་པའྲ་ཟགས་ཀནས་འོདཟེར་འ་ཐོས་པས། རང་འཞིནྱ་གི་གནས་ནསཇེབན་ལའོར་་དབཕུག་ལ་བདང་བྱ་དཔའྲཀསནམས་དང། ཡིདམ་ཅིའ་ཁརྱ་སི་ཚོགས། སསྦྱཆསྱ་བདསེམས་་ 
ཛཾ ཆུམསཀིས་བྷཀོརབ་སྤྱནདངས་ནས་གཉིསསམེད་པར་ཐིམ་པརབསམས་ལ། མཱོབ་མས་དུསགསུམསངསརྒྱས་ཐམསཅདཁྱེ་སླགསུང་ཐུགས་ ཏནབིན་ལས་ཅིགྱབླསས་པའི་རོབོ། ེ་ན་ཐ་ངསདབཕུགབྱི་ནསའདག ཤི རྱུད་བིན་ 
རྨ གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞས་གསལབབཏབཔས། ཟླམའིསླལསརྣཡའབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔག་ཏུ་མདཔ་བྱོནནས་རངཡ་ཐིམ་བས་སླའྱི་དཱིན་ླབས་ཁུགས། ལུས་གྱིདྲིམ་དག་པརམོསལ། བླམས་རྡོརྲདྲིལུ་ ལ་ཞིང་ཆུ་བའི་སཱགས་བླཟླགོ། 
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*|༄༅། །ཡངྒབུམའི་ཐུགས་ཀནས་ཕཱགས་ཚི་ཐེདབྱབོན། རངགྱིསིང་གར་ཐིམཔས་རྗེབཙུནྷ་གྱི་ཧིནརབས་ཞུགས་པརབསམས་ལ། བ་མའིཇེསྲསུ། ཡོ་བྲཛ་ཨགུ་ལེ། མགསའི་སཱགས་ལནགསུམབླ་ཟཱསཔསགསུ་གྱི་ས་ 
„ ཁྲུགས། ངག་གེདྲིམདག་པརབསམ་མོ། །དེནསླད་མཛེབཙུན་བྱི་རཔརམོསཔ་དེཉདའདགྱི་མིནམཚམས་སུཐིས་པས། རང་བླིཔརྒྱགུར་པར་བླསམོསལ། ལུམ་ཆེས་བྱི་པའི་སྣངསཀྲ་བ། དགྱུར་ནང་ཁྭ་སུརྡ་ཐུབ་ཚདགཟུང། སེམས་ཅི་ 
ཚཱ རིརླཔ་ཡིནརྙམཔའིངྱ་ཧུལྱགྱིས་གངལ་འང་ཉམངའ་དང་བག་ཚབ་མེད་པའ་བསམས་པསྲ་ཐུགས་ཉྱི་ཟིནླ་རུབསུཞུགས། ཡིདྱ་ལྱི་ལིབ་པ་དགཔའབསམམོ། །དེནས་སྒྲུབ་ཐབས་བསྲུང་བའིམནངག་ནམས་རིན་ལ་བྷསོམ་བླསམ་ཆག་པརྒ་གིས་ཤིག་ཅེས་ ཆུ 
བསྒོ མངྱལ་ལན་གསུམ་དཔ་པོནདྲགཔབ་ལ་སོགསཔ་ཇེསྨ་ཀྱི་བབནམས་ཛོག་ས་པརྲ་བའོ། །འདི་ཡན་ངོང་ཆེན་ནྡོརའུ་ཆང་གི་གྲསངི་ལཱབབཞིག་ཡིན། ཟུར་འདེབསཅུང་ཟདངྱསིག། ཆུནབ་ཤགས་སངནས། ཐུསྤ་ནལ་འབོརོདབང་ཕྱུག་ 
ཧཾ ཏུ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། ཁྱེད་འང་རྣ་མསཐུགས་འདུཞ་འདིབ་ཞིནདུ་གནང་བའཊུ། མདུནྱཧིནམ་མཁའ་སེང་གེ་ས་བཏེག་པའིིནསོ་ཆེའི་ཁིའི་སྟེངདུཔྱདདང་། ཟླུབའི་གདན་ལ་རྗེབཙུན་མཐུ་རྙེབས 'དབང་ཕྲུག་དཔལ་ལཱནབི་སླཔ་ དོག་སོན་གཞལ་ ་ 
འུ ལོ གཅིག་ཕག་གཉིས་པ། གཡས་པའིམཐིལ་གདན་སྟེད་དུམནན་ཞིང་། གཡོན་པ་སིགས་མཛབྱ་ཐེནདུ་བསྟན་པ། སུ་འགྱིངབག་དང་ཕནཔ། མེ་ཏོག་སྦ་ཚོགས་ཀྱིས་ཐོད་བཅེངས་ཤིང་དོ་ཤལབྱས་པ། བུཨའཁྱུདདང་བཅ་ས་པའཞབསགཉིས་སེམས་ 











དཔའིསིལྲ་ཁུངཀིས་བཞུགསཔ། ལཱའ་དང་བངལ་ །ཁམནག དག ལིེི་ ར 
ཕག བཛྲ་ིན། བརྣཱའཱར། བྲཛ་པེ་ཨཾ། ཧཱཙརགྲེ། པའ་ཐེ་དག། ཁགེ་ཨེ། ཨིཾ་གེ་མིལི། ལེ་གཔརཏྭ། ཏྲ་ཨྭ་ལ། ཏིཔཊ། ཨོཾ་བིདཱུཔ། པ་རནསོ། ཐྭེཏན། ཝནཿ། ཞེས་ 
ཉདས་ལ་དྲཔལ་བུརརེགསྟེ། ཨཀྣེ་ཧི་མ། ཁལ་རིག་སྟེ། པཚོ་ཨུ་ཕམ། ¥ གརརེག་སེ། ཤིལཔ་ 





ཛཾ 
 ཟློ་ཝུགསནི། ཨོཾ་བཛུ་ཨགུལི། དཛུཀ་པཱ་འི། བ མོ ནེ 

# པ་འདི་དོརའཆདགེ་ཡིག་ཆའིནང་དངྱབམའིགསུང་ྒུནབཞིན་ཡིན། བབས་འདིལ་ཆོག་ཟུརདཔགཅོདམཚམས་མེ་འདབ་མདད་ལུང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་པརྦ་བིས་མཛད་ེརབའི་གདགཉིས་ལྗུར་བའིལེགས་པགཅིག་འདུག །སཔཿཿཾས་མཛད་དེས་ནདེ་ 
ཧཱཾ ཞུདས་ཐུབཏྱེུད་དགོས། བྱངབའི་སླབས་སུ་དྡོེསི་གསུམ་པས་བསུདབནེ། གཡོནཔའི་མཐེབས་མཐེཆུངམནན། ཨཾརམོ་གསུམ་བྱར ཧཱ ་ 
` ལེབའརེག་སྟེ། ཧྭ་ཨཱཿཨ་ཚྲོ་ཨཱ། ལྡིད་རདེག་སེ། ཝ་པ། ཞེས་ཡསརིམདང་། ཡང་ལྕིདདརེག་སྟེ། ལྟེའར། པ། 

། རྡོརམངབའི་ཕཱགྱཆས་བསུང་བནི། རྐད་མཐིལྲབང་ཕྤུད། པུས་མོག་ཉིས་ཕྱིར་ལ་དགྱེལ། རླུངཁ་མྱྱརགཟུད་། ལག་པ་གཉེས་རྡོརརྱི་ 








^ ། །སྔགས་ཡིདཆྱེས་ཟློབཞིན། མཐེབོད་བྱརབ་ལྙིངགའརེག་ཡ། ཨཀེ་ཤྷི་མ། གུངམགཉིས་ཁད་དང་། ང་ཚྲ་སུཔ་མ། མཐེའུ་ཇུང་ལྟེ་བར་དང་། ཤིལཔ་ཐར། གུདམོ་ལྷིདདདང་། ཧྭཨཱ་ཨ་ཚེ་ཨཱ། མཐྦེའུ་ནུངབཤང་་ 
2 སྒེརདང་། ཝ་པ། ཞེསཔ་ཡས་རིམ་དང་། ཡང་མཐེའུནུངབ་ཤངྒ་སོརདང་། བློར གུང་མོ་ལྦིད་རདང་། པ། མཐྲེའུ་ཆུང་ལྟེ་བརདང་། པྲ། མཐེངོང་སྙིང་གན ངུ་། སོ། གུངམོཁའ་དང་། སཱ་དཱ། ཞེསམསའིམདང་། ཡང་གཔབཞིན་ 
པའ གྱུརས་ིགནས་བཤུ་སྒོའི་བར་རེསལྭ་ལགསནསསབརོདོ། རྐུབསའའི་ླཔ་གསུང་ཐུགས་གྱི་ཟིན་ནབས་ཚར་ཇེས་སམཛདཔ་ཡིན། འདིནམྱཧན། སགསམམྦད་ི་སངསགངདྱས་གཉདདྲགསས། མངདན་གནམ་གང་ལླུ་བ། བབས་ 
2 འདྱེཀེ་དོར་མན་ངག་ལུགསའིདབང་ཐེབ་པ། ཧེར མདོན་རོགསྣ་སྒོམབཞིནཔ། བིའླ་སུངགྲེ་ཟུགས་དམྨ་བོལ་ཟིནཔནམས་ལགསུང་བུག་དང་མའབེལྱ་ཁང་དབས་དངྱ་པར་ལྱ་བུས་པས་ཆོགགོ། །ཟུརའདེབས6ུང་བདའ་དིའད་དགེ་སློང་ངག་དབང་་”་ 
ཚི ཆོས་ཁྲགས་ཧྱིས་བརྗེདབུང་དྲ་བཀོད་པ་ཡཱི། _ །སམམྦདལི།། ཐས །བིརསྲུང་ཞུནམངམ་ཡེ་ནཔའྱིབིན་ནུབསྦ་བེད་ཚུ་ལྱ་སྱི་ཡག་ལེན་བཞུགས། ༈ །ནམ་གུནུ། ནཱལའབྱོརྱ་གི་དབང་ཕྱུག་གི་བསྲུང་་ 

བྲཟུནམོངམ་ཡེནཔའི་བིནྨ་མས་ཆི་ཚུ་ལལ་དནགསུམ་སེ། ཕྩེརེབ། དངོས་གཞི། རྗེསསོ། །དང་པོནི། དུས་ཁུདཔ་ས་འིའུདགུའམ། གནས་སྟེངགངཇུང་ལགནས་དངེན་བརརྟེན་གི་དྲུངདུ། ཆུབའེ་ལྔོནདུའམྲོབའི་ཉེའ་ཡྱོད་ལྔ་ 




















ཏྲ ཁུ་ སཾ ཤསྦབའ། 
ཧཾ བཟུམསཏེཧྡོའི་བདག་བྱལཔེདབླགསཔཔདངབཅས་པྔ་ཛོགས་པརྱ་བསགས། གཏོན་མ་དངཔོ་ལདང་འཐུངཔྲ་ཐམ 

རླ 

3 








༩ ༄༅། །བགུགནས་སོལ་ཐིམ་པས། ཨོཾ་དེསཔསྦྱརས་ཐམསཅདྱ་ལྱི་མཱའྱི་ཟིནྨ་མབས་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བསྒོམས་ནས། གསོལ་བ་འདེབས་པའདེའེ་ཇེས་ཟེསྦྱ་ཐེདདུ་བཅུག་སྟེ། དུས་གསུམ་སངསརྱམས་ཐམས་ཅདྱ་ལི་རོའོ། 

, སླསརྣ་ལའབྱོར་གྱི་དབང་ཕྲུག་གིས། །འདུག་ལ་རུམ་པའི་དབད་བསླརབགྩལདུགསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བབཏབ་བས། ཟླ་མའི་དཔྲལ་པའི་སོཾ་ལས་བརྡད་རི་འིཆུན་ཨོ་ཁྱི་ནུམ་པཅན་དཔགཏུམེདཔ་བུང་སྟེ། སོབམའི་སྦ་བོར་་ 
ས་འ ཟྲིསཔས་ཐུམཔའི་དབད་ཐོབ། ཡུསྱཧཧིདིམ་ཐམས་ཅདདག། །དུས་གསུམསངཊ་རྒྱས་ཐམས་ཅདྱ་འྲི་དུའྱ་བིན་ནབས་ཐམས་ཅད་ཐེབོ་པའབསམམོ། །དེ་བཞིནདུ་མགེན་པའི་སཱཿལས་གསང་བའིདབང་ཐོབ་པ་དང་། ཐུགས་ཀ ཚཱཾ་ཕས་ཤེས་རབ་མེཤེས་ི་དབང ཏཱ 
ཧྭ ཐོཔཔའདེས་རིགས་འགེ། ཡངྷ་པམའི་ཉེ་བའི་སཱ་དང་བླའྲིའ་ལས་འོདཟེར་དཔག་ཏུ་ཨེདཔ་འཕྲོས། སཔྱ་ཆུས་ཐམས་ཉདྱའི་ཡོནཏན་དངྲདིནལསྤཐམས་ཅདབ་ུགནས་ཡི་གེགཉིས་ལ་ཐིམ་པས། ཡེ་གེགཉིསཔོ་སངསྦྱརས་ཐམས་ཧདྱ་ཡི་ཡོནཏཱ 
ཌླཾ དངྲ་ཕིན་ལས་ཐམཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིདདུབསོམས་ལ། གསེལ་བ་འདེབས་པ་འདིའྲི་རེསྨ་ཟོས་བེདདུ་བཟུག་སྟེ། དུསགསུམ་སངསྤྱ་ཆུས་ཐམསཉདྱ་ཅི་ངོབོ། ཀླ་མརྒལའབྲོར་གྱི་དདང་ཕྱུག་གེས བདག་ལ་དབང་བཞི་པ་ལཱཡ་དུགསལ། ཞེས་ 










གསེལ་བལན་གསུམབཏའ་པས་ཡི་གེགཉིས་ལས་བརུད་ཊིའི་རུན་ཡིགེགཉིས་ཀྱིནམ་བཅནདཔགུམདང་བྱང་སྟེ། རློབ་མའེཡུམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐེམ་པས་དབང་བཞི་པ་ཐེབོ། ལུམངག་ཡིདག་ཨུཿ་སི་དིམདག །སངསྦ་ཆསཐམས་ཅདྱྱི་ཞུགསང་ 














ུགས་ོཏན་ི་ཕས་ཐམསང་ིནནབས་ཐེབཔར་བསམས། །དེནསླ་བམའོདད་གུནས་གབམའི་ཡུས་ལ་ཐིམཔས། ཟེ སླེབ་མ་དེཔདྨ་དང་། དཔྱད་དང ཉིམ་འཱགས་གླིཆས་རའི་པགས་པའིགདན་གྱི་ལེདན་ྣ་འགྱོར་གྱིདབངྱུགགྲམ་དག གེ་དམར་ནགདལ་ 
ཧཾ ཅིཀྲ་ལགགཉིས་པ། རླ །ས་ིགས་མཛང་ཅ་སུནཔའ་མ མབྱའ་གབས་ཉིམམནཔ། གཡོན་ཐོདཔ་བདུད་རྩིས་གངབྲ་གགུསཀརབལཱམས་པ། རྒྱབཏུ་ད་ བསམ་ི་ཤིངག་ཟཔྲོསུསབ་བཏེན་པ། ཞབས་གཉིསརྒྱལ་པོ་ ཁཔའི་སབས་ 
]ུ བཞུགས་པ། སཱ་ཤིནཏཱ་གིམས་པ། ཞལ་དང་པུན་གཉིས་བགདཔ། ལྗགས་འབྲེལ་བ། རུམཔའྱི་ནནྲདག་གིས་མས་ཤིང་། ིླ་ཚོགསཁིས་ཐོདཔ་ ས་པ། དེའི་ཧུབྱཏུདཔག་བསམྱི་ཤིདབཟང་པོ། སྙནཱའི་ཤུལ་ཆེན་དུ་ ཧྱ 
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ཧཱཾ] བགླེངས་པལུཌ་མུདཔས་པ། གཡས་སུ་ཐུམཔ་བདུད་རྩ་སགང་ དབདབདམེསགདབསསྱནཔ གཡོནདུསག་མསརཿཉིདདང་ཕནུབས་གདུཏས་འཛོནཔ། ཱིམཆམསཆིམདཀ་དམའ་བར་གཞག་ཡམ།ཁངདངསས་ས་པའི་ 
£ ༼ དབུས་རུབཉོམ་ལྡནའད་ཉེ་རོར་དགུའིདྱིཔ་འཁོརོདང་བཅས་པཞིག་པྷ་ཤོམ་དུགཞུག་པོ། དེནས་བསྲུང་བགའི་སྦྲདནམོངོ་བནས་བཤདཔ་ལྟར་བྱིནཏེ  དིདནི་སཅིདཔསགཞིའ། །དེའིརེས་སྐན་པ་འྭབོརེམ་ཆགཔ་རབསྒོམཔའི་ ་ 
༡ ཆུཛྡ་ེསམཛེདཔའེཡིག་མངས་འྱབ་ལྟརབཤད་ནས། ཡེ་ནདདརྩར་ལདྲུགཞུག་སྟེ། རབགགསསུགཏངངོ། །གནུམ་པ་ཇེར་ཞི། དོ ལྷག་ཆདའ་བསྐང་བདང་། དོངས་པ་ 











༣)” ༄༅། བཟོད་པརགསོལ་ཏེ། ་ཡེ་ཤེས་པག་ཤེགས་ དམཆོག་པརང་ལ་བསྣུསནས། སྐྱི་མཆེད་དང་ གསུང་ཐུགསའིདྲ་གིས་བླརའབ༔ སྤ་བའོ། །ཞེས་པ་འདྲིགླི་བསམས་པའི་གསུང་ལས་རི་ལྟར་ཐིནཔ་བཞིན་དུ་སཱང་བཙུནབཞོད། 
 དསས་སེདགེས་བྲིས་པཔོ།། ༈ །ཟུམ་དེབསཟུང་ཟདབཀོད། བདབས བཟབས འབའ དད་དེ དེནས་བིརྦ་མུངཐུན་མངམ་ཡིན་པའི་བྱཆེདཆོག་འདིསནི་ལམའྲབས་ 
ས་པའི ས་པརམཛོནསཔཡིནཏེ། བླིརཔའྱི་སྙིན་མཚམསྲ་ལི་ཐད་ཀརགནལ་ཡས་ཁང་ལ་དང་བཅསམ་གྲོའྱིརི་སོབྱ་གིུར་ཁོད་ཆེན་པོ་བྱརནྲ་ཤིས་མ་དགཔའྲི་ལངབ་འཁོརའེ་ཉེས་དམིགས་ལསགས་པ་བྟལན། གདནའིདྭགས་ 








` 


བྫིཿས་རའི་པགས་པསྱ་བམས་པ་བྷསེམོ་པ་དང་། པདས་སྙིང་རྗེདང་། ཟླ་བས་གྲནརྗབ་བྱངསེམས་དང་། ཉིམས་དོན་དམ་བྱང་སེམས་བརྒོམ་པབསྙན། དེའིསྟེངདུ་རྗེབཛུན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གིསྐུ་བསྒོསྨ་པསནི་ཐུནམོང་མ་ཡེནཔའིཉམས 
3 ཕྱསྣི་བདུང། དཔྱིའི མཚམས བད་ི་པ་འཁོར། རར ཉ་མ དགོད་པ ད་བ ས་ཅི 
རང་། ཐོདཔས་ནེགཏུམཆཨོ་དང་ཐིག་ལེའི་ ཁོལ 


ནལའོརཡབ ཞས་བདེ་བྱ་སོངབ་བསྟན། གཡོནྲ་ཧིརིག་མ་གདུགས་འཛིན་པས་ནེ་ཤེས་དབ་ཡེ་ཤེས་དང་། དེའིལམདྱཀིལ་འཁོའ་འ རལོ་བསྙནཏེ། དངོསསམཡེ་ཤེསཀྱི་ཕགྱ་ཆལཏེནནས་་ 














ཉོནམོངས་པའི་ཚདཔ་ལས་ བསན་གནུགས་འཛེན་པའི་ མཚན་ཡང་དེ་ཡེན། མདུན་ཆྱིཏྲི་ཤྲུལས་དབད་བཞི་པ་དང་། དེའིལམ་རྡོརའིན་མཱབས་མཛོན་ཅིང་བསན་ཏེ། དཱ ཆྱེས་དག་གསམ་བཅོམ་པསསོ། །རྒྱུམཚནདེ་བསན་ 
རནརནྣནཤཀཀ ༽ ༽ྲྣ༽ རར མོས་པས མངའ 
།བཞི་ལཱན། གཡས་མུ་རོམ། གཡོནྲདུ་ཆུངམ་སེ་ཙ་གསུམབསམ་པའི་མིབོ། མརི་ བྲིག །ལྟེག གསངགནས་ནམས་སུ་ཕྲོབངྨ་ལའི་ལའིས་བནཧདང་ཨོཾལསོགསཔ་སོསརབསམ། དེནསྨ་ནུངབུམ་པཟུནབྱ་བུངུབས་རང་བཞིན་ 
།གྱི་སགན་སཔའི་གགང་སོའི་རུངགིས་ལེབའི་སྲ་ཝར། གཡས་རོམའིནངནས་ཞུགས། འཁོད་ལོནམསམས་དསྱསི་སགས་པབཏབ། ལེདྲ་ོའིཧལ་རེག །དཆ་པ་ར་ལ་པབྱནདེན། ཞེས་པ མོ་ོལའོགཔའི བ་སེ། །ཞེས་པའི་དོ། 

དེ་ལསྤ་བརསེམས་གཡོན་ཅངམནས་བབས། འཁེན་བོནུམས་ལསནསའིསྦ་ིས་གསལ་བཏབཔའི་མཐར། རྩོ་རུད་གཉིས་དང་བུང་ཆུབ་ཧྱི་སེམསནམས་དབུམའིམས་སྣནསཤུགས་ཏེ། རྨའཨེམས་ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་དབུམར་ཟིས་པར་བྒསོམསལ། 
༡ རུམ་བ་ཐུབ་ཚདདུགཟུང་། འོས །གེ་བའི་ི། རླུངསེམས་དབུ་མར་ཁུགས་པལ་བདེ་ལྟོང་ཟུང་འཇུགགི་༡མས་སུའགྱར་དོ།, །དེཆན་ོྤམམ་འམཐོང་། །ཞེས་པའིདོ་ན། །དེལར་ནུངྱ་ཕོར་ལནགསུམ་ལསོགས་པྱ་བས་པའི་མཐར། 


















ཤུ སྐབསསུརངབའེ་ཕྱག་སྲེལ་ཡོད་མེད་ཅི་རེགས་བཅུང་འཇུཊཀ། །ཟུར་འདེབས་ཕནབུའདིདེརེའ་ཆད་གི་བིའྲ་སུང་གེ་ཡིག་ཆ་དང་། མམའི་གསུད་རྒུན་ལ་བརྟེནནས་དགེ་སློང་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཆྱིས་རང་གི་དར་པ་གསོ་ཕྱིའ་ུབྲིས་པཊ།། ` །སརྦ་སྨདལི།། །། 
„ །ལམ་འབས་ཏྱི་བནྡ་དོནགསལ་བའྱི་ཟིན་རླབས་བྱཚུལ་གཉིས་ལས་གསུམ་བྱུང་གི་གོ་དོན་དང་བཅས་པ་བཞུགས།། ༈ །མཐུ་སྟེབས་མགོན་དང་གཉིས་སུམམ་ཆེས་པའཾ། །རྣལ་འབྱོའོ་དབང་ཁྱུག་བརྩེ་ཆེནས་སྒྱ་པ།། 
རྫོ དྲེལས་ཞུ་བོ་རེ་བཙུནྣ་གཱ་མཆེད་སེགས། །ཡབ་སས་བཅུད་པའ་བཅས་པས་བདགྱའིནརློབས། །འདིའབནདོན་གསལ་བའྱི་བིན་ནབསྦར་ཚུལ་ལ། སེན་འགོ་གཤོམས་ནི། དཀེནམ་ཆོག་གེ་རེན་མྲེདུང་དུ་སྟེགས་བུཊིཁར་རྡོ་དཀར་ལ་འཇམཔ་ཡིགའབྲུ་༽ཏི 
ཙ, རུམས་དང་བཅས་པནབཟས་བཅྒྱནཔ་གཞུག །དེའི་མདུན་གྱགས་སུཆུ་བཞིསྔོན་དུའགོ་བཞིཉེད་སྱོད་ལྔ་དདབཝུས་པ། གཏོརམ་ལཱ་ཚར་ཡད་བཤམ། ཚུག་ལེན་འག་འནིགལ། མདན་བཀྩེད་ཀྱིམཆཱལྭ་གབ་མཆོད་མཛད་པའང་ཁྱུར་འདུག་སྟེ ཟུབ 


ད ༩༨༠༠ །བྲསངབྷནམསྦྱ་བུསལ་དགེ་བསངསྦྱ་རསི་སབྲསྡོ་སྐནྱབུ་ཞིང་། ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅདལ་ལྟ་བའྱི་ཆུས་གདབ་བདྱབའོ། །དམིགསཔ་འདེལའང་དབང་གཞིའི་ལམ་ཚང་ཞིང་ཤིནཏུ་ཟབ་པ་ཞིགའདུག །འདྱི་བིན་རུབསརང་གི་- 
ྫ ལེགས། མྔ་ཐུདནམྱ་བས། དོ་པལེདཆོག་གང་ཡངམི་གོས་ ཁྱང་ཆདཔའི་སྐོན་མེད། སླེབ་དཔོན་གྱིས་མངོནརྟོགས་ལམ་དུས་དང་གཏོརབསྡོའིརིམ་བརྣམས་ཚུལབཞིནདུ་བྱ། དྲེནས་སོབམ་གསུངངག་ནིནཔོ་ཆེའི་ཁིད་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབཅིད་། རུགསདམཁྱེ་རིམ་' 






























༡ །ཞེས་པའིབུརགནངསེ། དནནི། ལམ་འབས་བདང་བཅས་པའི་ཡན་གགདོན་ཐམས་ཅད་འདིང་འདུས་པརདགོངསཔ་ལེན། གཉི་སངྦ་ཧ་ཆིས་བླནབ་པདངམནི། ཁེདཔང་ནམས་ཐུགས་འདུན་དམིགསཔ་འདེབཞིནདུགནའ 
༡) ཞུ† | མདུན་མྱིནམམཁདྩར་བརྒུད་ཀླིབས་ནཡས་གན་ཤང་འཐིབས་པའཞིནབཐུགས་པར་བསུམས་ལ། དེདག།དང་དྭ ཉརྦ་སྲིལབོ་དཔོན་འདི་ཉི་དྱ་གང་ དགེས་བཏེགཔའི་བའིཉ་ུག་ཚོགས་པ། ཉིམ། བདུདབནི་ གས་པ་འདི གནད 
ཧི བཅོམ་ལན་འདམ་དགེསཔདྲོྡེལུ་དག་དན་ོཞལ་བྱདྱ་ལགབྱའུ་དགུཔ་ཕྱམདངབཅས་པའྲི༽ ནད་གསུལ་བས། ཚེནའདནམས་མྱི་ཟད་ཅིྱེམས་རོརཔ་ཡིན་སམ་པའི་ཐུགཔ་འདུནགནངབརག། སླེབ་དཔན་ཅིས་དདྲི་ཡགརབདས་། བ་ཆོས 
དག ཞསསོགསར་ཚོ དེ་མླ་གཏད། མས ལམདུ་ུན་མདང་། ལའ་འའ་བགག་སེ། ན་ཁརོ་ིདྱས་མུཔལན་བི། ཇེད 


རླ ལླུ་་ས་་ །ཅེསསོབམའེརཞིངབརོད། གསུམ་པནི། རུ་དཔནི་ཤིས་རོདཡགུ་བཟུང་སྙེག་དནལ་འཁེདགུས། གུསུང་ངགའིནཔོཆེའི་ལམ་ཐམས་ཅད་འདིས་མཚོ་ནནུསཔ་ཡིན་ཏེ། །ཀར་པའབམ་པྲག་བཀ་པཡད་འདབནེ 


| ཛཧ 
༠9 





མརང་བཞིནྱགི་ (དགཅི་ངྲ་ཀུམལྱ་འབཔ་མི་མཉམ་པ་མེདཔ་མཆོན་ཅིང་པོའི་བརྡ་ཡིན། དེལ་པདྨ་འདའ་བྱདྲ་དིས་པའྲེ་ཀནགཞི་དེ་གདོད་མནསཉེནོ་མེངོས་པ་དངྡ་ནམ་ཉོག་གྲིངི་མས་མ་གསཔ་མ་ ། དའྱི་ོགསབ་ནིའི་འདབམ་སེངོ་ པབཤེནི་ 














བྷ ཀུནགིགཙོ་བེནྱིས་རཔའི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ནའྲསཔ་བྱོ་ེདཔ་བཞིས་སྟོངཔ་མཚོན། དདག་ི་ཆུབས་ཐག གཅད་དོ །དེའི་དབུསསཱ་ཡིཾ་དངུགཉི་སནི་ཡབ་མམ་ཨིས་བནོ་སེ་བུམ་དབུང་གི་ལམ་ཐམས་ཅད་བལུན། དྡེ་ཐུརན། དཔུམཆོས་ 






༼ ༼དགུདུཅ། །ཞས་པའི་ཚོསཉ་ུའི་ད་གདན་དང་། དེག་དནུདབསཔའི་གདགནགེ་ཡའ་མམྱམ་ཛནགཉེས་པོདེ་ཡིན། གསང་དངངག་ལམ་གེ་བཏི་ཡལ་ཀདཀོརཟིནཔིནུགས་ེན ཆོར སཿ །པ། ག་ས 
རྫུལ ཐེར་བྱབ། ཞུས་པས་བསྟན། ཆུ་ཐིར་ལ་ཐིག་ལེས་བྱན་པའི་རིནི་མེའིས་བོན་ཏེ་གཏུམ་མོའི་དམེགས་པ་བཅོ་བྱ་ཆུད་བསྟནཏེ། གཅུམ་མོའི་མེ་དོད་རབ་ཏུ་སྲར། །ཞེས་པའི་དོན་ཡེན། དབང་གསུམཔའ་ཡཨན་ ཤརྒལྭའེལ 
( ༼ཐིག་ལེས་བྱུན་པའི་ལཱའྱིནའི་ས་བོནཏེ། ཟང་ཡིམསྦ་རུ་ནུན་དྲབུས་རགྲབག །ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། ཆང་ཤརྱ་གིལལ་ཐིགལེས་བྱསནཔའི་ལནི་སའི་སབོནཏེ། དེས་འགགུང་བགགནགྲསམ་ཡང་མཆོན་ནསཔས་འབུང་བབཞིའི་བུངྡརུབ་ ༥༥ 
] དམས་ླམབས་གཏུཊམ་ེངས་པ་བྱུན་ཏེ། དབང་བཞེ་པའི་ལམབ་སྟན་པས། སསེགས་འབྱུང་བདབད་དུ་ །ཞེས་པའི་དོན་ཡེན། ཡེ་ཤེས་ལཱནིའཐབ་པརའགུར། །ཞེས་པས་ལམ་འདི་བྒསམས་པས་འབྲསྲབླུ་གུབཞིཡེ་ཤེསལ་ 
རོ ཐིབཔ་སྟ། མདོནནགསང་གའེ་པོཆེའི་ ཤྭ་ཐམས་ཊྭ་ ད་འདེས་མཆོནནུས་པ་ཡེནགྲ་སུངས། དྷེལ་བུའིགསང་དགའིནགེཆེའི་ཁིདབམས་ཅད་སྙིང་པོརབསི་ལནས་ཉམས་སུལེནན། ཧནའགྲོ་གསག་སྦྱང་གཉིསདང་སྦྱངབ་སྟེ་གསུམ་སྔོནདུ་འགྲོ་ཕས། 
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་) ༦. 


ཱ པ ཞདཔྱརླབལ བུ་གིས དགབཞིཆ་བཞེབས་ ་ ། 
3 ˆ ྣ་  ་ འཐག ་ ་ གི གཞམས ཝ་མ་བི། བླད [ཧཱ | 
= ༥ འབྲེད་ནབཞི། བླ་གཅལགིསཅེ་ 


07 རླབསལ་ ཅན 
ཏྐ འབྲིཔན་ཝྔ། ཀཀ ནས་མི ནོ ལམའྲབས་ལད ཁྲིདྱཀི་ཉིདཔོནི། 
ཧཱ ཕྱ 













།སལ་བའི་ཁེད་ཕོ་སྐེགས་དང་ལམྲཀཀི་བབས་བའི་ སཔས་པའ་ཆེན་རོཊ་ཆང་གདགངས་པདེདེའ་ཞིནདུགནས་པ་ཡེཿ ན། །པེལན་དམིགས་པྱ་ཆས་འབྲིངབྱམས་གྲསུམ་ཧྲི་རམ་གཞག་ཤེས་པའྱ་བསནས་ཉམས་ ལབཅོད་པསམཛད་པརྡག། རེས་གཙོ་བོམ་ 
ཧཱཾ ཡགས་སྤྱིདང་འདྲ། འིུགསཨིར་ཤན། དབངལགི་པ་འན་འདསང འབེམསདའྱི་སའ་སྦལ། བས་སས དཔའིའེདཝ་དང།༽ བམ པད ས་གནས སད་དས། ཆེ་བ 
ཏཱ ཐརབཉ་པའི་ལམ་རྒྱས་པའི་ཞྲིདདུ་ཐམསདཚང་ཞིང་། སླཔཡསྦྱ་རསཔ་དེའི་དམིགས་པྱ་ཆསའྲབིང་བླམུས་གྲསཿ་ཚིནས་དབེ་བསྟནཔའྲ་བུབ་ཡེནན། །གཉིསལས་གསུམ་བུང་དོན་ལརརེས་འབུང་དྭག །འཆད་མུལ་མང་ཡངྱ་ཕོགས་སྤུཝེནཔ་དཀའ། 
༣ ༣དན་ཨེ་ཝཾརྦདའི་གསངབཞིན་དུ། །དབུདཕྱུག་དཔལ་བཟངབ་ཞེད་འདེལེགས་པའྲ་བས། དུབ དདན་གསལ་བའྱི་ །རླབསྤཀི་ལིམ་པ་གཉིས།ལསགསུཿ་བུང་གི་ཞོ་དོན་དང་བཅས་པ་འདི་ནྲི་རེ་བྱརནླབ་མནམས ་ཀྱི་བཞད་གུར་པ་དགེ། གས 
.# པ་དགུང ༤ཆོས་གགས་ཉྱིས་མེ་ྱོ་གང་གེ་ལོའི་དབྱ་བབའི་ཚེས་བྱར་བནྙནལྭ་ཡུདཀར་བླ་བང་ཚོངདྲུ་ཆུར་བའིཡི་ ི་ཉིཤུའ་ཆོས་མཛད་པསདནམས་མོས་སྐྱོང་གིསགུས: ལགོ། །།ཤུབྷ་མྙུསན་ཛ་གཉཾ།། །།ཡམསྦས་ 
། བདཁྱེ་ྱེནརླབས་བྱ་ཚྭོལ་བཀླགས་ཆོགཏུ་བཀོདཔ་བགུགས་།། ཀ །མདྩོནད་གཞུཔམང་ཐོམ་པའེ་ཡེད་འགེན་ནན། །བ ཤེས་གཉེན་ཀུ་དབང་གཙུགན་མཛེས་པའི་འོད། །བཤད་པྱབྱ་རམམོའླི་རབསཝེང་སྲེདན་དར། །ཇེ་བུནླབ་མའི་ 
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༡ ༥༡༦ 





།ཞབས་པད་སླེ་བས་མཆོད། །འདིད་ལམ་སྲས་བ་ཤདཀྱེ་ཤྱེན་རྲབསྱ་བཞི་ཚུལ་ལ། ལེནོ་དུ་འགྲོབ་ཆུབཞི་དང་ཉར་མཆོད་ལྔའི་མཆོད་པ། ཉོླཟམགཉོ་དཚའབ ཤམ།། རིས 
༧༦ དུཨཆུས་འབེངཙེ་རེགས་བླབང་། གཏོརབྲས།འིརིམ་པནམས་ཆཚང་བརྩ་བས་པ། སོབམངོས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུདྱ་འི་དོནད་ཞེས་སོགས་སེམས་བྱསེདྲདགྲབུག །གཡགསན་པའྲ་བབའི་ཆོསནེ། ཇེ་ཨུན་བླིམཔས་བམསྐྱལཔ་་ 
༧ ཤེན་པོལ་གནང་བའ་ཟབ་ཆས་བཞ་འནངཚན། །ཡམགསབ་ཤདྱི་མནངག་ཡེན་ཡ། དའིཐིད་ཡི་ལནདའགབྱསིཀྨ་ཐབས་ཟབ་མོཞུ་བའི་ཡོནངུམཏ་ལ་འབུལ་བརྡའུ། ༽ེ ཚེརབ་དང་། གྲིམས གེས ཡུབ་ 
ཧཱཾ པའོའོཡནི་བད་གྲྭ་ལབས་མཆ།། །ལུན་མྱན་ཡེ་གེས་བུང་བཅན། །ེས་སོགས་ལེལབ་ཡནགསཿྦལེས་གསོལབགདབ། དེལ་སུབ་དཔནྡ་ནུལ ོརྦསི་དབྱྱཐུགགེསླ་བས་སྨས་པཆེནཔ་ལསྲཀཏ་དང་། པྲུཀཏའི་སྐད་བྲསེས་པ་མགསབཅདའབྲེནམས་་ 
༼ གཟུང་བཤའུཏེ། །སིཀེཛསྦའ་སརྩདས་རྭུ། །ཨ་ཀྲསདྱངམེརྨེནདམ། ༈ཨཾ་ཀེ་ཨཔར་བྱཿྭ་བགཏི། །ཨཀེཔརྩ་ཤྭཀཱ་ཏན་ཡི་བད། །དབྱས་ཟན་ཨས་ཀའྦེས་བོད་པའི་བདྲ་སྤོད་པལྔ་ཁུལ་འཇུག །དེའང་། འབར་དངག་ཡོདངབརན་པདག།། 
༧ ཕུག་རྱ་སྦུལཉེང་ཕྲེག་ཡེ་གཟུང་། །བདག་ཉེད་ཧེད་པའརྟོགས་བདང་། །གཞན་ཡང་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་ལྡང་། །རྡཛའི་ཚེག་དེའི་དོན་བཤདན། འབརབ་ཁམས་འདུསཔ་དངཔོ། གཡོབ་བདཔ། བརྟནཔ་མཆགནཁམསའདུསཔ་ཐམའོ། །ཕྱག་ 
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< གེང་། དེནས་སྩྱེ་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་ཧེ་བརྱ་སེཡགེ་ཆེནཔ་ནམས་གང་། དེལས་གཡོས་པསྭ་བནཕ་མོནམས་གང་བཞིག་ཡོངའོ། །དེནསབངསེམས་གཏན་མེ་འཛགཔགནས་པ་ནེ་བཏནཔའོ། །ཕགྱར་སྒུབད་ཐིགལེ་གཟུང་། །ཞེས་པའི་ 


















༡༩༡ ༄ས།། །དོ་ཞིས་རབ་ཤད་པ་དང་མ་ནུདས། བདག་གཞནྷསོབ་བདྷ་ཌོམཔ་དུང་། ཞེསུའེདོནོ་་གཅིསནས་གཟུང་འཇིནིན་ུཔདེ་དྲུ་སརགགས་ གཟུཊའདྲིནགཉིས་ལས་གོལ་པའི་འོད་གསལསོང་ཉིདྟརོགས་པའོ། །དེའད་་ 
རྨ ཉནྭྲ་ཐས་ཙིའགོགཔ་ལྟར་ཏེང་པྱ་ཆུངཔར་འགོབམ་ཡིནཏེ། གཞན་ཡད་དབུངཔོའིགཞུ་བཞིག་ལྕང་། །ཞེས་གསུཿསཔ་ དོན་ཐགས་ཁྱད་པརྦའཕགས་པའིནང་ཏེན་འབྲེ གྱིའོད་གསལ་ལས་ཟུཔའཇུགགི་སྒའ་ལྔང་ལྟེ། སེམས་གཟུང་འཛོན་ལས་རྲོལ་ནཚ 
པ་ བའྲ་བམས་ཅདམ་ཆེནཔ་ཡུས་གུང་ལ་དངའཞིགམེདཔ་འཇའ་ཚོན་ལབ་མཚོན་དང་དཔེ་བདདཔ་དགབ་ནུབནས། གླུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལ་དངྲ་ཝན་པའི་རྡོརའཆང་ཆེནཔོ་གདྲབགབརོནའགུས་དབྱགི་སཚ་འདེ་ལ་འཐུབ་བཞེསབཤངཔའོ། །ཡནལག་གི་་ 
དམིགས་པྲ་ནུམས་བསྟན། །ཡངལཱ༢ྱྱེ་ཚར་གཅིག་བྔརོད་ལ། སོདམའི་མགོ་བོལ་མེ་ཏོག་འཐོལ་ཞིང་། པན ལཱའྱཐོརདབངྱཾ་ཕཱགཔླི་མཔས་བམ་སྦསཔ་ཆེན་པོ་ལ་དིལར་གདམས་པའཞིན། དྭལཱ་བཱད་ནམས་ལའངད་བཞིན་དུ་བུང་བར་མོས་པསཛོད། ཆཾ 
ཛ འཕིའི་འིདཏིང་ལྕནུས་པརའབྱུངབལགས། གཙོ་བོས་ཇི་ལརསོགས་དྭགས་བཞིན། འོ་དེས་དངགཞནི་དོནྱ་ཧུ་ཆེབ་གནངབར་ཞུ། བ་སདནམས་འདེཡིསསནགས་བརདོ། རེས་སློབ་དཔྲནྫ་གིས་ཡི་གེབྱས་པ་དང་ནོངས་པ་བཟོད་གསོལ་སོགས་དྲྭ་གུས་ 
༢ བཞིནདུབབ་ཡིན་ནོ། །ཞེསཔའདིནདཔལས་སྐྱ་པའིབསཱནང་ཛོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཀླ་སྒུབ་རྒྱམཚོལས་ལམཁྲས་ ་བཤད་ཅྱི་ཕིན་རུབས་ཁྲིདདངབཅས་པ་ཐོད་ཅིང་། འདྲའྱིའིནླམབསྱ་བྱ་ཚུལ་བཤེས་གཉེན་ཀུན་ཧིསྟ་རོགས་སླབརྱ་བ་འྱི་རིར་ཡར་ 
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༦8 ཨཉི་༦རཉ།༦ 


¥; 












གདབ་སེངགྱེརལ་མཚོན་གིས་ཆོས།རྗེ་མདམཔའི་གསུངལཟེནབིས་མཛདཔའྱིའ རུབསྤ་ཆིཐོལ་ཉེག། ཚིགས་བཅུདྱ འི་དོན 'འཇྱཔ་དྱབངསས་པར་གིསམཛ་ འ༢བཤ་ལི་ལིར་རིབ་ ལ་བ་ས་ཁེ། གོ་བདེ་བ 
ཛནཔཔགདངཇོས་གསཅིསམེལྱིིི་ལབྱརདཔའཡའ་སགསུམཉི། སྟ ཚམ ་མཛོད སེངས ཆོག་གོ 
ངོ ་ལ་ ྒ ས་ད པ རྨ མུཊས་ལག་ལེཊག་བདེབླ་ཀགས་ཆོགཏ་བཀོད་པ་བྱཞགསཔ་དགེལེགས་འཕེལ།། † །བུ་མེད་ཐེགཔའིཡམ་གྱིཉིད་ཁུནི། །དབང་ལམ་ བཞི་དང དྣལ།། 
ཐྲུ དམ པས ༥ ཨམ ངཿ ཨུ མན ར་ག །ནལ་འྱོརབྲ་གོམ་བའྲིསངབྨ་བམ་དང་། །ལྕ་དངམཁའ་འཐོའིསྨམཐོང་གསུང་ཐོས་ཆོ། །དཔསམ་ཉམས་ཡེནབཞ་། ད་ཐེངས :: ངཱ 
གཏར་མོའིརིམ་བྲནམས་ྱའུས་བཞིནབ། དེནས གནས་དབེན་པན་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་གྱི་དུངངུ། ཆུབཀི་སོནདུ་འཐོ་བའིཉེརྭསྐྱོད་ལྔ་དཔགཏོརམ་ལྔ་ཚར་བཤམས་ལ། སླེབ་དཔེནྱེས་མངོན་རོགས་ལམདུས་” 


མབོས་ཏེ་ཤག་ཡུལ་གལ། ཟས ཡི འ་ ྒི ཨུ བའ 
ྐབམའོས་ཏེ་པགབུཁཝ་ས དང། ཡ། སེམསཅན་ཐམས་ཅདྱའིདོནདུ་ཞེས་པནས། བརྡའི་ཆོས་ནམསགསན་སྙམ་པྱླ་གན་མེད་པའྱི་བང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བྱསེདཔ་གསལ་བཏབནསགསན་། 



















༡” ༄༅། །པརའུ། གང་གསན་པའྲ་བབའི་ཆོསནི། འམཁབས་རྡོརེའི་ཆོགནྐང་ལས། ནང་ལམསོགསབླདང་བཅིུ་ཤེས་ནའོང་། །ཤེས་པས་པྲསཔཞེས་དང་། ལུམ་འབྲས་དོན་བྡུསམ་ལས། ནང་གི་བདུད་ལ་དབངཊཞི་༥ 

ཤཱ བརྡ་ཡེ་སབཟློག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་བརྡའི་ཆོས་རྣམས་ཡིན་ཡ། དེ་ལ་ཧཱན་འགོ་སོབ་དཔོན་གྱིས་བྱ་བ་ཐུགས་དམ་གྱིའིཿ 'བྲ་ནམས་ད་ཚོདནས་བླ་ཝབས་ཟིན། དྲ་ཆོཐམ་ལྦ་བ་བའི་རིམ་པ་ནི། དཏྟརཨྱིསློབདཔོནའདི་ཉིད་དགེསངརྡོརྨེཞལ་ 

བརྒྱདྲུག་བཅུ་དྲུག་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའེ་སླུ་ཅན་དུགསལ་བལ་བརྡའི་ཆོསརྣམསཞུ་བའེ་ཡོནདུ་དམིགས་ཏེ་མཆུལ་འབུལབའ་ཁུ། དེ་ཕུལ་ཚརབདང་། ལུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཧིས་གསལ་གདབ་དང་། རྒྱུ་ནགཤགས་ཡྱེདཔའདྲ། དེནས། ཨེཾ་” ངི 

ཙཾ ཤཧཏཱཞེས་པནས་སུང་འཁོརྲ་དུན་མོངབ་དང་ཐུན་ཡོང་ཨ་ཡིན་པ་བྲསོམ་པ། བླས་པ་བདུནནམ་བཅུ་གཅིག །མཐའ་སངའཁོར་བུ་ཉྱེདྱ་ཁི་བར་དཔེན་སློབ་ཀུན་གྱིས་ཐུནམོང་དུ་གླུ་ས་བཞིན་བྱ། དེནསབླབམཁ་རེཡོདྲནགཉིག་མདུནདུབོས་ ༥ ༩ 
ཤིང གཞནནམས་ཡོལ་བས་བཅད་པའམ་སྐོའྱི་ཕིརབཏངལ། མོབ་དཔོན་གྱི་སན་བཟྲའི་སྐུབས་སུ། ཕྱག་གཡོན་བྱིས་སོར་མོ་ལ་བལྡས་པའི་རྩེ་མོ། གཡས་རྡོརེཁུ་ཚུརྩ་ཧེསྡཛཔམོའརེ་མོས་མནན་པ་བཧུའ་ཞིངྱ་མབམ་ལ་བྟཱ །ལ། དེ་ 

་སུབསརུའ་ཆར་བཅུག། །དེཔཊ།སངབདཔ་དནམ་དབང་ག་ད་འབསས་ཅེམེམནྱ་བབད་ཡིན།དེནོནརགཔའི་དང་ལ་ཕ་ཞུགས་ིདབདདངག་པ་དེས་ཚོན། གཞན་ཡང་ད ཙྩཱཾ། ཡཱཾ། ཧྲི། ཁཾ། ཅྩཾནིའུམདང 








༄༅། 


།པའ་བྱསལ། འདྲི་ནམསྣ་ནལ་འབོརཔས་ཉུམས་སྩྱོདབ་དང་པྲུབ་པ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ། བླུམ་དང་ལྷ་ལ་སོགས་པའིསླུ་མཐོང་བ་དང་། ཆོས་སྟེན་པ་དང་། ཡུང་སྙོནཔ་ལ་སོགས་པ་བྱུད་ན། བརྡ་དྣམས་བསྟན་པས་ ་ 
ལནདུ་དབང་བཞི་པའི་བརདུ། བཛདེ་དང་དེདབད་འདི་དང་འདིའི་བརྡ་ཡིན་ཞེསྱ་བབ་དང་། བརྡའིམཆོན་དོནརམས་ཚུལ་བཞིནདུ་བུང་ཞིང་འྱགུརྲ་ལོག་ཁུང་མི་འདུགན། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མཚནཉིད་པ་ཡེནཔས་མཆོད་པ་དབུལ། དངོས་ 
ཟུབཞུ། ལནགད་ཡང་མི་འབུང་ཞིང་འགྱུར་ལྡོག་ཀྱང་མི་བྱེད་ན། སྒྲབཔ་པོནང་གིརྩལམས་ཀྱིརྟེན་འབྲེལ་ལས། ཕྱི་དོལ་དུདཤརབ་ཙམ་ཡིནཔས་དེལ་དགག་སྒྲབ་གང་ཡང་མེད་གོས། འཕྱུར་ལྡོག་སུངཞིད་བརྡ་ལེནདངབརྡའི་མཐོ་ནདོན་རྣསས་ཡེ་ རྱ 
མཱི་ཤེས་པའམ། གལ་ཏེ་འྱབུང་པོ་མྲཐ་བོ་ཆེནམས་ཅྱིས་དབངགསུམཔ་ཚུན་གིདྲེནམས་ཤེས་པའྲསདབང་། དབང་བཞི་པའི་བརྡ་ལན་ལངེས་པརྡ་ནུགས་འདེབས། བཞི་པའི་བདའི་ངོས་འཛེནདངདེའི་བནའིདོན སྨྱུར་སིའ་དུཊན། བགེགས་ི་ཆོའུལ་ 
ཡིནཔས་དང་གིསེམས་དང་ཁོའི་སེམས་གཉིསར་གཅི་གཅུ་བསེསལ་འཛིནམེདདུགཞག །སྒུགས་བདད་ཞད་བ་ལད་ཁསྦེབས་ནས་ལོག་འྲགོབ་ཡིནནོ། །འདིདགྲུ་ནའྱོརཔ་ལམ་བྲ་ལོམ་པལ་དགོས་གབས་ཆེབསྒྱུན་ནདུམ་བཆེདཔརམངོད། ཇེཡ་ 
གཙོ་ཐེས་སགས་དང་། མཛ་པ། དེངནས་སོགས་ཡྩི་དང་འད་། དེནས་སོཊམ་གཞན་ཡོདནའངའིམ་བཞི་དབོས་ལ་དེབ་ཞིན་དུབབ་ཡིནནོ། །མཐད་སློབ་དབེནྱ་ིས་ཡིག་བྱམནས་བཟུང་། གཏོརོམགོན་གིཉེནནམལ་ལ་བཏནབཞུགས་སེགསྱ་ཡད 
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་འདྲ་བར་ ཁིལ 3 ༨༨ ླིསུ་མིང་དའི་མི ` ༡ -ཾ -; .. .~ 
ྤྱདད་འདྲབད་དགྱས་བཞིནབྱའོ། །ལེགས་གསུཿཉིནམོདྱོ་འེདཔ་ཡིས། །གསུངདག་པདཚལ་ཕོགས་བྱར་འབཞད། །དནགཉེཀང་དག་ལྡཞཔ་གུན། །དབདགའི་གུདྱབངས་མྫོགས་ེགྱ་བེ། །དེ་ལྟརབརྡ་ཆིག་བརདངི་ལུརྱབབའི་ལག་ལེན་གོ་དེབ་འདི། 
ད་ཆོས་གགས་ཅྱིས་མེ་བྱོི་བའི་ལྷོ་སྙིན་དུགཟླ་བའི་གྲལ་ཚེས་བརྒད་ཀྱི་ཉིན། སུ ལེན་ེབའདི 









ཧོའོ 
ཆོ 
4 ནཱི. རྔེབྲམཐམསཿ་དམཁྱེནཔ་ཤྲུ་གླབརྒྱ་མཆོསརི་ལྟརམཛད་པའི་ཕྱག་བཞེས་༠ྱི་ཐྲོལབརྟེ བལ་སྤྱལ་པའི་དགེསམད་ནུད་གསུམྨ་ ། 
 ས་ུགིྱོ་སིཅསདགསའབེས། ༥༥ ལིས །།༄༅། །རྣམ་འཇྲོམས་བིང་ 
༥ ཐབས་ནུབ་པ་རི་གའཛན་གགསྦ་ཧིསམ ད་པའི་དབྱུ་ཡོགསཔ། གས།། ༧ ཡ་དགཔའིཞབས་ལྷ་མི་བོས་ཤུས་ ཀོ ༨ ( .ུ །རྣམ་འྔོམས་ཕྲི་ ཡུགས་ལྷ་བདུནཆུ་རྩུཊ། ཁྣིཔཔ་་་ 
ཙུ བུསས་པ་པ་ིང་ ལི བླ ཚོ ་ སི་ལ་ 
£ ཟཇཱསཱབོས་མགོནཔོའི་བཞེདཔའི་མནདག་གིས། དཔལ་ད མས འབོ་སཔྱིདད་ི་དོན༡ས་སུདདབད་ཚོ་ སི ང་དས་ཞོས་བི། ༥ ཟླེ། །༣ལདརིསེམས་དཔའ་ལ་ཐུགའཚལ་ལ། །སྒོབ་དངེན། ལའ དབྱུག་པ 
` གཞི ྒུདཅག་ི་ཅབ་སེ།།གེསའཟུ་སན། ཧརྱ་ནུ་ེཞི་དངསུཔབླཔཔཡིན་པ། འདི་ཤཙོ་གར་ 
ུབའི་ཟིན་ལས་ལྱ་པ་དབདད། དེདག་ལདད་ཐུནམངོདདགོས་པ་འ་གཏོརམའི་ཚོག་དད་། དང་གཞན་ལ་ཕན་འདེགས་པའིདོན 


-་ ཡ་འྱགོར་ཆེནཔོ་དངམ་ཐུན་པར་བླ་མུབནབཞི་སྟེ བསྟེན་སྒྲབ་ཐུན་མོད་དུ་ཁུརཔ་འིབ་སྒོམེ་བཟླས་བྱབ་དང་། དེ་ལོན་ 








༩ ༄༅། །དྲ་ུམ་པའི་ཆོགའོ། །དུང་པོལ་གཉིས་ཏེ། ལབསྐྱེདཔ་དང་། ཝགས་བཟུཔའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐབས་ཧིས་བླདུད་བདང་། ཤེས་དབུ་ཁིས་བྲ་སུང་བདང་། གཉིསསུ་མེདལས་བྲསངབའོ། །དང་པོ་ལ་འང་ཆེབྱན་ 
4 གྱེཞལ་ཕཱནས་རྒྱས་པའ་བྱེདནྭ རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོརྗེ་རྣམ་པར་འཇྲམས་པར་གསལབའི་ལྷིང་གའེ་རྱུ་གི་འོདཆྱའ་བླ་མདང་ལྷབདུན་འུ་ར་ལྔའི་ཚོགས་གྱི་ཞིང་མདུན་གྱིནམམ་ཁར་སྦྱན་དྲངས་ལ། སྙིངགཞས་མཆོད་པའི་ཡྱོ་བད་དཔག མེདཔ་སློས་ཏེ་མཆོད་པ་དད། 
2 བསྟོདཔབྱས་ལ། དེནས་རྡོརྡཾགུར་ནསའབྱུང་བའི་ཚིག་སབཅད་ཀྱིས་ཡན་ལག་བརུན་པ་བྱབ་དང་། ཚདམེདབཞི་བླསོམས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེདདོ། །ཞེས་ཁདགསྭུད་པ། གཅོ་ཆེརའདིམི་མཛད། ཐེགམདདཀོནམ་ཆོག་གྲསུལ་ལྕསབསའགྲོབ། 

སཿ ཁམས་གསུམ་གྱིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེབ་དང་བདེབའྱརུ་དང་ལན་པནྱ་ཆུརཅིག་ཧམ་པའྱི་བམས་པདད་། སྡུགབརྔལདང་སྡུག་བཝལ་གྱི་རྒུ་དང་བྲལ་བདུ་གྱུར་ཅིག་སམཔའི་སྟིང་རྗེདང་། སེམས་ཅྲ་བམསཧངྱ་ཀི་དོན་དུ་སངསྤྱ་ཆས་ཐོབ་བརྩབ། ཁྱ 
ཙི དྱིའདུ་ནརྡེནམ་པརའཇོམས་པ་བྒསོས་ལུམ་པའྱི་དངཆུབ་ཚིསེམསབ མ། གཉིས་པ་ཤེས་འབྱ་ཤིས་བྲསང་བཞི། ཆོས་ཐམས་དསེམས་ཡིན། དེའ་མམལཱ་བུཡིན། དའང་དང་བཞིནྲ་གི་སམེད་པལེནྷ་ཉམདུ་བསམ་ས་ལ། ངྭགྭཏུ། ཡོ་ 
ཤུརྭཏ་ཛཱནདཛྲས་ཐཱ་ལ་སྭཱ་ཀོཿཧི། ཁེས་བརྗོདཔས་ལྣང་བ་མི་དམིགས་པསྟངཔརབསོམམོ། །གསུམ་པགཉིས་ཨུ་ཨེདཔས་བསུང་བལ་བཞི་ལས། དངཔེ་དམ་ཆགསེ་མས་དཔའབ་སེད་པནི། རྟོདཔའི་ངང་ལས་པ་ལས་པྨད་དང་། རིཾལས་ཉི་ 
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པཔ། ཤཱཡོནདི་ལབུདཀརབརྟེནཔ། དང་པད་གི་ཡུམ་དཔབཅས་པའ་བླ་སོམས་ལ། ཞབས་གཡུས་བྱམངབ། སཱམམེདན། དེ་བྱ པི་ུསདཔསཁྱ་གསལ། 
ངེ ལི 
ཏཾ 








།དེནས་ཕྱེགས: 











ཌྷ ་༄༅། །ལ† ཛྙུཾད་ལས་འོད་ཐྲེརའགྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའིསངས་རྒྱས་དང་བྲྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔགཏུ་མེད་པ་སྨན་དྲངསཞས་ སཱ་ཀད་ཞུགས་པས་བདག་ཉིདྲ་ཀྱི ལུས་རྡོརའི་རང་བཞིནདྲུ་གར་པད་བསམས་ལ། དེ་ སྔ་བུགས་ཀའི་རཱོ་ 
¿2 ༢ ཐོ་བབླནནམས་སྦུལཞིང། འགཚཾཅེམྱིསབཛོད་པའིརནིས་བྱསདཔའབྭ་ཆ། སདཔའདདགམད་པནསགས་གས། གགས སས་བདདེ་དབགིདཔ་བསསས་པ། དེས་བ 
ཟླ སུཔདྨུ་མཐད་ཕྱེདདམར་པོ་གཡསཔས་སུ་ཏྤུལ་དམར་པོ། བདུད་ཚེ་འཆྱིལཔ་དངག་ཚོའོ་ཐམི་དད་པས་ཟུདདུ་བམྱེད་མི་དགོས། ཟྱང་བྱོནཾས་སུ་རཱཾམཛདནག་པོ་ཕྱག་གཉི་སཉྱིས་རྔརེདྲིཡ་ཐུ་རུགས་ཀའ་བསྣོལནས་འཛེནཔའོ། ཟབ་ཤདྡདྨམི་གཡོ་བ་༥༥ 
༼ ནྭག་བོག་ཡསརལབེ | ཤ་ལྩོར་འདོད་པའྱི་ཆལཔོནགཔོག་ཡས་ལུགས་བུ། ལྷོ་ཐུབཏུ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོནབོ་ག་ཡས་དབུག་པ། ཐུབབྱདདུ་ཉྟོབས་པོ་ཆེ་ནགཔོགཡས་རྩ་གསུམ། སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུཕབ་སེདཔོག་ཡསའའོནལོ། འདོགཏྡརྡརེ་ 
7 གནོད་མཛེསནག་པོག་ཡས་གཏུན་ཤེད་འཛིན་པ། ཧུམཛོདམ་ཡནཔ་ ་གཞག་དྭགུཔཟམས་ཅ་ གཡོན་ཐུགས་ཀརལགསམཛུབ་མཛདཔ། ཟམས་ཅད་ཁུང་ཞབས་གཡོནབཅུ་པབས་བྲགགས་པའབུནམམོ། །ཡང་གཙོ་བོའི་ཐུགསཀའིརིཾ་ལསརྡོ་རྗེ་ 





ོཊམྲ་དགྱཅ་བཞི་མཱཡ་ལ་ཅབས་ཁྱི་ོལ་ུ་ཆུད་ལ་སོགས་མ་ཚམས་བྱདདུབདབྱཆདདགོདབབ་སྟ། ཤིདྡརེམ། དོན་པོདནྡོརེམ། ནྡོརེགནོདམངོས་མ། རྡོརེབདེབ་འཟོས། རྡོརེའ་ཇིགས་པའྲ་བེདས། རྡོ་རལས་ཐམས་ཅདས། རྡོརེ་ 


















གིང ' 







ཇྔོརྲསིངྡ་རེའི་ཁྲགས་པ་ རོར ར་བི 83 ༨ ཆེ ཚེ ཆེ ཕོག་མ་ མཱ དབདལ་ ཟི་ ཛཿ ཅི 
ིངརྗེར་གག བཱ ྡརེགནད་ སྭ རེ་སོགས་མྭལེབྱད་འུབ་ཏུ ྡོརལེནཔ་མ། རྡོརེབམས་ཅད་འཕོག་མ། རྡོརྗེླང་ ཾ རྡོར དམ། ལེ ། རེརམཛོ་ པའི་སྙེམ། རྡོརིམེ་ཏོག་ཉིམཔསོ། རྡོར མ་ཡེ 
 རིངརེ ་མ། ཕྱི བུ ཟོ མཾ 






×; 
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ལོ 
༨༩ 
42 





པས་གཡུ་སདམན་ལགཡོན་ལྡངབ། 
རྣམས་གཡས་འཁོར་ལོདང་། ལྷོའི་རྣམསརཏྣ། ནུབ་ཀྱིརྣམས་པདྨ། བྱང་གིརྣམསསས་གྲིའོ། 
གཡོནབ་ནམས་སིགས་མཛབ་བོ། །ཡངན་ཐནས་ཅདྲ་དི་ལྤ་བའིཛནཔ་འངབཏུབ་བོ། 











ནུབྱ་ཁིལ་འདདཔག་མེད། ནུབྱབང་གིདངྱ་བང་གི་ལ་དྡོན་ཡོདྱག་བས་དྭབུར་བྱན་ནསདབསམ་མོ། །ཡང་ནམདོདབསུས་པ་ལརུན། དབངམ་བླས་དབའ་དྭབྱུཧན་རང་ཆས་སུབསམས་ཅདན་ 
གཉིས་པྭཝུགས་བླ་གུབ་ལགསད་ཝུགས་ཉེ་ཅིང་གཙོབ་འབའ་ཞིགགེའོ། །སྙིངཔོ་ཁྲ་འྲོསན་མེདཔའོ། །ཅ་ཝགསདངཕོཉ་མོནམས་དདྲ་ཆུ མོད་པའོ། 

བཛ་པཱ་ཡེ། ཞེསཔ་གཙོབོའིའོ། _།མངྭ་ཡྭཀཱསྙེནཱ་པ་ཏ ། ཞེས་བཁྲེབོ་བླནུའིའོ། །ཨོོད་ཞེས་པམན་ཆད་ནྡངཔོཉ་མོའི་འོ། རཾ པའང་པྣཁ་ཡེ་ཞེས་པ་ཡན་གཙོ་བོའིའོ། །མཧཱ་ཨཀྟསེ་ནཔ་ཏ་ཡེ་དང་། ཨོཾཧརཧརསྐགས་ཁྲོ་བོ་ ༠༤ 
སབཅུའའོ། །གཤམ་ཆྱིདོ་ཕཊ་ཕཉམོའི་འོ། །ཧེ་རིང་གིའུང་། ནམ་བྷབྲཛཱཀློདཡ། གཙོབའིའོ། །ཨོངཱ་སོགས་ཁྲོ་འོབཅུའིའོ། །གཤམྱསི འུཕཊ་ཕོཊ་མའེའོ། །ཞེས་ཅངགསུཔསཏེ་མམགཅོ་བོར་མཛདདོ། །འདིརིག་འཛིན་ ་ 
ཨཱཿ གགསྱིས་མཛདཔ་དེའི་དབུ་ཕོགས་ནས་ཡིན། ཝེཾའའདིལ་ཡི་གེབཞི་ཡོདད། གྲཟུངས་ཧི་མཆནས་པར་ཧིས་མཛདཔ། ཅྱིནླ་དབསབུཚུལ་ཆི་ཡིགྷ་རིང་གེག་གཅིག་མྲ་བམ་གོང་ 

༤ པ་། ས་བརྔཁྱིས་མཛད་པདེདསེདནས་ཅུངམེའབ 








ྲཱ ངོ་། །དེདག་གིས་ནིབླསབ་བགྲམྱཀི་ཝ་བསོས་པའོ། ། 
[ཡང་ན་གསུམ་ཀྲའང་གསུམཀའིཐུན་མོངབ་སྟེ། རྩ་སྔགས་ཀྱི། ན་མོརྗབང་ཡཱ་ཡ། ནམ་ཧཱཿ་ 


















ད་དུ ལ་ལམ སེས ༅།་ཙས། མས་མཛོད་པ། ལ ་བདུན་ནུ་དོན་ལའི་སྦྲབ་བྲབསས་བཅ་གྱིས་མཛད་ 
འའདུགཔས་སཔརྦ་སིདེའིགསལྦ་བེདྒྱཆསཔརིག་འཛིན་གགསབས་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་སྩྱིན་སྲེག་སོགསདངབཿསཔ་འདེ་ཡིནཔས། ཛཔ། ུདད་ནདནལ ཅིག 

















= ཕྐེདལ་ལྷབརུནཅུར་ལྔཔོ་ུནབ་སྐྱེད་ཐུབནལཾ་གས། ཡདུན་གཙོ་བྱེ་ཧངཔ་བྱསེདནསསགས་གསུམ་པོ་ཅྲིུས་སུ་བླ་གས་ཁང་ཆོག །ཐུམ་བྱསེདལའང་དེབཞིནདུའྲག། མདནབྱཟེདལྷལ་བནཅ་ལཕྲོལབ་ས་་ 
བ༅། །བདགུབ་སྐེད་ལ་ལྱབདུནཅུ་ལྔ་པོ་གུནཔཔདྲ་བའནའ་བསས། པདན་གཅ ངང བསྐེ་དགས་ གས་གྲས་མ་ འཞུས་དུ་བླ་ཟུས་ཅང་ཆོག །གུས་བསསེདལ་འང་དེབཞིན་དུ་བབྲེ། མདུན་བསྩེད་ལ་ལྷ་བདུན་ཆུ་ཅྭ་ལ་བྲོ་གུན་བ 
དགོས་པ་ཡེན། འདིནམ་ཨི་རྱོཡན། ཁིདའི་བབས་གོངའོགགང་བདེནྱ་བསམས་ཚོག་ །ལམ་འབས་འིིད་ལེམཇེབཡང་། ཨེདརམནདགའུགས་ཅིདབངགིས་ལི་པ་ལྱབཆོགཔའགནསྦའེན་ཟནཔོས་སས། བ་ས 





ཆུ་བཞི་སཱན་དུ་འགྲོ་བའིཉེར་ཀློད་གྱེ་རྡོརབཞིན་དང་། བྱང་ཤར་དུ་གཏོརམ། གུམ་ཕགཅེ་གཡི་དང་མཐུན་པ། སློབདཔོན་དང་གི་མདུནདུ་ནང་མཆོད་དྡོརདིལ་བླན་མས་བཤམ། དེནས་མ་ཆོད་པནམས་བསང་བྱེང་ཀྱེ་རྡོར་དང་འདྲབར་བྱས་ནས།། འདིའིབདག་་ 
བསྐེད་བཟླུས་པ་དང་བཅས་པབྱ་སྟེ། དའི་ལ་འཁོར་བཝུས་ལདང་གཙོ་བོའི་་ཧལ་གྱི་ས་ཨྭཱཿཧཱཾ་མཐལ་བསད་སྦྱང་བྱསནས། ལྷ་བཅུན་ཅུ་རྭ་ལྔ་བདག་བསྐྱིད་བཞིན་ཡན་ལགབའི་ཛོགས་སུབསྩེད། མཚནལགས་ལུནདུའགྲོ་བའི་མུབཧི་ཉེན་སྤྱོད་ཕོབ་མོདང་ 
བཅསཔསམཆོད། ནང་བདུད་རྩིསྱཀཀང་མཆོདནས། གད་བུགས་གཉིསྤ་ས་མེདཔའི་ཡེ་ ཤེསྦྱསི། ཞེས་སོགས་ཅིསབ་སྟོདཔརབུའོ། །དེནཡག་ཏོརམ། ཨམོཏསབསང་། པླདཱ་ཝསསཱང་། ༣༠ཀུ་རསྦྱའིནྱ་གི་སབླ་རནབསནསཝགས་རིང་ཚརགསུམ་ 
ཧཱ ཧིམ་དབུལ། མྱི་མཆོད། ནངམཆོད། བོད་པ་ནམསྤྱ་བའོ། །དེནམ་ཐུམ་པའི་བྱསེདཆོགབ་ཟུསཔ་སྦུབ་ཐབས་ལུརྱ་བཊོ། །གཉིསཔ་དངོས་གཞིནི། མློབ་མྱ་ཧེ་ནོདམནངག་ལུགས་ཨིདབ་གེས་མེནཔ་ནམས་ཞུས་བུས། ཡོན་དུང་མརལ་སུལ་ 
| ཏེ་གལཡ་འཁོདཔ་ལ། གང་གྲི་དིནྱ་གིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཆེགཀང་དུག་དང་། ཡུནམྱེན་ལ་ ཤེས་ཕུདཔོ་ཅན། །ཞེས་སོགེསྤ་ཆིས་གསོལ་བ་ལན་གྲསམགད་བྱང་གཞུག །ཨུརནས་འབུང་བའྱི་ནུནབ་ཤགསྲ་འསནས། མོཔམ་སད་ཅེག 
རཾ གིསརོརནཾམཔ་རའཇམས་པའགསལ་གདབ། ཟླ་མནནས་པར་འཛེམས་པདགསལ་བའི་ཐུགསཀའདྡོརྡརུ་གིས་སཆོནཔ་ལས་རླུང་ཕྱིའ་རྒྱུབ་དང་མཐུན་པའི་རྲུཾ་བསམ་ཆྱེསམིཁྱབ་པ་འཕྲོས། མེབམའི་ཆླུང་ཞངདུ་འཇུགཔ་དང་མཐུནབར་སྙེང་གའི་རཱུཡ་ཐེས། 
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༩ །ལུཿ་གྱི་ནང་གངབས་བ་སྲུའིབུགནས་ཕྱིར་འཕྲེམ། གནས།ཁངདངཡུལ་ལ་སོགསཔའི་འཇི་གཏེན་སི་ཁམསཐམས་ཅད་གང་བད་བྲ་སོམ། 
 ལྟ་བྱིནརྱིས་བརླབ། 
= རྡོརརགས་དུབ ཁཞག་ལ། 


བས་བླ་མ་ུ་ ༤ བ་ ལི གཿ ཐཱ ཡང་ཐུགས་ཀཱནས་རྩཾལས་རྡོརཱཚཱུཾ་གིས་མཚན་པ་བསམཆྱེསམི་ཁུབཔ་འཕྲོས། སཱས་ 
གུགུལགྱེ་དུད་པ་དངངྔིཊི་ཤུརྩགཅི་གབརྗོད་ཅིང་དྲིཡརུའིསྨ་དང་བཅས་པས། མིཆོདཔ། མི་ཤིགས་པ། བདེནཔ། སབ། བརཱནཔ། ཐསས་ཅདྲདུཐོགས་པ་མེད་པ། ཞི་ས་བཇོདཔའི་སྒོནསྦའིནྲ་ཧིས་བླ་རབསནས་རྤྱིབོར་ 
ཏི༔བཛ་གིས་བརྟནཔརྱ་དའོ། །དེནས་མླར་ཡྱལཏེ། རུཿྦུབདྡརེས་སངསྦྱ་ཆས་སོགསའིསགསོལོ་བདཏུབ་ནས། མེབོམཛོདེའི་ཆོག་གསུམལས་རངྲེནམ་བརའཇོམས་པདབསྐེད 

ཤཱ བསུགཱན་དབུ་ཝུ་མཱནྲའསལ། སློབ་དཔོན ཛྲ 







ཐུམཔ་བཟུང་སྟེ་ སྔསྐྱརང ༤ བོ་འང།་ོ། བུམ འཆུས དབང་བསར་བས་ཡ༥ ˆ ། སྐུགསུ་ ཕུ ཐིན་གྱིས་བརླབ། ཡེ་ཤེས་ 
༨དམཉ སུ ]ཱ ལི སཾ ི་ ་ྦ ར། ' དེནས་གོང་འོག སྤྲེ ཟསས་ལ ཐཱ 'ཅད་གང་། དྲ་མཐུམས་ཅད་དབ་ །ཆུལྷགམ་ ནརལད་པ་འ - ཡོད་པ ཕཱི 
ི་ ཡུ དེ དཱ ངུ བ་མ སཱཿ ཡེ །རྱབཛྲ། ཙཱས་འབྱཏུགནས་པརྩ་པ། ར །ཿ འགབ་ ཿ ༡ལན་རེབླ་ཀུབ་ ། བུངས་རིང་ཚརག ཱུ = ཤེདདུ་བཅུ་གན་ ས། སྤྱི རསེ་ཏོགཿ 
` དཱ | ་ ངཱ གྱི་རིཊ། དངུམ་ མ་པར་བྱར་བ། མཁའན །་དཿ །ཨནསེབ་མའི་མགིན་པའི ནངདུཐིཡ། ལུས་ཐམས་ཅད་གངབ་ །སང་བའིདབང་འོབ་པའ་བྲས ཟོར ཞུག རཿ སོབ་མ་ ར་འོདྲསི་རིགཆ ་དངབས་ཤེས་ ཐམས་བཅྩོན 

















ཌྷ ལགཧཱཡ་ལགསྱི་ །སེགསའཇོདཅིང་ གཉིསམ་ གྱཾསྦྱོ འོབྱབས་པརབསོསསལ། པདྨ་དནོདངབཅས་པའྲི་མརའྱ་འུད་པའླིབ ཧགྲྭགྱུབས་པས་ཤེས་འབ་ཡཤེསྦ་ཚི བདཐེབ་པའབྲ་མོམ། དེནས་བ ཅ༥༦་བད་བ་དེས་ད་ སཱད་པ་གཟུངའདན་དངྲ་བལབ 

/ ཝོ གསམ གཏིམ །དེནས་གཏང་འགགེ་སྲརལ་དྲབདུ་གཞུག་གོ། ་ ཆེསནྱེེདོད་དང་སྦཐུནདོ། གསཔ་འགེགརམའེབའི་ཞེས དྲུས བེག འེ ལུ 

རུ སརསྒདྭལཾ།། །༄༅།། །སྲུབབཨུངགིད་དངགསང་བྱའའྱི་ཆུས་འདེབས་ཅྱི་ཡག ནོབདེ་ བླུགས ས་ཆོགཏུ་བཀོདཔ་མཐའ་དྲཔོད་དངུབ་ཅས་པ་བཞུགས།། པ །གབགིསྱགཉཛཟ་འྱཉས། །བདུདདུངམུ་ 

དཾ །སགས་ལྷ་ཡིནུན་བཅོམགས། །ནཱས་དབདུས་ལ་ཞོས་ཅི་ཡག་ཆོངཝན། མེདཔ བཔོས་བདག་ཅིནོམས། །མགོནཁོད་གྲས་ཞིག་སངབླ་ནབ་བའི་ཡུང་། །ལ །སྒལ་བཟང་ཚོགས་པཱནཔའིསཱསཆེན་། །འདེརའཆདྱརགྲ་ྭབ 
།འདིདགྲསངངགརིག་པོ་ཆེའྱི་སངགསུམནས་བཟུང་། དབངཔཀགིཔའི་ལམཤ་ཁིདྱ་ཅི་བརཀུན་དང་། སམས་བྩེད། རྒུ་ལམ། ལམ་འབསདངགྱི་ིནྨབསྲ་སིབཀའ་སེསོ་ི 








360 





£ རཾཔའཛུམ་གསལ་འའྲི།། །དཔྱོད་བྲནསཱབ་བུརབ་གཟེངས་བལྟོདཉོན། 
རོ གཞུངབ་ཤདད་ཁྱུས་བཞིད་དང་། དེབས་འབུང་བའི་བྱསང་བདང་གེགས་སེལ་གིགདམས་པ། ཟགསདམས་ུགཉསྦི་ལབདངབཅས་་ཡིགསཔཛཔགོབ་མལྨ་དབཔ་དངིནན། གསང་བབྱའུའྱིརས་འདེབས་མཛད་པ་ཡེན་ཏེ། བདག་ 








བ༄༅། །ཉིད་ཆེནཔ་སོབྱཅིས། ཡུཿཛཱིནྲཧི་ཡི་གེ་ལས། དམདྱུས་ཞིངདམདྲཱ་སེལ། །ཞེསྱ་བབ་ཡིན་པས། དཔྡོན་སློབ་གི་འབེལ་མ་རུགས་པར་དབང་མི་བསུན། དབདམ་བསླར་བདའིདསྱི་བ། ཞིདམ་བུས་པར་ 

གདམས་ངགསི་བཤད། གདུམསདགམ་ཚརབ་བབུ་ལྱེ་སིན། ཨཿ་ཨྦ་ཧིནཔརྒ་ཆས་མ་གདབ། ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ཤུགས་ལས་འབེལ་བཌགསནས་དབང་བསུར། དབང་བསུའནས་ཁིདྱ་བུབ་སོགསབསནཔ་ཡིནནོ། །ཡུང་ཕྩིན་པའི་ཚུལ་་ 

ཐཱ ནི། གནམ་གྱི་འོག གཏོར་མ་ལཱ་ཚར་དངདམགཞག་ལ་དགོས་པའི་དིབཟངགྱི་མུའདབ་ཤནསལ། སཱོབདབོན་སིས་མངོན་ཏོགས་ལམདུས། གཏོརབསྔོནམས་ཚུལ་བཞིནྱ་བས་ཏེ། དེ་ནས་་༥ 

རྒོུབ་མོས་པས་པགསཏེ་མདུན་དུ་འཁོདཔ་ལ། འོ། སེམས་ཅནཐམས་ཅདྲ་འི་དོནདཞེས་བནས། སྒྲུབ་པ་ཡུད་ཧཱཾནགསང་བཅུ་དངབཅས་པ་གསན་སྟུས་པའི་སེམསབ་མེདདུགཞུག །དེལའདིརགངགསན་པའྱབབའི་ཆོསནི། གསུངཔགའིན་། ཆེ 

'།པ་ཆེའི་དབང་ཧྱིན་ནུགས། ཁིདགཞུངབཤད། གེགསབམྱསི་ལུང་དང་བཅུས་པ། གགས་སེས་གིགདསས། ག་ན་ེགསཔརཐབབའིགོབམ་ལྱ་འལ་ཕིནརས་འདེབས་དང་བཅས་པ་ཡིན། དེལསོནའྲགྲོ་སོབ་དཔོནྱིབུ་བད་ཚོདནས་" 
་ཛ་ 


། བསྒྲུབས་ཚན། དྲ་སོངས་ལྱབབའི་ངྐོསལདྲུ་ཆུར་པ་ལ། དྭཏཙྱི་སོབ་དཔནའདིིདྲ་བབབདག་དགེསཔ་ བརྒྱད་ཕྱགབཅུ་དྲུག་པ་ཐུམ་དབ་བཅསཔའིསླུ་ཅནདུགསལབལ་ལྦྲབབ་ཡུང་སྩྱིརྒྱས་འདེབས་དང་བཅས་པ་ཞུབའི་ཡོན་དུདཡིགས་ 






= མིའུ 


`3®94:% 








སམྦརལ་དྭུ་ཡདུ་གཞུག མཐྱེན་ཡེ ཤེས་སོགས་ལནགསུམ་གྱིས་གསོལབ་གདབ། སྤོན་རྱུན་བཤགས་ཁུངྱབ། དེནས་འདིལ་བར་ཆད་མི་འབུང་བའི་ལུང་། བྱི [གྱིས་བརླབ་པའི་ལུང་། གཞན་དོནབུབ་ལ་འཇུག་པའི་ལུཔདངགསུམ། 
- དན་འཅག་རེབཞིན་གནང་དཞུ།  རགསིཞས་སཁའགནས་འདི ་་འགདོབ་ ཚང་ཡང་ས། ས་ས་ས ད་པ ཅི ག་དཔལ དཔན 
| མདོདསམ་བཞིན་དུབུགས་པ། དེདགགི་མཐའ་གོུལི་ད་ལུ་ཚོགས། སབསྦྱཆསྤ་བངསེམས། དཔའ་བོ་མཁའ་འཐོ། ནྡོརགགཔོཆེནཔ་ལ་སོགས་པཆོས་ྨོང་སུངམ་ཐམས་ཅད་དགེསབདྲིནདྲིན་ཕངའཐིབས་པ་ལྟརབནུ་གསཔ། ད་ལྟར་ 
ལཾ ཧྱི་རྩ་བའི་བླམ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཤྱིས' རྣམས་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ཡུང་སྦྱིན་བུང་སྟམ་པའི་མོས་པས་འདིའིརྗེས་ཟླེས་མཛོད། དཅིལ་འཁོར་ལུལ་བྱད་དེབསྨན། །འབརགཡོ་བརྟན་པའི་བྱེཔྲགགིས། །སློག་རྩོལ་འགོགི་པའང་དབཞིནསེ། 
དཆེནཆོས་གནམ་མཁའ་བཞིན། །ཚརག་ཅིག་བཅྗདདནྭཞུག །དེའུྱ་བིས་ལམ་བབམོབ་སྲུད་ཚོགས་ཡནལག་དང་བཅས་པ་བོྱསཆེནབསྱ་བབཔ་ཉམས་སུ་ལེནདགོས་མ། དེ་ཏེར་མབཔ་བིོབབདུད་གིབཝད། བདུད་ 
༧ སྟེ་ཐེས་འཕེལ་བའིབར་ཆད་ལ་སོགས་པྱ་ཕི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆདཀི་གསུལ་ལས་རྣམཔར་ཆུལབར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ལསློབ་མལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བའེ་བྱེད། ཡང་ལུདགཉིས་པའི་སླད་དུ་ཐུགས་འདུན་འདིབཞིན་དུགནང་བའཞུ། ད་ལྟར་གྱི་རྩ་ 
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ཤྩ ༄༅། ¬ །བའླིག་མདང་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་བྱུད་བའྲི་བུམ་ཡི་དམ། སངསྒྱ་རསྦྱརཔསེམས། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སུང་ཐམས་ཅད་ཀི་སམ་ཐིནག་ཅིག་ཅྭ་མུབཔའི་བཀའ་བྱིཞནབས་ཅི་ ང་ིཞྱབངག་སདུམོས་བསའདེའི་རེས་ཟོས་༥ 

' མཛོད། དྲའིལའཁོརྡོལ་ལ་སོགསཔ་ཚརགཅིག །དེའང་དེད་སྐན་ཆད་ནོརེའཆད་ཡབ་ཡུམནས། བདུག་གིབར་དུགས་གོང་མ་གོངམས། ཕྱིམ་ཕིམ་ཇེསས་བཟུད་བའྱི་བིནླ་ནབས་དྲེེད་རངྡ་ནམས་མྱི་དུདལ་གུགས་ཤིང་། དེལ་བཅེནནས་སྨུག 

3 པཉམས་སྤུ་བངས་པསངོ་བྲོ་ཟུང་འདུག་ལ་སོགས་པའེཏིང་བེའཛྲེན་བསམ་ཆྱེས་མི་ཁབཔ་སྩེ་བདའགྱུརརོ། །ཞེསབརྗོདལ་མེ་ཏོག་གཏོདོ། ལུཿགསུམ་པའྱི་སདདུ་ཐུགས་འདུན་འདིབ་འི་ (དུགནང་བའ་ཞུ། དྭལ་ཅྱི་ཅ་བའྲི་བམཞེས་པནས། མཁའའབོ་ 
ྗེས་ཟསོམཛོད། 






རྨུ ཆོསྔ་སྱུང་ཐམས་ཅདྲ་ཤིས་མཐིན་གཅིགཅུ་ཁེད་དངནསས་ལ་གཞན་དོནྱབ་བའི་འཤདཔའི་ཡུང་སྦིནུང་སྟམ་པའི་མོསཔས་འདིདཇེས་ཟླས་མཛོད། དྩཉིལ་འཁོར་ཝ་ལ་སོགས་པ་ཚར་གཅིག །དང་སུན་ཆདྱ་འེདྷནམས་ལྕ་བམ་ཡི་དམསཔ་སྐྱ་རས་བུང་ཆུབཡེ 
 དཔའུནུམས་ཅིས་གཞནདོནྱབབ་ལ་མཐུ་དང་ཝུན་པར་མཛདཔའི་ཡང་ཐོདཔ་ཕེནཔས། ཁྱེད་ནམསྦ་ཅིས་བངྨ་ལོདདང་ཝན་མི་ཝནབརྟགས་ལ། ལྡན་པནམསལ་དབང་གྱསྨ་མིན་པནྱབསནས་ཁྲིད་དང་གདམསཔ་ནམས་དམ་དྲུས་ཞིད་དམདུགལ་བའྲ་ཚུལ་ 
དྲུགསུངངག་དིནཔོ་ཆེའཕེལྱ་ཆུས་སུམཛོད། མདོདནནོརའྲི་སོབ་མ་འདེནམསྦའིསྣ་ཐུབ་པ་མཐར་ཕིནནས་གཞནདོན་པན་ལས་བསམ་ སྭ་མྤི་ཁབ་པའྲ་གུབ་པརྱརུརཅིག །ཅེས་འརྔོད་ལྭ་མོབམ་ལྔསེ་ཏོག་འཐོར་བདྱེབེད། ཝཱརབ་ཤད་པའི་རོརའི་ཆོག་དེའི་ 











ཤདན། ཚིག ཀདང་པོ་ཞིནཧད་ིདབད་། གཉིས་པས་འཇིགཏེནཔའི་ལས། གཟམཔས་འདིག་ཏེནལས་འདསཔའེལམ། བཞི་པས 
ཆོནདཅུམཔའིདབང་། ལནདངྱཔངྨདབསེམས་ལགསད་དབང་། ལུསདང་ཡི་གྱེ་ཐུ་གལ ཤེས་འབ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་དབང་། རྟེན་དིལ་འཁོར་གསུམ་དང་བརྟེན་པ་དེནོདམ་བང་ 


་ྦབྱིན་སི་ལམ་དངགསྩམ། ས་ལརན་ེདདངབྱཅགསུམ་བསནཔས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདུསཔའི་ལམ་ཡིན། དེ་ནསའྲས་དབསྟན་དཞི། 
གཉིས་བསྟུན། དེནས་གསད་བཅུ་ལོགས་སྲུ་བེདགྣ།བས་འདིརདམ་གཞུག་བཞྱི་བུ། གསངབྒ་འདན་ཟདནདམགནག་རས་སྱདཡིན 














^ ༄ ལྭའྱ་བོརཔས། །དམ་པའི་གསུངབ་ཞིག་སྒྲབ་འདོད་ཅིང། །དངོས་ནུབ་མྱུར་དུ་འཐོབ་འདོདན། །ཐྲོག་མར་བླམའི་མཛང་སྤྱོད་གསང་། །རྗེས་གནང་མནངག་བརྱེད་རྫོགསགསང་། །བླ་མབཏགས་པའིགསང་མཚན་གསང་། ། 
ཧཱཾ དཔསུབ་སྟེར་དའི་ཡིདམགས། དུགས །དུཅིལ་བ་མཡགགསང་ ཉམས་ལ ཟད་པའི གས་གསད་། །ི་ས་གས་འས་ཚདག་སང། ' །མོལྱབདྷཉཱྱ་སེས་ཡེ་ཤེསགསང་། །ྟོགས་ 
ཚི མེད་སྦྱོདཔ་ཤུགས་འབྱུངགསང་། །ཞེསགསུཿས་པ་ལྟར། གངགིསུགསངན། གསུངངགནིན་པོཆེའི་དབང་དང་ལས་སྱི་འིདལ་མོགས་པ་ཐོབཅིང་། ལམྦ་དོམ་པའི་ནཔ་འབོརཔས་འདིདག་གསང་དགོས་ལ། གངལ་གསདན། དཔངམ་ངེབོ་པ 
དང་། ཟེབྲོ་ཀདམཆོག་ཉམས་པདང་། ཆོས་ལུགསམི་མཐུན་པནམས་ལགསང་། དུསཇི་ཙམ་དུན། རྒོན་ལམདྲོདྱི་ཡེ་ཤེསའང་ཆྒུད་ལམ་སྩེས་ཁྱིབའའམ། འགའ་ཞིག་གུབ་མཐའ་སྣེགོས་པར་མ་གུར་གི་བརདུ་གསུང་། ཕན་ཡོན་ནི 
སང་བསླབ་མ། ཡི་དམ། དཔའབོ། མཁའའགྲོནམས་མཉེས་ནསྤྱ་རུད་བྱིནྱ་གིས་རོོབ་ཅིང་། གས་སྔགས་ཧི་དཔོསྤྲགབ་འཐོབ་པའ་འྱགརེང་ཡིག། ངོབགཾདགསངན། བཅུ་ལས། དང་པོན། རངལ་གསུང་ངགདིནཔོ་ཆེའི་བཀའ་དྲིནྭ་སལ་བའྲི་བ་ 
མ་དྱབུངགིཏེན་ཉན་ཧཱིས་གསང་སགས་ནདགྱི་སྨོདཔ་དཔོསྤར་ལ་བཏེན་པའི་ཉམས་ལེནསཛདཉིན་ཡོདནདེགསང་དགོས། གཉིསཔཞི། དབངབཞི་དང་འཐེལ་བའི་ལམ་བཞི་དང་། ལྟ་བདང་། ཟུབ་མཐའ་དང་། འདའ་ཀས་ལ་སོགས་པ་བསྐེད་ཛོགས་ 








༄༅༅།¥22 











ཤྱ གྱིསབསྡུས་པའིཆོསཚྣམསགསང་དའབྱབ་ཡིན། གསུམ་བཞེ། དབང་ནུས་སྤུབམས་བཏགས་པའིགསད་མ་ཚནདེ་ཉིད་འང་གྱི་བམའིདངདུ་མ་གཏོགོས། ཞ་དུགསངབའབྱབ་ཡིན། བཞི་པགྒི འངགི་ཡི་དམྱི་ལ་ལས་བདྡའིི་སནོས་དངོས་སུ་དབངཐོབརྱུ༽ 
ཕྱུད་བདང་། ྷས་ཡུངབརྟན་དང་དངོསེ་རྲུབ་དངོསོ་སུ་གནུང་བརྣམསའ༤ཉིད་ཀྱིས་ཁུབམཐའ་སྙེགོས་པར་མགྱུར་གྱི་བརངུ་གསང་བརབྱབ་ཡིན། ལོ ཡི་ནངགིཿམཁའའགོས་དབོསོ་སུམམི་ལམ་དུ་ཕུ་སྟོནཔྱབྱུང་ནདའང་གྲི་བམ་དང་གོགསདམཔམ་༥ ་ 
གཏོགས་གཞན་ལམ་གསངན། མཁའའྲགྲོནམས་མི་དགེས་ཤིང་དཔོསོ་གུབཉམས་པརའགྱུརཔའྱི་སོན་ཡོད། དྲུག་པཞི། ཤལ། བདུད་ཆི་ལལ་སོགས་པདས་ཆོགགྲེ་རསྣ་ནམས་དབངམ་ཐོབཔ་དང་ ཐོབཀྱང་ཉམས་པསོགས་ལ་ཤིན་ཏུགསང་` 
$ ཞིང་དང་ཉིད་གྱིས་བསྟེནན། ཞདཝ་དངདག་ཝ་ལས་གོལ་བའི་ཕན་ཡོན་ཡོད། དུན་པན། མྱ་ནད་།ས་ཉམས་ལ་སོགས་པཏམ་སྔ་ གསུམ་བཅྲོལགངྱ་རུད་ལ་སེས་ཁུངགསང་འབྱབེ དེགསངན་དདྱ་དུད་ཧིཉམས་དེ་གོདནས་གོངདུ་ 
རྭ བོགས་དྱུང་བརའཚུར་བ་ཡིན། བྱཆུད་པནི། དབང་དུས་ ཅ་བིགླ་ནཱངས་སོགསྦ་ཡིདུས་སྲུ་ས་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བིན་རླབས་ཁུགསཔའི་རྟགས། རང་ལུས་འདངབ་དང་། འཕའ་བདང་། ཡ་དང་། རྒྱུག་པ་དང་། ངག་སྦུབ་དང་། དགོད་པ" 
ཌ།ལསོགས་བདང་། སེམས་ལ་ནམ་བརྟམྟི་ཏོག་པའེཉེ་ངངེ་འཛིན་སགོས་ཉམས་གསུམཅི་རིགས་་སེས་བནྣམསགསང་དདྱ་བསེ། དུས་ཚོད་དངགནས་འདི་ཞེས་བབར་བདགལ་འཕར་ག་ཕོལ་སོགས་བའྱ་རིནླ་ནབསྐ་སིཉིངངའཛིན་ེས་སོགསྣ་སརབ་བམ་ 







)38982)༠ཡཿ། 














༣ ༄༅། ཡིནནོ །དགུ་པནི། ཡམ་བ་མོམས་པའི་སྟོབསྱཀིསྣ་པབྲ་བམསཿདབངེ་སྟོངགིཏིངངའཛན་དུའཆརབ་དང་། གཞན་ཡང་བྱསེདརིམ་མྱིལབ་སྣང་སྟེད་ཐུང་འཇུག་དང་། གསངདཔངགི་ལྟབ་རངབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས། གས 
ངི སིས [བི ཁརིག་པའི་འམ་མིགནསྐ་གབསས། ས་ིས་ཉསསམདཔལ་ས་ ྱི་ྟོགས་པསླེསཏེ། ཟདོདཔའིམདྡམསཔཙམ་ཡོད་། 
ཤཿ ཧཉིསྲསུམེདཔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཏོགས་པ་བཏན་པར་མྲ་བུར་ཆིབདུད་བོའི་མདུནསར་སྨྱོདཔ་དེ་དཔོས་སུམིྱ་བསན་ཚུལདེཉེ་ འེར  །ནསགམ་གཞག་བའི་དབངྦའ་བཞིྱ། གཉིས་ཀའི་དམ་གཞུག་ལ་དངཆོས་སྲིནང་གི 
ནཾ དྲི་འཐང་གྱི་ཆུའང་སེར། ཛེས་གཙོ་བོས་སོགས་དང་། ཡི་གཟྱརས་ཞོངས་པ་བཟོདགསོལ་སོནས་སྱིདཔའདྲ། ཡུང་དྱེསའདེལ་ཚད་ཐུབཤཡི་གེབདག་ཉིད་ཆེནཔོས་པར་ མཛདཔྲ་པ་ེདཆུང་གིནང་དབྱག་གས་པའ ཕེན། འདིའིང་ 
ཧཱཾ། བནིན་བཤད་བསམ་མང་བམེད་ཅིང་ཞུངས་ཐུབ། ཧིས་སུ་འདིལ་སྱར་བུང་མི་གསལ་བའི་ཟིན་བིས་ལིདཔེ་ཁ་ཡར་འཇུག །དཔེཁ་ཅིགན་ལུངྱིནྲམོ་ཆོགས་བཅདའདྲི་གོབ་དཔོནརཔ་གིས་བརྗོདབཙམལས། མོབམཁྦ་རེསྨ་ནོས་ཡྱི་ཐེདཔ་དང་། མོབ 
% དགོན་གྱིསྱ་ཀང་ལུང་གསུམ་གལརྡོརའི་ཚོག་དེ་ལན་གསུམསེ་བཛོད་པའདྱ་ཐུངའདུག །དཔེ་འགའ་ཞིགན་ཡུང་གསུམག་ལ་སློབམས༡ངྡ་རེསྭ་བོསྦཧེདཅིང་ཚརརེ་བརོད་པའང་བཤད་འདུག །ཚུ་ལདེགཉི་ས་ལས་གང་འཐདན་སོབ་མས་ཇེསྣ་ཚོསྦྱའེདདགོ། 
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བྷྲ པདུང་། ཡུདགསུསགལ་ཚར་དེའེབརོདཔསཇོག་པ་འདིའཐད་དེ། བདུག་ཉིད་ཆེན་པོའིགསུང་ལུས། མོབམ་ཆེསླཟོས་བེདདུ་གཞགསྟེ། ཞིསདུང་། ད་ཆིལ་འཁོར་ལ་ལ་གེས་སོགསལན་གསུམ་འཇོདཔའིདངཔློབབལ་བད་ཆདསེལ་བའི་ཡུང་། གཉིས་ 
བྱ་ིནྱ་སིས་བླརབ་པའི་ཡུང་། གསུམབ་གཞན་དོནབབ་ལ་འཇུགཔའི་ལུད་ལེནཔས། ཞེསགསུངས་བ་ཡིནནོ། །དའེ་ ཀད ་ གསུན འི ད་བ ཡུང བི 
ཤཱཾ བས། དཔེ་ཁཅགའཞིན་གསུམ་ག༩ལནགཡུམགསུསའཇོདཔཞསད་་དག་པས་ཡིནའོ། ཅི དེའི་བ ཤད་་གངངུ་བུ། ཧགལེནཁཅིགལྲ་བྱ་སིནཔའའིརེས་མིཚགད་བཤདཔ་གངོེ་མཛད་པའི་སོལ་ 
ཡང་གུངའདུག །ཇཆྗེཐམས་ཅདམྱལིནཔ་ཀླུ་སཱའྱརྱ་མཚོནི། ཡུངགསུནགྱསིན་ཚར་བའྲིརེས་ལ་དའི་ཆིག བཤདཔྱམ་བསགཔིགསཔད། དེ་ལྟར་གཉིས་ལསཚུལ་སྔ་མནེབདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གསུད་ལས། དེལྟརཇེས་སྭ་འརྔོད་ 
རཱ བརེའིའི་རེས་སུབཤདཔགསུམ་ཚརནས། གསུམ་པདུམ་ལགགགཔནི། ཞེས་གསུངས་པའདེས་འཞུལ་གཞྱིབས་སྣང་ཡང་། འདིའི་དོནནི་ལན་དང་པོབ བཀྲི སརཆདམིུ་བ་ཚུྱ་བཤདཔ དཱ། གཉིས་པའི 
“ནཾ པའི་བྱིན་རླབས་ཁུགས་བས་ཉམས་མྱོད་རྒུད་ལ་གྱེ་ཚུལ་གྱིབ་ཤད་པ་དང་། ལན་གསུམ་བཟརྗོདཔའིཇེསསུ་སངསྦ་ཆུསྱ་སདསེམས་ནམས་ བྱོད་འངགཞན་དོན་བྱབ་ལ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མཛདཔས་གཞན་དོནབྱབའི་ཡུང་ཐོབ་པ་ཡེན་ནོ། །ཞེས་་ 
















བཛ །བཤདིང། དྷེ་ུརབ་ཤདབ་ལ་འདག་ི་ཆནཔོསྔ་རེས་སུབཇོདཔའསའི་རེསཨབཤདཔ་གསུམ་ཚརནསཞེསགྲསངས་པཡིནི། དོངའི་ཚགགི་ཤད་པ་ངམི་གཅིག་གོ། །ནྡོངའཆགགི་ཡདཔནི། སུང་རི 
ཾ། འདེའི་བཤདཔ་ཚདམ་ཐག་བསནས། དེནས་གསང་བྱུའྱི་ཆུས་འདེབས་དང་དམ་གཞགྱ་བ། གསང་བྱཅ་འྱི་ཆས་འདེབས་ལོགོས་སྲབདན་ཡུངྱའིནྲ་ི་བཤདཔ་ཚོརནས་དམ་གཞག་བགི་དབང་ཆུབཞིནྱ༡ཞིང་། དམྦ་དྲུ་ཞིང་དམདྲ་འེལ་བ་ལསོགས ཅི 
% བཀའ་ཆུས་བཏབལ། དེནས་སྔརབཤད་པའྡ་དྡོརའིཆེ་གགིབ་ཤདཔྱ་བྷསེ། བདགཉིད་ཆེནཔོའི་གསུང་ལས། བཀའ་རམས་དཏབ་ལ་སོབ་མསྦ་སདདེབཞིན་དུབླ་ཐུབ། མོབདཔོན་གིསྦ་གདདེནས་ལརབཤདཔའི་དྲངའི་ཆོག་གིདོནབཤདད། 

རཾ དྡེ་ལགཉིས་ཏེ། ཆུད་གསུམ་སྤྱི་ལ་སྩུརབ་དང་། སོསོ་ལྱ་ཕུརབའོ། །ཞེས་སོགས་བཤད་པྱ་ཆས་པར་གསུངས་འདུག་པས་སོ། །ཡང་བྲིནྲའིསྦ་ཀི་དཔེཁ་ཅིགན། ི་་དབརམཅད་སར་།ན་གསུམདུམསནས། དང་བོས་སྒྲབཔ་འབའ་ཆད་ 
ཌ མི་འགྱུངབདང་། གཉིས་པས་བིན་ཅིས་བླན༢ཁཔ། གསུམཔསགཞན་དོྱབབའིཡངཐོབ་ཚུལ་གྱིཊ་ཤད་པ་བིསའུགཔནའང་གཏུག་པདྱ་བྷ་སྟེ། ཤདག་ཉིད་ཆན་པོའི་གྲུང་ལས། དོརེ་ཚོག་དྲེངབས་རེསས། ཞེས་ལནག་སུམ་བཇོད་པའི་ཞེས་ 
' རུངཡ་པཞི། རྡོརའི་ཆོགས་བཅད་དེ་ཡུང་གསུམ་གལ་ལནའེ་བོདདགོས་པས། ཡྩི་བབས་འདིར་ལནགསུམབཇོདདཀོས་པའི་དོན་ཡིནཧི། བརམ་ནདད་ལན་གསུལ་བརྗོདདགོས་པཞི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོགསབཅད་དེ་བཛོདཔ་རེསེའྲི་རེསསུ་ཡང་དེདང་ 
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ྲ་ཐོབ་པའི་ཚུལསི་བྡ་དད་བི་བཤད་པདེ་གསུངས་འདུག་བས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡངབདགཉེད་ཆེནཔོའི་གསུང་ལས། དྲེ་ལྟར་རེས་ས་བྗོད་པ་རེརའྲི་རེས་སཞེལ་སགས་སརྦདངས་པདད། ཡུངགཉིས་པའི་ཐདདུའང་། གསུབལས། གཉིས་པ 
2 སློཝམལ། །སྒྲབ་པའིཞང་དངགསང་བྲའྱི་ཆསའདབསཿཧུས། །གོད་མའིགསུངདངུ་བ་སའྱི་ཕག་ལེནབཞིན། །ལུག་བསམ་དག་པསམོ་ཚདབ་ཀོདཔ་ལགས། །འདིནམ ཁས་དངམཁས་མིན་མང་པདག །ཆོངམ་པའི་ལུགཞིན 
ཧཱཾ གཅིག་སོང་རྗེས་འགྲོ་ཡང་། །འིནིལང་རིགས་དབདཔས་དག་བུསེ། །བདུག་ཉིད་ཆེནཔོའི་དགདས་པ་ཚུལ་བཞིན་བཤད། །འདེར་བཆིས་པ་ལསདག་པའི་ཉིན་བེད་ཀྱིས། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་སྙིང་གི ཌོགས་བཇོད་དཔག་བསམ་འྲིཤིད་༥ 
ལས། གངསྦིར་སུག་དབནམསཔའྱི་ཞུ། །གཅིག་སོ་ཇེསསྦུནཱགཔ་ཡིན།། མུནསེལ་དིང་། །དངོད་ལནྭའོཡི་པྨ་རོཁ་ཕཱེནས། །ཕན་བདེའི་ཟྲེའུ་འབུད་ཀརཔྱོརས་ཆུན་ཅིག །ཅེསཔ་འདིནིརེབྱཙན་བམ་ནམས་ཁྱི་བན་དྲུགུར་པ་དགེས་མ་ཛད་རྒུད་གསུམསྨ་༽ 
རྭ བདགྱེསོངངག་དབང་ཆོས་ཐགས་ཆིས་འཛིནྱེད་ཅེསང་མེ་བྱོཅི་ཤིལོའི་ཟབ་བཅུ་པའི་ཡརངོའི་ཆེས་ལའི་ཉིན་དཔལ་བབང་ལྡན་ཆྱི་བ་འདབ། ཚེ་བཙན་ཟུབ་པའྱི་ཞུམ་ཆོག་བསམ་གཏན་མཚན་ཅན ཡྱིས་བྱིན་ཧིས་བླབས་པའི་སྦྲབ་གནས་སྲུད་ཀར་བུ་ 



















ད ༄༅། །བང་ཛོང་དུ་ལེགས་པའླ་པརབའི་ཡིགེ ནྱིརལ་ཐང་དབོན་བོ་དིན་ཆན་ཆོས་འབྲེལ་གིས་བྱགསབ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །འདིས་གངདཔལསསྱ་པའིདགེས་མཛད་རྒྱུདགསུམ་མནངག་དང་བཅས་པའེབསྟན་པ་ཡུལ་དུས་་ 





'དང་གནཿལས་ཀྱནཏུདང་ཞིངྱ་ནུས་ལའ་ཚོཞིང་གཞེས་པའི་མཆོགདམ་པད་རུར་ཅིག །དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ཡུང་ཕྱིན་དཔག་སང་བཅུ་ཐོབ་པའི་རེས་སུག་ཡྱརནས་བརྒུད་པའྱི་ཆུདམགོནྲཅི་རེས་གནང་ནྲི་སུབས་དངྱ་ཕུན་ལབསྟནཔའྱི་རུན་ལ་ཕན་ 


®> 9 ཌེ། 
: 
2 


¡ པའི་སལ་ལན་ཅི་སོབ་མཁྱབབ་ཡིནནོ།། །སངམྨད་ལི། ཀ ཀླུང་མ་དང་དཔལ་ནྡོརེནག་པོ་ཆེནཔོ་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཇེབཅུ་ནག་ཡྭ་ཏ་རནས་བྱུད་པའི་ཟུར་ི་མགོན་པོའི་རྗགནང་བུ་འཞི། མནདམཛཱའ་ 


ཟིབབང་གིསདུགསཔའི་སྟེངདུ་ནསནག་པོའི་ཚོམ་བུག་ཅིག །དེའི་མདུནདུཆུ་བགི་སྔོནའགོའིཉེརྦ་ལོདདང་། གཏོར་མ་ཆེབ་རྒནྲ་གིས་བྱ་མནཔ་གཅིག །དང་གི་མཧུནདུ་ངས་ཆོད་ནོརེ་དིལདུནམས་བ་ཤམ། མཆོད་པབྱིནཟབས་ཀྱེ་དོརདང་ ༥ ཐིའ 


ཌཱ 
ཝཾ འྲ། བདགབྱ་འེདྲགད་གནགས་འྱབདབ་ལསིནགཔ་ེནཔ་ཡན་ལགཔ་གྲིངོགས་ས་བེ་དནས་དྭབས་བྱབ།  མདཧགི་མླཏལ་བསང་ཡྱུང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ནག་པོ་ཆེནཔོ་བདགབྱལེདྷ་ཏུར་ཡན་ལག་བཞྲི་ཚོགས་སབ་སེདནས། ཆུ་འད 
[ འགྲོ་བི་ཉེར་སོད་ལ་ྷ་ཊཞེནྱཆོག་ཡོསམག་དལ་དེསིམི་ེན ཞས་དས་བྱ་སཁྱབཀ་བ། ན་བདུད་རིས་མཆོད། འི 


བསྟེད་པས་ཡངབསྟོད། གཏོ་རམ་ཤེནབཞིནྱིནྦ་སིས་བམབསནསནམམཁའ་མཛོད་ཡི་སྔགས་ལནགསུམ་ཆིས་དྭུལ། 




















དྷཱ སླཔཕངྱམཆོདདང་། དུམ་ཆོད། བཉོདཔནམསྦ་བའོ། །དེགསསསོ་བམགསུངངགིནཔ་ཆེའིབིད་ཆིས་ིནཔ་གཅིགབས་ལྔ་གསབ། ཡོནདང་མཆལ་པལནས། གུང་གིས་དནྱ་ིསབད་ཆེན་སོགསཚགང་བྲ་དགདང་ ཤུནམཆེན་པཤས་ 
༈ ཐཱཔསོགས་ལན་གྲསམཅིས་གསེ་ལབགད། གུནཞཱས་འབྱུང་བའི་རྒྱུནབ་ཤུགས་ལནགསུམབྱ། དེནསསློབ་མབགང་ཕྱང་། སྟོངཔའིཔངལས་པདྨདང་། ཉི་མདང་། ར་ག ྲདེིྲིང 
ཡོངསསྦུཧུརཔ་ལས། ནག་པོ་ཆེནཔོ་བྱཝེདཔ་དཔོནསབགཉིས་ཆརཅིས་དམིགས་པྱ་པ། དེའྱི་སེ་མཆེདདངྦ་གུ་གསུང་ཐུགས་ཧིན་ཅིས་བླནབ། ཡེ་ཤེས་ཆིའ་འོར་ལོདོ་གུག་གཞུགགི་ཚོརས་གནང་སྤི་དངམཐུན་པར། སློབད་པོན་གི་ཐུགསཀནས་༥ 


འོད་ཟེནའྲཐོས། མདུན་བསེདབྲསུལ། དེའྲི་ཐུགསཀནས་འོདཟེརའོས། ཐོགས་བཅུའི་སངས་ཆས་དངྱ་བང་ཆུབསེམསདཔ་འཐུམས་ཅདྱའི་ཐུགསཀནས་ 







ཟརའྲཕོས་འདུས་ 


ག་པོ་ཆེན་པོ་ཕྤན་དྲའཡནས། སློབམ་ལབསྙིམས་པརདམིགསནསརོལ་མོོབྲ། སཱར་ 


༡ ཡང་དབུབྱ་ཕྱསནདངས་ཏེདབངབྱག་བནས། ཆུ་ལགམ་ཡརལུདཔ་ལས་མིབ སྩོད་པའྱི་རས་བཏུབནས། དབུང་གྱི་ལྷ་ནམས་བསྟམས་ཏྱེ་ཡིབོརམེཏོག་བཞགནསཁས་ཅགནས་བརླ་བསྟར། དེ་ལྟརསོབ་མ་ཡན་ལག་བཞྲིཚོགས་སུ་བཟནྡིའིཇེས་གནད་དོ་། 
ནསཔ ་ངལགས་རངག༡ས་སླགས་ིལངྱིཔི་ིདམཐུན། ཟུགས་ི་རས་གནངནི་ལབའའ་དོ་འདསདེ་མེདྲོདདནསདའེ་པབལ་གགག་པའི། །དགས་འམའེརགདག་ཏོརམ་གཞག ་ 





372 








༄༅། 
ཕྱི་འོལོ་བ 


348 =÷ 





། 










།འདབང་ཕུག །དེས་བདག་བསོདནམས་སེང་གེ་ལའོ། །སརྦམངྒལཾ། །ཙ། ། 





ླ÷ླ‡ ༦ ྡ ྡ ཅཅ སྫྣནྩནས་་ར 
གཅིབ བ་ཅས་ གྱི གསའ དམ བ་ས་འདུས་པགྲསས་མཐའཕྱིནནས་ཚའ་ ཉིད་ལྭ་གུབས་ཐའ་སྟོནསཔའི་མཐུན་ནེནཛན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྒྲུབ་ཏུ་གསོལ། རང་སྦུབ་ བེ 
ྱསནས་ཁྲིད་དངགདམས་པ་ཚུལ་བཞིནདུ་བརྟན་པདཔ་ཞིད་རྒྱས་པརམཛདདུ་གསོལ། 


རླབས3ྲབ་ལ། དབང་ཐོབ་ཅིངདམ་ཚོགལ་གནས་པའི་སོབམ་ནླས་བསཏེ། ཐོག་མདདཔོནཱསོབནམས་ 
འི་ཆེད་དུགདམསཔ་ཟབ་མོ་གསན་ལདོན་ཚུལ་བཞིནདུ་ཉམས་སྲུ་བཔབརབྱརི འོ་སྙམཔ་བུང་ཆུབ 





ཆོ ་པ་མཐད་ཡྱིནནས་སྐད་ལྡནགྱི་གལ་བྱལ་དབང་གིས་ 
།ཞེས་པའི་བཀའ་བཤྒོྱ། རྗེསཀྱིྱབ་རྣམསམྒྱིདང་མཐུནནོ། །འདིའི་བརྒདཔ་ནིརྗ་བཙུནབླ་མ་ཀུནདགའ་བཟད་པོ་ཡེན་ཆདགསུངཔགབརྒྱུདཔ་དངམཐུནལ། དེནས་ཆོས་རྗེ་ 
།ལམབབསྲོ་བ་མའིནམ་བོར་ིིནནས་ཀི་རོག་བཞུགསསོ། །ནམོགུ་དུཐཾསིངྡཱཡ། །འདིད་རྗེས་སྐྱ་བཆེནཔོ་ལ་དདམྦཔ་བསམ་གྱིས་མྲིཁྱབ་པ་མངའ་བའི་ནདནས། ལམ་ཟབྲ་གམའི་ནལ་འབོན། 
ཉིས་ཡིག་བྱརབླཟབ། གཏོརམདྭལུལ་གཡེ་ཏོགཔཅེརྷཛབ་བསློག་ཐུབ་ནས། ཐུམས། ནམམཁའདང་མཉམ་པའིསེམས་ཅནཐམས་ཅདྲལིདོནད་སངསྤྱརུས་ི་གོའཕ་བཟོབ་པདྱ་ཧ། 
ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེདཔགསལ་བཏབནས་གསནཔདནུ། དེ་ལ་འདི་དརྣལའ་བྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརཱཔས་གླམས་སྱཔ་ཆེནཔོལཞལ་དངོས་སུ་བསྟན། ཟླབག་ཅིག་ 
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ཆད་པདདམ་པའི་ཆོསྱའི་ནམ་གས་མངདགསུངས་ཤིང། ཁྱདཔ་དླ་དླུད་སེ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་མནངག་ལ་སོགས་པ་མདདུ་གསན། དེནམས་ཉི་ནང་ནས་ཐུགས་གཙོགས་སྲ་མེབརྲགགས་པ་ལགསའིལས་མིའདའ་བའི་བདཆོས་བཞིནིལམ་ཕྲས་ 
ནཱ ཛིས ག་གྱི་ནལཁྱར། ནས་སངས དསད ནི སྐས བདག་པ ་བབས་བཞིནི་ཡས་ལུས་བཤད། 
ཧཱཾ། ཧེདངོས་གུབདྡོརེའཆང་ཆེན་པོ་དང་། ཟུན་མོང་གི་དངོསསུབྲ་ཐང་འཐོབ་པར་འགུར་བས། བ་མའི་ནལ་འྱབོརལ་འབད་པརྱ་བ་དགོསཔ་ཡིནཏེ། དེའད་བས་ཝ་བཅུ་པ་ལས། དངསྲེ་ཟབྲ་ལོབ་དཔེན་རྗེས་འབུང་བར། །ཤེས་ནས་དངོ་ 
ཤུ བཟམས་ཅད་ཅིས། །ཟམ་ཡོངསསུ་མཉེས་པདྱ་བ། །ཞེས་པདང་། མདོ་དུདཔ་ལས་ཁུང་། ཟུ་མ་མཁས་པ་དགལ་ཏཱགྱ་བསེན་པརྱ་བ། །ཅིའི་ཕི་མཞེན་མཁས་པའི་ཡོན་ཏནདེལས་འགུང་། །ཞེས་གསུངསཔ་ཉུར། དགེབའི་ 
£ ཐཤེསགཉེནལ་མ་བརྟེན་པར་གཞི་ཚུལ།ཁིམསདང་ཕོམ་པམྱི་སི་ཞིང་། ཐས་བསམ་སོམ་པའི་ཡནྐཏ་ནྱ་ཆིས་ཆོས་གྱི་སྣང་བམ་ཐོབན། གི་འོད གླ་མམད་པཟྱིར མབན་སདོརས། དེ་ལྟརམི་འབོབ་པས་ཡོནཏན་ཐམས་ཅད་་ 
4 རྱེ་འབྱུདགནས་བླ་མཁོ་ནར་འདུག་ལྷས་དུ་ཕེབ་པར་བྱས། ཡང་དེ་ཉིདལས། སངསྤྱ་ཧས་ཆོསནམས་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་བསྟེནཏོ་ཞེས། །ཡོནཏན་ཀུནྱི་མཆོགམངའྒ་ཆལ་བས་དྲ་སད་གྲསངས། །ཞེས་གསུདསཔ་ལྟར་སངསྤྱ་རས་༥། 





















༠ མངཿབའི་ཡོནཏཿྱསྱི་ཆོས་སྟེབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པནམསྲ་ད། དགེབའིབ་ཤེསགཉེནབསེནཔ་ཁསབུང་བརྩརལ་བསགསངས་པསྐན། ཡུས་སོགལམི་ལྟ་བར་དགེ་བའི་བཤེསགཉེནལ་བསེནཔས་་ 
བས དབེནཔའྲི་བ་ཆ་ོན། ཚ་པ སཡྦ་ཆཱས་ཕལ་པོ་ཆེལས་ཅུང་། རཿ དེ ྷ ི་ོ ` 
སེནས་པ་དང་། བརྭརུ་ཐངཅནྱགི་མདོ་ལསྭ་ཡང་། ཝ་བྱརའི་ཐུམརྦ་ཆུའ་པན། །ངཏིད་སློབ་དཔོནགྲཟགས་ཅིས་གནས། ་ མདུ ད་ཅོམ་པ། །ེ ཡ་བ་བསྙེད། ། ༼༣སསསསཔ་དང། ཙ་བའྱི་ཆུད་བརྟགགཉིས་༥ 
ལས་ལྱང་། གཞ དུ གལ །གངད་སངནིྟིནདེ། །བས་རདས་ཐབས་བེན་པདང་ །རང་གི་བསདོནསས་ལས་ཞིས། །གེས་གྲུངས། སྣྲ་ར་ལམ། ན་དེའི ཁན 
པར་གུར། །ླདམན་པའི་སེམྲཤིས་ ལགས་དཔདོས་གུལའ བམིའགྱུར། །ཞེ་སྦབ་བ་དང་། ཟླུམར་གསོལ་བའ་ བས་བཙོནཔ།  །ཞེས་གསུལ། བདེམཆོགལས་ཁང་། དེབས་དངོས་བྲོཀུན་སིསན། 

བསི ལིས བའ་དོདགནརུམཉར་པ་གགེཔས། །ཅྲིནུས་པསཞིམངམ་ཆོད། །ཅེསྦྱརཔ་བདང་། གསངབ་བཅུས་པལས། མེ་བ་དེན་ཉནདམཔ་ལྟེ །འབདཔའྡ་མ་ཞསམཆོད་པ་ཁོས། །ཞེ་ྦྱབབདང་། བས་ 
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ླ 
མཆོགནིའཐོབ་པརའགུར། 


སྭ་ཅི་དོནལ་ཡིད་ཆེས་ 





་པའི་དེས་པཆེདཔསལམ་ཟབ་མྲོབམ འི་འ 
སཅད་ས་རུསྱ་སྲི་ཤིན་ལས་སབསམས་ལ་གསོལ་བགདཔ་པའོ། 
ངུ 


།དང་བོལ། ཉམས་སྲ་ཐང་བའྲི་ཚུལ་དངོསནི། ད་ 
ཉིསཉེརྱ་ཡོདདང་བཅས་པ་བཤམ། 


བླ་མདང་གཉིས་སུ་མེད་པའམ། ཟླམ་གཙོ་བོའི་དྲང་ལ་བཞུགས་པའྱི་ལེྡོརེའི་དྱིལ་འཁོརྲ་ཧིནམ་པར་གསལ་བཏབལ། 


སརུདུའི་འབྱོརཔའི་མཆོད་པྱ་རུ་ 
དང་། འབུག་ཙངམ་ནམ་སྟས་གོན་བསལ། ལ་དདང་པ་དའིདུས་ལབབ་པའི་ཚོ། དི བཞི་ནས 
དེའི་ཐུགས་སབཨྱརས། 


།ཐུན་མོང་གི་དཔོས་ཟབམི་ཐོབ་པར་བཏྟག་ཅིང་། ཞུག་དང་རྡོ་རེསེམས་དཔའཐ་མེ་དདད་ོགན་མཆོག་གི་དངོས་ཟུབ་ཐམས་ཅདའྱབུང་བ་ཡིཞལ། གསང་བའདུསཔ་ལས། དེམཉེས་པསནི་གུན་མཁྱེན་གི། །ཡེ་ཤེས་` 
།གཔཞིགབསྐལ་པྱེབཞི། །བརྒྱཕུགཉུ་ཡང་རྙེད་དཀའ་བ། །དེཉིདསངས་རྒྱསབརྩོནལྡནལ། [ལྱེབ་འདིལ་སོཊ་བར་མཛད། །ཅེས་བྱབལ་སོགས་པཆྱུདལྡེ་ནམསལས་མཐའ་ཡས་པར་གསྲུངས་ཤིད། དེ་ 
བྱརྦ་སིའིད་ལ་དོནགྲསམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་དོན་ཡེདབ་བཞིསླ་བམ་མཉེས་པནྲ་བ། དངོས་གཞི་བ་ ཞུཔ་ླ་བ་བྱ་འད་པདཅན་ཅིསྦ་ཧིན་རབསྱ་ཉོ་དབྱེ་བ། རྗེས་མཛད་པ་་ 
ེན་ཞིང་ཡི་ད་དང་མཐུནཔིགནས་སུ་བླཝབ་པའི་མཛཱལ་ཚོམ་བཱ་ཝ་པ་བཀོདཔཔའི་མཐའགདདུའི་འབོར 

འངགི་མཇུནྩང་མ་ཆོད་པའི་མལ་འུ་གཔལས་མིཆུངབ་དང་། དི་བཟདའཏབ་པའྲི་རུ། 
ཁཡ་སོགས་པས་འདུག་ལ། དེན༥མདུནགྱི་ནསམཁརྱ་སུབས་ཡུལ་ཟུནསངམ་ཡེནཔར་ 



















གམ ཟདགེ་ཤཏ། ར་སག ར་ཅིག་ག དེནི ག་ལགས འོ 
ཨས ག་ད བསེད ། གིྱའགེས་པབ་བེ། དྲེགས ཧིང་ག་ ཅིནམ་པརུ་སྟེ། ་་བབི་ད་་ཤདད་བཅས་བྷབསའི་ 


ཐསུང་ཐུགསྤ་ཡི་དོའོརྱ་སིན་ཧི་སབནབས་པན་མོས་པྱ་བསནས། དེནས་སེམས་བྱསེདཔའི་ཝེནད་སིངཛེབྲ་ཞོམ་བརྩ་་ལྟ། ་ཚོནབས་དུམནས་ཕམ་ཕོའུརྦགུརཔའི་སེམསཉན་ལུག་བཝབ་ཅན་ནམས་ལྭ་སིང་ཇེབའི་བསུམ་བྱཉེ་བརབ་ཞག་༥ ཏྱ 

༼ནས། དྲི་ཏུརབསམ་པརྱ་བེ གེམ་འའོརའུདས་གཉིས་སྣང་གེས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམསཅད་གདོདམནས་རང་བཞིནྱ་སིསནམ་པར་དགཔའི་བདག་ཉིདཊན་ིལ ངཡེ་ཤེསྱའི་ངོ་བོརའདུག་པ་ལ། དྷལརམ་ཤེས་པའི་འགགུལཔ་དུམ་ལ་་ 

ལངས་སྱོད་པའི་ཕམ་རིགས་དྲག ས་བླམསཔའི་གེམསཅན་འདིནམས་སྡིངྡརེ འདྲིནམས་ཧིུ་དནདུ་འཁོར་བ་དངྱ་མཐནལས་འདས་པའི་མཇའ་ལམི་གནས་པའི་ཟུང་འཇག་རྡོརེའཆང་ཆེན་པོའི་གོའཕང་དེ་བདག་གིས་ཅེནས་ཁད་ཐོབ་ 
དད  ་་ 


ཛུ འྭབ། དེའུང་རླུ་མེད་རྐྱེནམེདལས་མི་འགྱུད་བར་འཇུག་པས་རྒུ་ཆྐེན་  གཙོ་བོ་ཟེབ་མོ་ 











ང་ཡིནནོ། །ཞེས་དྲན་པའྱ་བསལ། ལྕང་པའི་དཔལས་རྨྱུ་པསརིནཔོརེ་ཝཱ་ཚོགས་ལ་སྦགབ་པའི་གཞུལ་ཡསཁངྲ་་བགི་སོ་བཀྲཉ་པབས་བཞིས་མཛོས་པ། ཙུནཐམས་ཉདྱ་ཡིས་བྱསན་པ 
། ལྕམགས་པདྨ། ཧཾ ། ཟ་བ དིལ་འཁེན་ 

















911) 


ཕྱུགབི་ཟུབ་ལ་སོགས་པ་བརྒུད་པའི་བ་མྲ་ནམ་སྤའིསཞལནང་ ཕྱོགས་ཏེ་བཞུགས་པས་བཀོར་བ། ཤ་ ད་ཡི་དམ་ཀྱིརྡོ་རྗ ང། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དང་། གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོ་གསང་བླ་མེད་དང། རྡོ་རྗེད་བྱི་དས་ལ་སོག 






ཤཱ པ་རྣལ་འཕྱོརེ་རྒྱུད་དང་ མྭསྣང་མངོནབང་ལསོགས་པ་ལྩོད་པ རྒྱུད་དང་། རིགསགསུམ་སྱྱིལ' རྭས་བྱ་བ་བའྱི་རུ་ སཱགས་ཡ་དམརུདཿ ་ཤཞིའི་ལ་ཚོགས: ཨཡས་དང་། ལྷེརཾ་ཡངད པའྨ་རོགས་པའི་སངསྐྱརས་ དཱ ¬, 
ཤཱ ས་ ད་བ འི་མི ལིང ཅོ ཐུབ་པ། ༨ 
རཱ ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལོངསྱ་སོདརོགས་པའྲི་སུདང་། སབསྒས་སྟངལ་སེགས་པྦུལ་སྤ་དུམ། ནུབྱཾའིན་པོཆྲེ་མཚོགསྦི་ སསཔའ་ད་མིག་ཤི། དདུ་དགཔ་ཆནི་དན་མཆོར་རེ་ ་པཅནཿ དབས གས་ ཌྷ 


དུམ། བུང་དུ་འཕགས་བ། ཉེ་བའྲི་ལྲས་ཆེན་བྱཧདལ་སེ་གོས་པྱ་ཆིམཔ་དང་། གདུང་བསེལ་བ་ ཁྭཱའིའྲི་ད་ལ་སགས་པརབཏྱཱ་བུད་བའི་མྲལུགས་ཅན་ ང་། དཔའ་བོ་དང་ནལ་འྱ་བོར་མའྱིར། དུཿ ཕེ 
པུ ར་སགས་སའིདགེལཞེ་སེལས་ཆནས ད་དོན་བ དཔའ་་ན་འོརམིཆལཞསཿནདུ་མ། མཐང་ཞོར་ 
ཿ བརུད་པར་བཅུས་པའི་དཔལ་ལྡནླབམདས་པ་ནམསདང་། ཡི་དམདྱའིལ་འཁོརྒ་སིལ་ཚོགས། དཀོནོམ་ཆོག་འིན་པ་ཆེནམ་པགསུམ། ཆོས་སྦྱོང་བའི་སྲངམ། གནོད་སྩྱིནཞེངོ་ཉྷབི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བསམ་ཆྱིས་མི་ཁབ་པ་ཁྱན་“་ 








1368{ [0831016 11]1396 











བོད །དངས་ཏེ། སུལསསོ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པརྡ་ཟིམ་པར་བསམ་ཞིང། དེནམས་ལཨོས་གུས་གདུང་བའྲི་བུགསྲ་དག་པོ་བྱསིད་ལ། ངགྱུཏཱ། གང་གྲིདིནྱིས་བདེ་ཆེནཉིད། །ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་བཅད་དང་། 
དུས་གསུམ་མིསངསྦཆུས་བམས་ཅུཅིརབོ་མ་ནཔ་ཆེས་བདགའ་ྱིནཅིསབཟབྱརགསོལ།  ཞེས་ཚོགས་ལུག་པ་དང་། གཞུན་ཡངར་བ་དང་བརྒུད་པའི་བ་མའི་བསྟོད་པ་དང། གསོལ་འདེབསྦའི་ཆོགཅི་ཤེསཔས་གསོལ་བ་༠ 
གདབ། མཆོད་ཕྱྱ་རཆེན་པྱ་ས་ཏེ་ཚོག་ཇི་ལར་རིགས་པསྔ་ཡུལལ། མཆོད་པ་འི་མྫཿལྱ་གི་ཐེང་དུམེ་ཏོག་ཆུང་ཟད་དངྱཆྙ་ནང་ཟད་ཐགས་ཏྲེ་ཡག་ལེན་དང་བྱསུནནས། ངགྱཏཱ། །ོཾ་བཛ་ཛི་'ྷཉ་ཛཱཾ། གཞི་ཡོངས་སདག་པ་དབང་ཆེནགསེར་ 
] གྱིས་གཞི། ཨོཾ་བཛའེ།ཁེ་ལཱཿརཱི། ཕྲཱི་ཝགས་རིས་ཁོན་ཕགཧཱ་བསོདབའི་དབུསསུ་རཱཾ། རིའྱི་ཆུལ་པོརཾ་རབ། གནྲལས་འཕགས་པོ། ལོའཛུམ་བླུ་མིང་། ཐུབ་བ་ལང་པོད། བངྒཝ་མི་སན། ཉི་མ། ཟླབ། ལྷདང་མིའི་དཔལ་ 
༨རོརཕྱནསམཚོགས་པ། མང་བམེདཔ་འདི་ཉིད་ར་བ་དང་བྱནད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལན་བམ་དམཔ་ནམས་ལ་དབུལ་བརང་མིའོ། །ཟུགས་ཇེས་འྲོ་བའི་དོནདུ་བཞེས་ས་གསོལ། བཞེས་ནས་བིནགིས་བླ རབ་ཅུ་གསོལ། 

ཿཾ ཞེས་ཉི་ཤུ་ཙམདང་། དྡེརེས། ཨོཾ་བྲཛ་སོགས་མླརལ་སོ་བདུནམ་ཕུལ་བའི་ཇེས་ས། ཅུ་བ་དང་བྱནད་པའ་བཅས་པའི་དཔ༧་ལྡན་བླམདམ་པ་ནམས་དང་། ་དམ་དྲའིལ་འཁོརྒ་ཧྷི་ལ་ཚོགས། ནས། ནོནྷ་ལའིཚོགས་དང་༥ 














སྨ 














ཧྷཾ བསུགས་ནླ་བས་ལམོས་ཞུསྱ་སྤེལ། བསདོནསཔ་མབསགསུན་རྐེད་ཀའ། དྲེ་ཡིདབ་སོདན་མསག་སོག་ཅེདའབད་ནས་གསོ་ལབ་བཏབ་ན་མོསྦ་གསབཅོས་མམ་ཕིནཔ་ནམ ་ཆེས་པག་ཉེན་འབེལ་ཟམསཅདརད་འ་ཐིགསལ་གཟོདའྲ་པོ། དབད་ 
ཧཱཾ མཐོབ་པའྱི་བྲས་ལ་གསོལ་བ་བཏུབ་ཀང་། ། དེའེ་དྲེསིལའོ་ བྱ་ལས བུ་དང ི་ོ མབས་དསམངསྦགས་དེནབྲ་རའ གསོལ་མའདངས་རདབ་གསང་ལགས་པའི་འགས་ཡིན། 
རཾ དབང་བྲསརམ་ཐོབནྭལགས་པའི་བས་དམེའཇྲགུསྟེ། ལོམ་པ་མཐབནདགྲེ་སངགེ་ཐྭ་གད་མིའཇུག་པ་བཞིནནོ། །ལངས་སྫོད་དོན་ཡོད་པའྱ་བ་བའི་དོན་དུ། ཟསགོས། གསེའ་དྲང་པ། ཞིང་ཁང། རྟཕྱུགས་ལསོགས་པབླ་སལ"ཌཾ 
ཤཾཉེ་བརམའོ་བ། རང་གིས་གཏད་དཀའ་བ། འཛིགཉེནནདནཆེ་ཞིང་བཟདབ་ཉེསོ་པམེད་པརདཔཔ། དེམ་འྱའོརྐནཆུ་ཇེའུ་ཙོམ། ནསའ་བརཙོམ། ཙུ་ཤིངཨེགས་ཅིའྱབོ་རེབ་དབཔལ། ལག་སྟོངོདུམི་མཇལ་བ་གདམས་ངགཡེན། 
ཛཾ ྟར་བྱེད་པ་ཡུན་རེདན་རྟེནའབྲེལ་འགྲིགས། ཇོ་བྷའུརོཏ་པས་ལོ་བྱནུགཉིས་ལྭ་བམའྱི་ཡོགས་སཱདཀའབ་སྦྱད། སློབ་དཔོན་མེ་ཏྲི་པསལོ་གཅིག་ གཔའ་ཕྱུད། མོབདབོནམཚྭཾ་སེསཞབས་ལོ་གཅིགགི་བརདབ་མསྲལས་ཁིས་འཇུང་ 
£([བརྟག་དད་། མི་འི་རྲོད་ཁྱེརདབུསཨུདམའཕབ་པསཁྱིས་བླ་མའིབྱིནནབསཁུགས། དལ་སོགས་པ་དཀའ་བྱལདཔའིལྩོརསགཞགཔང་ཡོདདལེ་གཡད་ཆང དོགས་ནས་སབ པཔ །དེ་ལྟཐུའི་ཁྲམམཉེས་པ་ལས་བྱིནརྨབས་འཛུཊགེ་ 





























| དེབསངྱཐཱམས་བརང་བཏག་སོགས་མོབཅིདགོས། ཚོགམལེགས་བགཅིག་བརྡོདནའང་མའོན་དུ་འཇོན། ཟམ་གཅིགཉེརད་འྱའི་སནའངཀ་ལོང་སྡོམ། འདྲུག་ས་མཐོདམནལའདཞོ། ལོངོསྦོདདང་དཀའ་བ་ 
དཔལ་སྦས ཟླབའརེའིཞབསྟཏོགངྱ་ཐུབ་མི་ནུས་པརྨབ་མའི་ནལ་འོརྩཅིས་ཅིན་ནུབ་སའཇག་པར་དཀའགསུངས། ཆོསྔ་ཇེསྭ་པ་བྲིཏལིན་ལས་ནས། ཁོ་བོགཞོནཔའི་དུས་སྔ་རེབཚུནརིན་པོཆེལྭ་བམའི་ནུལ་བྱརརགས་པས། 
ཙོ ཅིས་ས་སཆསིའདཞེ་ྱེས ཁྭབོའི་འདུ་ཤེསྩསེ། ལུསལངས་སྤྱོད་གིསརྦ་མའི་ཕྱོགསསྲདཀའ་བ་ལྷོད་ ྨྱོདེནས་གྲསངསནས་མགའ ནང གྱིསའཆེ་ལྟས་འཇིགས་པཞིགབྱུང་། ཁམས་ཅུངམ་བདེ། དེའི་སྐབས་སཆོས་ 
རྗེརིནབཆེལྷ་སུཁམས་མི་བདེ་བཞག་འགའ་བུད་། ཉིནམཚནླུན་མཆད་པརཊཉིད་དཔའ་ཟསི་འབུགས་སངས་ (ཞུབས་ཏོགྱ་ཐས། དེ་ ེསིགབ་དདཀཔའད། ནམ་ར དགནང་བསླབ་མ་ལ་སངསྦྱ་ཆས་་ 
དངོས་ སྤོ་ལིའདུ་ཤེས་ཕྩེས། སངསྤྱརས་ཐམསཅད་ ༅ྱང་ ུ་འཇམ་དཔལ་དུམཐང། ། མོསྦ་གུས་ཐུན་ོངམ་ཡིནཔ་པེ་ ས། དེ་ཉིད་ཀྱི ྱིསའཆི་ 'ལྟས་ལསྲེལ། མས་ཤིནངུ་བདེ། དྲནསྨ་ཧ་དང་། ཚདམ། སྙེན་དག །སྡེབ་སྩོར་། 
4ཾ ཝེག་རྒྱན། གསང་སྔ་གས། ཕའོལཅུ་ཕི ཕྱིནཔ། ༥། མངོནཔ། དུ མ་སོགསཔ་ཝད་དཔིགཔའི་གན་ོ་ཅལ་ལོགཔརགཟདགོ། ྡིམདབམ་ཅད་མཛི་འིགས་པའིསོབས མའ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཐམས་ཉདྱྱད་བྱམས་་” 
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ད་ད 





མཐོངབ་བྱརནུད་པའྱི་ཕགལེན་ལ་རབ་ཤམསནས། ཨིབ་ 





པར་གུར། རྒག་གྱི་རལ་དོལ་སོགས་པངྱ་རལ་ཅནཐམསཅད་ཁང་བེདལ་ 
བསྱུང་བའི་ཚུལ་བསྟནཔ་ཡིནཁི། བསླུང་བ་དངོསནེ་མ་ཡིན་པརྩ་སང་། 
ཐུན་བཞིའི་ལཞས་གསོལ་བ་བཏབལ། དེ་ལྟ་བུའི་མཉམ་ེས་ལྤདདེ། 
ཁྲི་པཱནལ་འགུགཔ་ངང་། གོསྨྱརན་བཟངབོས་བྱརནཔ་ལ་སེགོས་པམ་ཐུང་གི་ 
ལགཉིསལས། དང་པོ་ཝོན་འགོ་ནི། གྲནས་ཁང་དབེནཔར་ 


ˆ 


ཆོསྤན་ཟེདནས་གགསྦ་བེདཔ་གཟོདྩོགང་། ནངྡད་པང་དག་པའི་ཌོགས་པྱཅུངཟདྱ་སེས། དོའྲོཝོོ་ཐོལོ ཕནཔྱབེདནྡདཉེནའྲཔལ་བ་སྲིག པན པའི་མི 
9  ོ་ ི་ོ ས་གས འིདནདུཏེནའ བསཤིག'“པའབྱ་བའི་ཕྱིས་ 


ཀཾ 
མ གྱིས་ཁྱངདེ། རྩ་བསྐནྟརེན། 
ིབ་ 


ཤོས་པའི་ཏ ་ཞ་་ལབས་ཡོ་པཆེ་སོ་དང་། ༼ །ནས་ཁུད་ཡིདྱའདོ་བ་དང། 
་ཡིན་ས། དེམ བསིད ནིས 
སྲབ སྫརལ་ོམ་བྲག། ཆུཊཉས་ཉེརླ་ དགམ བྱསད་འལཞིལོགསྲབ ཤས་པད་བཞིང་། བདག 
སབ ི་ོ ཡིདམམཁའ་འཛྲེཆོག་ཆུད་ གླེང རམ་ 









དོ ཡིཾདྲོ། སྲེར ཟོརངས་ལ་སོགས་པར་* 
ཟླ་བག་ཕབ་པ་དང་། རྨིེ་ལམ་དུ་བླམ་མཇལ་བ་དང་ 
།བགང་བ་དད་། མི་ལམ ་དང་། 


མཱ ཆུགཉིས་ཉེརསྩོད་སོགྲ་ 


་གཏོརོམ་དབལ་རྡོ་ཆེའྱི་གུ་བཀ་ཤིས་བྲོ་བ་སྨོནལམ་གྱི་ 














རཿ དོའ ལམཟའ་ཟམའི་ནལའྱོར་ལ་བ་བྱཝང་བའི་བརཏམས་སྲུ་བངག་ཇེས། སྔ་ྱ་གྲི་སོབ་མ་ནགས་ལས་ཉེརྔལ་ལསམི་མངབནམསྔུསྱ་བས། གྲལ་ལའཁོད་པ་ལམེ་ཉོག་བྱའེ་བལླུབས་། 
༈ ཝོབ་དཔོནཀི་ས། འོ། ནམམཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམསཅན་ཐམས་ཅདྲ་བི་དོན་དྲུ་ཟུང་འཇུག་རྡོརེའཆང་ཆེན་པོའི་གོའཕང་ཐབ་པར་བ། དེའི་ཆེདདུ་ལམ་ཟབ་མོོརམའིན་་འགྱོརསྱི་བིན་རབས་ཟབ་མོ་གསན་ལ་དོན་ཉམས་ 
བད་བྱསིའོ་ཉཱམ་པས་བུང་ཆུབྱའི་མ་ཆོགཏཐུགས་བསྒྱེད་པ་གསལ་བ་ཏབ་ནས་གསན་པརའུ། དེལ་འདི་གྲུསདཔགིན་པོ་ཆེལམ་འབས་བུ་དང་བཅསཔའི་གདམས་ངག་ལས། ལམྱས་འབེངབཝུསགསུམདུ་བསྟུན་ 
དདང་། ཟབ་འབྲིང་ཐུགསུམ་དུ་བསྟནཔ་ལས། འདིདྱའི་མ་ཡིན། དེལ་འངཟབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ནངཚན། གངཟག་དབང་པོ་ཡང་འབྲའི་ལམ་ནི། ཁམ་འཐུསལསྱ་ཡུང། ལམ་ཟབྱ་བུམ སྭུསོབ་མའི་མོས་ 
ནས་དབངབ་ཞི་ཡོ་བསུ་ཇོགས་པར་ཐོབ་པའི་བུམ་ལ། སངས་རྒྱས་དངོས་ཀི་འཇུཤེས་བླ་མེད་དེ། བཀའ་ཅི་གྲསངདཔད་བུངས་པས་ལམ་གཞནམ་བྒགོམསྲ་བངྲགབ་མཐའ་སོགས་ནས་ཚེ་འདི་དྲོརའཆངཆེནཔའི་གོའ་ཕང་ཐོབ་ 
ཊཾ པའི་ལས་ཟབ་མ་བྷ་མའྡིནལ་འྱོརྩ་གྱི་བིན་རབས་ཟབ་མྭ་སྦབ་པརྱ་བེདཔ་ལ་གསུམལས། དང་པ་སོར་བ་དོན་ཡོདཔ་བཞིས་ཟམམཉེས་པརྱ་བབནི། དེ་ལར་དོན་ཡོད་པའི་སྒོནས་སྡིག་བརྩངས། བ ནམས་བསགས་ཏེཡས་ངག་ 















དདེསག། མགཞི་བསྟན་པར། རྱབྱ་བྱ་ཁད དབན ྱིཧིན་ནབས་ཀྱི་མོདཾབ་ལ་གསུམ། གགིས་ཁའབོ་སཤསཔརྦ་བ། ལོའེམསམྫཿལདྲ་ཞང་སོལ་བ་ ༥ 
གདབ་པ། གེད བགིས་ཉིནཆས་བབ་པའོ། ། །དང་པན བ་དཔག གས་ལ་སགོས་པནད་སོང་ནུས། གཉིས་པནི། ཁྱེདདངགི་ངོདྐ། ྐལ་དྲུ་རུན་པ་སློབ་དཔོནལའེ་ ཅ་རྡོཆིདངསོ་9 
ཡིན ་ཱམ་པའི་མོས་གུས་དང་ལྡནཔས་བྱིན་རབས་ཟབ་མོཞུ་བའི་ཡོནདུམླངལ་འབུལ་བརྡཞུ། དྷེལ་རྭཕལནས་ཕགམེ་ ག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་ཝེར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་ཇེས་རོས་མཛོད། གངགི་དྲིན་གྱིས་ " 
ཟསསས་པང་ས དད །སུངསྦརས་ཞུན་ཧཱི་རང་བཞིན་སུ། །ཐུསམཆོགལ་གསོལ་བ་འདེབས། [ ཨྱེནསེ་གས་སུ་བཅག། { །སགིས་ནས་གནང་གད་མཛོད། ཅེསལནཤག གསུམ་དང་། ཝཱར་ཡངགསོལ་བའདེབས་ 
མ་འདིའི་ཇེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཐམའྲན་པོཆས། དགལ་དེ་ བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཁྲིལ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་དང་། ཡོན་ཏུ་ ཤ་ཏུན་ཕཱན་ །ལསྭ་ཐམས་ཅདྲ་ཁྱིསྦ་ཧིནྲ་ཤིས་བྲ་རབཅ་གསོལ། ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ནས། གསུམ་པ་ཟམས་རྟེནའབྲེལ་བླསིགས་ཏྲེིནྲ་ཧིས་བླ་མབ་པལགཉིས། ཟླ་ཨ་ལ་སངས་རྒས་རྱི་ངེས་ ས་བསྩེདཔ་དང་། ཡིཡེས་ཟེདཔའིའ་མབྱང་འངན། ཛར དབང་བཞི་ཡོབས་སུ་ཛོགས་པའི་ 


ཡིདགསུམགསེརལུངས་པལྟརལས་སནུང་བའི་སླེབ་མལ། གཉིས་པ་ 


ཧཿ 


རྲི 





ཤོ 













རྫ 
ྱརྡའི་དཅིལ་འཁོའདུ་དབང་བསུ་རབ ཿ 
འདི་ཉིད་ཡིདལ་བསམ་པརྱ་བ། །ཞེསྱ་བབ་དང་། གངཕིརཔེ་ཤེསརྡརི་ནི། །མཉེས་པས་མྱུ་རདུའཐོབཔར་འུར། །དེལིནྲསབདཔན་དུངག་ཤེགས་ཏེ། 














ྷདེབཞིནགཤེགས་ནམས་ཕྱུགམ 

་ དབངབསུའམཨཆོག་ཐོབ་རྡོརེ་ཡེས། 

¡ །ཟསདཔཔནཧེུཀ། །ཞེསྱབབདང། ཟམ་པ ཅང །དག་ག་མ་ཡ གིན 

£ མདདབསྤ་བམ་མཉེས་པརྱ་བ། །ཞེས་དང་། དབངབ་སུའ་བཟོབ་བའྲི་ྡཇེསོབ་དཔོན་ལ་ཇི་ཏར་བལྟ་བར་བརྱི། བཅོམ་ལྡན་ 
ཁྱིསམ་ཆོད་པྱ་བེདཔར་འཐོངངོ། 











ནང་གི 
པན 
ཨངཿྱ་ཧཱཿ 
 ༽ེ 'སྩེསན་ 
རྒྱས་ཀུན་འ རྒས་གྱི་འདུ་དེས 

།སངསྱ་ཧུས་ 

མ་ལསང་ 

།དེས་ནླབམ་ལ་ 

ཤའོ 

ཡཔར་ཊྱ། 

'ཧྱིར་བོར་བས: 

ུས་ཅང་ 

ཿ ༥ 

¡ སངས 











འཇགཀོ། ༈ གཀགིས་པདོ་ལར་ཡིདཆེས་སྱེད་པའི་སློབམ་ཡྱྱིན་གྱིས་བླརབ་པལ་གསུམ། ཞེན་པ་སྲངབ། དཔྡི་བ་གངབ། དེཁོཿ 
པའྲི་སདྲད་དམིགས་པ་འདེབཞིན་མཛོད། དགནས་པའི་སྦྲ་ཕོགས་འདིཞིད་དག་པའི་ཞིང་ཞམས་སུབསམས་པའི་མདདནྱགེ་ནས་མཁའ་སེང་ 
ཱ གྱི་སྟེདད་བླ་མདངཉེ་རྡོརྗེདབྱེར་མེད་པགྲ་མདོག་ལེན་པོགལ་བརྒྱད་ཁྱགབཅུ་དྲུགཔ་ཞེས་པནས། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེསྦསམེ་འབརབའི་དབུསན་བཞུགསཔའོ། 



















།འཐུགས་པའཇམ་དཔལ། ཆོགསྐ་ཤུནཧབཟང་པོ། ཚྱབསས་པ། ཕུགགལཡ་པ་གུ ཤིན་ཇེའི་གཤེད། གཡོན་པ་གཞན་གིསམི་ཐུབ་པ། ཞལ་ཏ་སིན། དྲོརི་བདད་ཅིཐབསྩོར་འོ། །དཔུད་བགམས་པྲཞ 







.¿ 







ཐཾ གཡོ་བ། གཡོན་པ་འདོད་པའྱི་རུལ་པོ། རྲེངཔགསས་པདྱརལོན་ ༈ གཡོན་པ་སོབས་པོཆེ། སྤྱིགཙུག་འབོར་ལོསྦྱིསཱདབ། ཀངམཐིལ་གནོདམཛོས་ཆུལ་པོ། གཞན་ཡང་ཡུལནམས་གཟུགས་གཟུགསརྡོཇེམ། སྤསྦརོརྗམ། 
 ྡིདིདརམ། རོརྡོརྡོ་རེེམ། རེགའེག་རྲོངེམ། ཆོས་ཇོས་ཁྱིདྱ་འིངསཅི་དཇེཨ་སྟེ། དྲཐམསཅད་སངསྤ་ཧུས་དངྱབང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་ཆོདཔྱ་བེད་པའི་ལམ་ཡིན། དེ་ལྟར་རྡ་ཇྲེསབ་དཔོནྱ་ི་ཡུལུའ་ཅན་ཟམསཅད་གདན་གསུམ་ཚང་་ 


ཤཀ 


འིདྱའིལ་འཁོརཡིནཔས། ཟམསངསྤ་ཆས་ཐམསཅད་འདུས་པའི་ངོའོར་བསམ། ངེའིམཐའ་སོརདུ་བུད་པའི་ཐཱས། ཡིདམདྱི་ལ་འཁོནྲ་སྤི་ལཚོགས། བཅོམ་ལྡན་འདུས་གྱུགའྱི་ཆུལ་པོལ་སོགས་པའི་སངསྱརས་དངྱ་བང་ཆུབ་སེམས་་ 
¦ དཔའ། འཕགས་པཉན་ཐོས་དཔརངསངསྦྱ་རས། ཆོས་སྩོང་བའི་སྲངམ། གནོད་ཕྱིནནོར་ལཱའི་ཚོགས་ཐམསཿདྱའིས་བསོརནས་བཞུགས་པར་མོས་ལ། ༈ །དེནས་ཞེན་པ་དི་ལྟར་སྲང་བའི་ཚུལནི། ཐོག་མརགང་ལཆགས་ན་་ 
ཊི ཉེསཀུནའབུངབའིགཞི། ཉོན་མོངས་པས་བསགས་པའི་བདག་པོས་ཡོངས་སམ་བཟུང་བའི་འཇིགེནི་ཁམསྦ་ཙི་ལོངས་མྨོདཐྲམསཿཅད་དང་། བདགྱཏུ་བཟུང་བའི་ཡུལ་ཞིཔསཁརགཞིས། ཏླ་ཀདནོར་ཐུལ་སེགས་པནས། ཐནབས་གོས། 


༄-2 

















ནཱ 


ཁབསྒུད་ཚུན་ཆད་ཁྱི་ལོངས་སྨྱོད་དྲག་ཞནཐམསཅདདཔལ་ལྡནབླ་མདམ་པ། དབུལབའབབྱིའོ། །ཞེས་གུལབསྣག་མའི་མཐའ་ནོར་དུའཁོདནས་བདགྱི་ཆུགས་དངསེརྒས་ཐམས་ཅདགི་བརམས་པརྦ་བ། རངགིཞེ་སངགི་རང་གཟུགས་ཤརབས་་*' 
ཅཱ 












གནོདའཚྲོ་བེད་པའི་དག་འྲའེརྩས་ངབཅི་མཆིས་པ་ཐམསཅད་དཔལ་ལྡན་ཐམ་དམ་པ་ལོ་འཁོདནས་རངཤིེ་སངཐམ་སཅད་ཞི་བརམོས་པརྱ་བ། རངཉིད་འཁོརོ་བར་འཆིང་བདྱ་བེད་པའི་ལརྒ་སང་ཡནའདོགས་བེད་པའིགཉེན་དང་། མཛའ་ 
1 མགམ མམས དད་པ་དང མམས རབ བན པའི་གནད མཛའ 


བཏད་ཧཱམོས་པའི་སེམས་ཅནཐམས་ཅདདཔལལནླགདུམ་པ་ལ་བཁོདནས་རང་གྲེ་མོངས་པ་དངྲལག་དོག་ཐམུས་ཅདགི་བཟམོས་པདྒད། ༈ །དེནས་རང་དངྱ་ལམའི་མདུན་ནུ་ོདཔའྱི་ཕེདབུ་ཟྲོས་འཐུདཚད་གསུམ་བས་མས་ལ། 
ཧཱཾ དེདང་དུ་ས་མཉམ་དུ་དངབ་མལ་པར་བསམས་པའི་ལགགཡས་མགེས་དབ་ི་རབསྲི་ནོང་དདངལྡན་པཞིག་བུང་སེ། དེསརང་གིཟོདཔ་བཅདདྱེ་སེད་པུའི་སེང་དདྲཔ་ལ་བདང་ལ་བསྟན་པར་གཞག །དེའི་ནང་དུ་ཀངབ་གཡག་པདུམ་བུར་བཅད་ 
2༡ ལད ་དུར། རེ་པཞིནདུརིམ་པ་བཞིན། ནཔ་གཡོནཔདུས་ཅུརབཅད་ལབ་ལྱུན། ནང་ཐལནསས་དུང་བུརབཅད་ལབ་སུ། རྗོས དུམ་བཅ་ཅད་ལ་བསྱུད། རྟ་དདས་ཟན་ཅདལ་ཟུལ། འཔ་གཡོནས་སབ་ 














ད །ལབྱསན། མགོ་བ་ཁི་ལགསྒམསདམ་བུར་གཅདལ་བྱ་ཆར། མཐུནལགཔག་ཡས་པརལ་སྲི་དངབཅས་པའངགྱསནས། འབྲ་ནངསེམསཙམ་ལསྦ་ཐུབཔའི་ཡནརེ་བ་ཨུམ་འོད་ྱིསསསྦ་ཐུབ་པད་ ་ 
བསམ། དེས་ཐོད་པའི་ནང་གྲིནམ་མིན་སི་ཤརཱས་ནམས་ལ་དམིགས་ཏེ། ངག ཨོཾ་བྲཛཾ་ཨྦཔཾ་ཏས་བསང་བས་གསྦ་ཧིན་རབསྦྱ་ཆུས་བསས་གངཡངདང་བདྱབ། དེནས་རང་ཉིདྱེདྡོ་རེར གསལ་བཞི་ཟུཿ སཀཞས་གོིལ་སེགས ༥ 
པའི་ལྷམེ་བྱྱཅད་ནམས་སྦྲལ་པསྔ་ཕགན་ཐོད་པཆུང་ད་རེཊོགསནས། དྲེརམས་ཁིས་ཐོདཔས་བདུདཅི་ནས་བཅུས་ཏེ། ཙ་བའྲི་བམ་ནུས་བཟུང་སྟེ་ནོར་ལའི་བར་ཙི་ལྟ་རྣམས ཕྱགཏུ་རིམཔ་བཞིན་ཡུལ་བས་ ༡ -༡--.- 
མཐོནྡནམས་ཅིཞལ་ནས་འོད་ཐེདི་བྲུ་གླ་ཐུང་ཏེ། བདུདཅི་དང་ས་ཤིད་གསོལ་བསྡུབ་མའྲི་གཉམས་སབཅུས་ཤིད་། བུགསརྒུདཟག་པ་མེདཔའི་བདེ་བས་ཧུངཉེ། བདག་ལ་ལྟན་ིགྲགིས་པའི་ཕེ་ཤེསད་ཏུཉིདངྱུ་སལ་བའི་གཟིམདྲད་ 
¡ སྦནམུ་ཚོགས་པསྲ་བགས་དགེས་ཞར་རུན་པ་ལ་བཉེ་ནགས་ ཆོག་དངྲ་ཐུན་མོང་གི་དངོསྲ་གབ་ཐམས་ཅད་སོལ་བཅམོས་ནས། ཧདེནཆེནརཱ་བའི་དླ་མའིཞལད། ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་དྭཐུལྭ། དེབཞིནདུ། བརྒྱུདཔ། མནམཡྱ་ལིི་ཞལདུ་ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཤོ དྲཱཾ། ཡི་དམ་དཁྱིལ་འཁོའི་ལ་ཚོགསནམས་ལེཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿརྲཾ། སབཿཆྱས་དངབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིཞལངྲ་ཡོ་ཿདྤཱཾ། ཉནརྡོས་དངརངསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིཞལརུ་ཡོ་ཨཱརཱ། དམ་པཆོསྱབབའི་སུངམགནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའི 









ཤྭ 
































ཚོགས་དང་བཅས་པནམས་ཆིགལབ་ཡོཾ་ཨྔཿཧཱི། ཞེསཔསསུལ་བས། མཆོད་པའི་ལམྒོརམས་བའྲི་བཡའྲི་ཟུགས་ཀརཐིམ་པརམོས་ནས། དེནས་ཐོད་པའི་བདུད་ཙིའི་ལག་མདེརིགས་དུགགིས་བསུས་པའི་སེམསཿན་ནམས་ཕི་དམ་སི་༠ 
1 སལ་བཀགསཅུས། ཞེསྲ་ལུལ་བས། བསུམ་དནལྦྱོརཆུབ་གནོད་འཆོདང་། ལན་ཆགས་བུལེནབམས་ཅད་ཟེན། དྭགགཉེན་བརམའི་སེམསཅན་ནམསྤའི་ཆགས་སངསགསུམ་ཅྱི་ནམ་ཏོག་གིནས། ལས་ཟག་མེད་་ 
རྦ ཀྱི་བདེ་བས་གང་། སེམས་ ང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིསསྲ་མེད་པའི་ངོ་བོརྦ་གུར་ནས་བདག་ལམ་ཉེས་བཞིན་སོ་སོའིགནས་སུ་སོང་བར་བསམ་པནི ན་པ་སྔེང་བའོ། ༈ །གཉིསཔ་དབང་དང་དངོསྲྲ་གུབ་བུང་བཞི། མཐའསྐོར་གིཿ 
རུ) དམ་པཆོས་སྩོང་བའི་སྲངམ་གནོད་སྩེནནོར་ལྟའི་རོགས་དང་བཅསཔ་ནུམསའོདའེརི་ནམ་པརྡཊ་ ཊཡ། ཉནཐོས་དངརང་ཨངཿྤྱ་རསྔ་ནམས་ལ་ཐིམ། དེནམས་འདདདགནས་སངསྦཆས་དང་བུངན་བསེམས པའནམས་ལྔ་ཟིམ། ་དེ་ 
ཧཱ རྣམས་འོདདུ་ཞུནས་ཡིདམ་དིལ་འཁོ ཚགསནམས་ལ་ཐམ། དནམསའད་དྲུ་གུ་ནས་བརཆུད་པའ་བསནམས་ལ་ཐུམ། ནྣམུས་འོད་ཟེརྒི་ནམ་པརཞུནས་དིནཅནར་བའི་བ་མ་དམ་པ་ལ་ཐེ པས། ཟླ་མདསངྒྱ་ཧས་དངྱ་བརྡཆུབ་་ 
ཧ། སེམས་དཔའ་བམསཅདྲ་ཀིངོ་བོ། སླ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ཝ། བདག་ཉིདདུ་བསམས་ལ་མོས་གྲསྱ་བས་པས། བ་མའི་དྲཔལ་བའི་ཡོ་ལས་འོད་ཟེལཁ་དོག་དཀར་པོ་ཨོཾ་ཡིགགིནམ་པཅན་ཐུང་། རང་གི་དྲཔལ་བརྡཞུགས། ཟུམ་པའི་དབང་ 





༈། །ཐོའ ལུསཉིདིམ་དག །ཞཱའྱིཧིནྡ་བས་ཞུགས། སྣལ་སཱའི་ས་བོན་བཞག །བམའིམགིནཔའི་ཡཱརལས་འོདབེདཁ་དོག་དམའཔོ་ལྔསཡིགགྲིནས་རཿནླབུང་། རང་གིསཞིན་པརཞུགས། གསང་བའི་དབང་ 

¦ ཐོབ ངག་གིདྲིམ་དག །གསུངགྱི་བིནནུཔས་ཞུགས། ལོངསྤ་གུའིས་བན་བཞག །ཟུམའིཐུགས་ཀའི་ཚོ་ཝས་འོདཟར་ཁ་དོག་ལེནཔོ་ཙཱུ་ཡིག་གྲིནམཔ་ཅནཐུང་། རངགེ་ཉིང་གརཞུགས། ཤེས་དབ་ལེ་ཤེས་ཀི་དབང་ཐོབ། 
་ཡེདྱིདྲི་མདག །ཐུགས་ཁྱི་བིན་རབསཞུགས། ཆོསྤྲསུའིས་བོན་བཞག །དྲམའི་སྒུགསུངགས་ཁྱི་སོ་ཨཱཿརྡཾཡས་འོད་ཟེརཁ་དོག་དཀརདམརམཐིང་གསུམ་ཨོསྟརརཱི་གྲིནམ་བཅན་བུང་། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱེད་ལས་དང་། དྷ 
བཅས་པལ་ཁྱབ་བརཝུགས། དབང་བཞི་བཟོབ། ཡཱམ་པག་ཡེདགསུམྱེ་དིམ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དྲག །སྦུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཉན་ཕྲིན་ལས་ཨི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། རོདཉིདྱཀྱི་ཧུའི་ས་བོན་བཞག་པརབ་སམ་མོ། ༈ །གསུམ་་ི ༤ 
ཧཾ བདེ་ཁོནཉིད་ལྷ་བོགཞགཔའི། ཟམ་དཔདངསེམསདེརམེདདྱུ་བུར་པར་བསམསལ། །ྱེདའདནམས་ཡུས་རྡརའི་ཕླིལ་བྲུང་། ངགརླ་ཆུ་བསེར་གཞག  །འགཔ་མཉམ་གཞག་གེྱག་རྒྱ། སྒལ་ཚེགས་དྲངཔོར་བསྲང་། བླམའི་སྨིན་” 
ཤཱཾ མཛམས་སུམིགསི་འཛུམཔའི་ཚུལ་ཆིས་ཏདངེརབལ། སེམས་གངལའཔའཛནཔམེདཔར་ནམམཁའ་ལདུབ་ཡལ་བ་ལྟར་དང་ཡལ་དུ་གཞག་ཅིང་། རྟོག་པའི་ཐུནལངས་ནྣཔཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་གིསེམས། དེའང་སྒུམ། ་དེའབངོ་། 

































ཛཾ བོཉིད་མེདཔནམམཁའ་ལྟ་བུ་ཡིནྟ་ཏེ། མྔབའ་དང་དངས་མེད་པནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། ཐོགམ་དངཐམམེད་པནམམཁའ་ལྟ་བུ། འགོབ་དང་འོང་བམེད་པནམ་མཁའ་ཚུབ། དྷེཉིདགསལ་བདང་མྲ་བལ་བགསལ་སྟོངོ་ཟུང་འཇགགིགསལ་ 
ཧཱཾ ལེ། དྲིགགི། སེངོསའི དགག་ཤི་ས པར་བ” དེའི་ཚྭཾམེབ་དཔོནི་ཐུ ས་འཟབང་སྱསྒམ་ཅུད་བ་སཔས། ན་ཨ ་ ་སངསྐྱ་རས་ 
£ དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ།  ཉནཐོསདང་རངསངས་ནས། དམ་པཅོསྱ་སོང་བའྲི་མུངམ། གནོདྱྱདིནནོརྦ་ཐཱ། དཔལ་བོ་དང་ནལ་འྱོམམཞི་ཚོགས་དངབཅསཔ་བསམ་གྱིས་ ཁརཔསུནདཔསཏེ་འེདཔང་ནམས སྱིབོལ་སོགསཔར་་ 
རཾ ཐིམ་པར་ཨོས་པམཛོད། སྤོབ་དཔོནཆྱིས་རྡོརྗེ་གསོར། དྲིལུ་དཀྲོལ། གགུལབདུག །ཡོདེ་ལསོགས་དང་ ཨོཾ་ཨཱཿཨ་ཡཱ་སོནཾསམངདུ་བླཟསྔརས། གོང་གྲི་ ཙ་ཤརྒྱུདཀྱི་ཀླམསོགསུ་ནཊ༥དཔའུ° དངྡ་ནལ་འཐོརམ ཨསིས་འདི། 
ཙྭ ཿ དཱལ་ཡང་དགུ་པའི་ཕེ་ཤེསམམྩེས་པ་པྱེས་པ་དང་། ཙས་མམིཉམརའ་ལཞིངྱས་པརྨ་བྱྱིེསབ་ གསོལ ཞེས་བཇོང་དྲོ་ །དལྟར་བྲིན་ཧིས་བླ་མབས་པའི་ཉེན་འབྲེལ་གིསམོས་གུས་འབའ གསུམ་་ 
ལཾ་ལས། གེཔ་རབ་འབྲིང་ཐགསུམ་སྐེབར་འགུན་རབས། མ་སྩེས་བལམ་དུ་བསངངོ། \དེའད་རབ་ལ་ལུས་པག་ཡེདགྲསམྔ་བའཝལ་དང་། ལུང་ཧྟེན་པ། མངོནཔར་ཤེསཔ་དང་། རྣམཔཔམི་ཏོག་པའི་ཏིང་དའ་ཛནམཐོང་བ་ལ་། 
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”,༄༅། །སོགས་པ་འཕུགས་པའིས་ཐབ་པའང་ལིད་གསུངས། འབྲི་པལ་འཕརབ་དངགཡོ་བ། སྦྲ་བ་དང་དགོདཔ། སེམསགླཟུང་འཛིནལས་གོལ་བལ་སོགས་པཅིརིགས་པའུང་། ཐ་མལའངསེམས་ལ་ཏིང་ངེའཛེན་ 
ཧྱིཧྲེ་དྲག་འགའངེས་པརའབྱུང་ངོ། །དངོས་ཟིན་པརྦ་བསནས་ཉམསསྤ་ཐངས་པསཏིངངེའཛན་གོངནས་གོང་དུའ་ཕེལ། ལངས་བདང་ཏྟོགས་པའི་ལོན་ཏནདཔགྱུ་ཨེདཔ་འབྱུང་། ་དེལས་མཚོནྱབེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སེ། སི 
¦ མཚོནྱ་པ་དོནཧིཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ལམ་ཚ་འདེའམ། འཆིཁའམ། བརདོཚུན་ཆདལ་ངེས་པརྭ་སེ། དེལས་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་མཐོང་ལམ་ཆོསནས་བཤདཔ་ལྟར་སྩེའོ། །དངོས་གཞིའི། ༈ །གསུམ་བཇེསམཛད་པ་ཐས། རྨ 
ཨསྦྱརསྦ་ཀྲེཐེགཔས་སུབསམསལ་གསོལ་བགདབ་པའི་ཆོགལ་གཉིས་ཏེ། བསུང་བའི་དམ་ཆོགབསནཔ་ངང་། བླ་བབྱ་བའི་བམབྱགུགདམས་པའོ། །དངཔོནི། ཟའི་གུགསུང་ཐུགས་ཡོནཏནལིནལསལ་ཙཱནདམི་འཛིན། 
བླམསསྲོགགཅོདཔ། མཐྱིནཔལ་ཡེནཔ། འདོདཔས་ལོག་པརགཡེམཔ་ལ་སགསཔ་མཐོང་བ་དང་། བླམའི་ངག་གིསརྫུན། བྲ་མ། ཚེགརྩུབ། ངགའཁྱལ་གསུང་བདང་། བླ་མས་བརྣབ་སེམས། གནོད་སེམས། ལོག་ 
པརལ་བལ་སོགས་པའི་མི་དགེབ་བཅུ་སྱོདཔ་དང་། ཡོན་ཏནལ་མི་མཁས་པདང་། མ་བྲམབས་པདང་། མྔཇོགས་པལ་སོགས་པའི་སྒོནངང། བྲིནལསལ་སོགས་པ་སིན་ཅི་ལོག་ཆོས་དང་མི་མཐུན་བའཇིག་ཅེན་དང་འགལ་བ་ ༥ 








ཧཱཾ པྣ་ཚོགས་པ་མཛདཀྱང་། བླམའི་སྒུགསུད་ཐུགས་ཡོནཏན་ཕྲིན་ལས་ལ་ཤྱོད་པཕྱིན་ཅིལོགཏུམི་མངའ། དང་གིལས་ཤིས་བླསིབས་པས་སང་བྱ་ཕིནཅིལོག་པ་ཡིན། ཚུལ་འདིས་བདག་དཔསེམསཿནཐམས་ཅདལ་ཕནཔའིཉེནའབྲེལ་་་" 
ཌྷཾ མཛད་དེས་སྙམ་དུ་བསམ། སག ་ ལ་ཁྱམལཔོའི་ཞམཐྲ་གས་མིགཡདཔ། ངབྱིཨ་ོགཔཡིན། ཚུལ་འདིས་བདག་དངསེཊ སས ་ 
རླ ལ་སགས་པྱ་ལིནཅི་ལོགྱ་བེད་པ་དུསྱ་བུང་། མི་མོས་བདམྭ་བས་པས་འཕགས་པའིཆོས་ཟབམོ་དཔགཅུ་མེད་པ་སྟོན་པའི་ཉེན་འབེལ་དྲུགར་ལམདུབསམ། གཞན་ཡང་སོབདཔོན་ཡནལག་མད་པའྲི་ོེཕགཇི་མདཔ་ིནཙིལོགྷ་ཚོགས་ 
© མཛདཔ་དང་། འཕུགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཆྱིམ་བཙུནཉོ་ཆངགེསབཟིབ་སོགས་སྤོད་པཆྱིནཅི་ལོག་སཱ་ཚོགས་མཛད་པ་དང་། ཏེལོཔསཉ་གསོནཔོརྦསེགཔསོགས་ལོགཔའིངན་ོདྭཝ་ཚོགསམཛཾ་ ཊཔ་ངང་། རི་འོདམགོན་ ྭཉདང་རི་ 
ཧཱཾ དྭགསལ་སེགསཔ་གསོད་པདང་། མོབ་དཔོནྫརུལ་བའི་དྡངེས་ཐགམཁནམཛཾདཔ་དང་། གོརཊཔ་དང་། གུནུཌི་བས་བལང་ཚི་མཛདབདང་། ཆུན་ཧྷིའྲི་བབ་ཤོར་བལ་སགསཔ་སྨོདཔ་བྱིནཅེ་ལོག་མཛདཔལ་སློབམམདདཔར་ཁོག་ 
རོམ པ་ཐམསཅད་གོལ་མནུས། མོས་པའྲ་བས་པའི་སོབ་མ་ཐམས་ཅདྲ་གབ་པ་ཐོབཔ་ལིན་ཏེ། དེསན་སེདསྤྱ་ཆས་དངྱ་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའིནམ་འཕྲུལ་བསམ་གིས་ཨྲི་ཁབ་པངས་ཤེས་བརསིི་ཞུས་སྙོལམདུ་བསམ། དེ་ལྟརམ་ཡིནན་ ་ 





















པམ 5 །ས་པའབུང་། འདྱི་རུམཐུནཔའི་འབསབུརའྲགོ་བཡེནཏེ། མདོལས། མཁན་པོའིལུགས་བྱླ་གང་དང་་ 
ཞྭ སྦིས་འབྲཞེས་བརྗོདཔས། མྱིབ་ཝྔ་བརྒྱར་བགླང་དངསྤེའུའ་སྱེས་པལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དྲནཔར་བྱས་ལྭ་བམའི་མཛད་སོདཐམས་ཅདལེགས་པའབའ་ཞིགཅུ་བླསྒུབ་པའབྱའོ། །གཞན་ཡང་དབང་བསྲུར་བའི་བླམའིབཀའ་བཞིན་ 
ཤེ ད་ད་སདུསས་ཁན་བས་སངས་༠ི་འབས་ཅི་ཆད་འབེབས་ནུས་པའྲིཔམ་བས་བཀའ་བཞིསླག་བབའི་ཞེགནས་ལོ་བྱ་གཉིས་ཆི་ཝནད་བཛུྱས་བརྡམས་པ་དེུ་ བལ་པོདེབ་ཀྷདི་ རྨ་མ་ལསྤ་ཟབ་པ་ཐོབ་པེ་གནས་ལོགཅིག 
„ བིས་ཝུསཔ། ཇོའྲོརའི་ཏེ་ གནས་དགོན་པགང་མརྦསབརྲ་བས་པས། མོབམགནནཔས་ཁོ་གིསྭབམའིཞབས་ཉོག་འཕའཞིགྱབས་ལས་པསྟ་རོསཔ་བཟང་བརླགརཔ་དང། ཆ་རེས་སཆེནཔའླི་གོབམ་དགེབཤེས་ ༥ 
ནཾ ཨཙུགཏའྱཆལ་པོའདས་པའི་ཚིནཔ་ཆེའི་ཞེ་དང། གདུཊ་ཡ་དད། མེཏོག་གིཆར་བབས་པསམཁའ་སྩུདང་གགེགས་པ་ཇུལ་པཟམ་གཅདའསམཐོང་བདང་། དགེ་བའི་བཤས་གཉེན་ཞིམ་འོདལྔ་མལ་དངམངོན་ཤེསྱདང་བ་ལམོས 


༄༅། །ཟཱམའི་ནམ་ཐར་གངམི་ལེགསྙལ་མན་དདལ་མི་ལེགསཔ་འབུང་། ལེགསསམནའབུལ་ལེ་ ྲུ ཐུན་པའི་ 







@ྷ པ་གཏམརྒྱུད་ཐྲམ་སཿད༠ྱང་དྲན་པའབྱའོ། ཏ །གཉིས་པབསླུབྱ་བ་འིབྱ་སུབ་ཐུལ་གདམས་པནི། མཆོག་གེ་དངོས་གུབ་འདོད་པསྣ་བམ་ཁེ་ནཆེའམ། འཁོརལོ་བདེམཆོགལ་སེགསཔ་དངདབེར་མེད་པ་ལྭ་བམ་བརྒྱུདཔ་རྣམས་” 
























ཧཱ དང་།ོ སངསྦྱམས་དངྱ་བྲནབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅང་ཆིས་བ་ཀོར་བར་བླ་གསསལ། ཁུམའི་ནལའབོརྡཟན་བཞི་ལ་སོགས་པདའ་བདནཚོའདི་ལ་འཁོྱ་ཆབན་འུརཞིང། མཆོག་གེ་དངོས་སུབ་ཐོབ། ཟུམོང་གི་དངོས་མུབ་འདོད་ 
ཧཱཾ ནགནས་ས་བསྲ་སཟིན་ལས་བླམབ་པ་ནི། ༽ །བསྐནམཔརྒ་མཛདད་བསོམསཏེ། འཁོརྱ་བངནབསེམས་དཔའ་སའི་སིང་པོལ་སོགས་པདཔགྱ།་མེད་པས་བསོར་བརབསམ་སནས་གསོལ་བབཏབན། ནདནཞི་བལ་སོགས 
༢ པའི་དངོས་གབཟོབ། ༈ །བླམམེབྱོད་པ་ལའཁོརབངནཱབ་སེམས་དཔའ་བན་དངེདང་། དཔལ་མགོན་པ་དང་། ལྷམེ་ལ་སོགས་པས་བསྐོར་བའ་བསམས་ཏེགསོལ་བ་བཏབཞ། དྲག་བགེགས་ཚར་གཅོད་པ་ལ་་ པྱ 
 སེགས་པ་དགཔོའི་དངོས་གབ་ཐོབ། པ་ །བླམ་འོད་དཔགཏུ་མེད་པལ་འཁོརྦ་བངྒ་རུབསེམས་དཔའ་སྩན་རས་གཟིགས་དང་། གུནསཝལསགསངབས་བྲདའ་བད་བསམས།་གསོལ་བ་བཏབན། ནོམལསོགས་པ་དབང་དུ་ ངྱ 








ཤི འདུབའི་དངོས་གབ་ཐོབ། ༈ །བླམིན་ཆེན་འབྲུང་ལྡནལ་འཁོརབྱངནུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོདང་། རྣམ་ཐོས་སྲས་དང་། འཕགས་པ་བྒུ་ལ་དང་། ལྷམོནོར་རྒྱུན་མདང་། གནོད་སྦིན་ཨ་པའཛེཏ་དང་། ཚོགས་ 
=: ཁྱི་བདགཔ་ལ་སོགས་པས་བཞོན་བར་བསམས་ཏེགསལ་བབཏབན། དཔལ་དང་གགས་པ་འབྱོརཔ་ལ་སོགས་པྱ་ནས་པའི་དངོསྲ་གབ་ཐོབ། † །བཱམ་དོནོ་ཡོདགྲུབ་པལ་འཁོའི་བུང་ཆུབ་སེམསདཔའ་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་དང། 
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ང་གི སབསབ་ཀའ ཐེ བཞིའི་དངོསོ་གུབ་ཐསས་ཅདའྲ་གུབ་པར་འགྱུརརོ། །ཞེསདངོས་གཞྲི་དུབ་ནས། 
མདོདནདེདགགིགནསྐསབས་སྲ་ཐོབ་པའི་དམ་ཚོགྲནམས་སང་སོམབྱྷསམཔས་འདིའི་རེས་ཟློས་ལནགྲསམ་མཛོད། གཙོ་བོས་སྐོགས། ཅྱིནནབས་ཐབ་མོ་ཐོབ་པའི་གཏང་རགཏུམླརྦལ་འབུལ་བརྡ་ཞུ། ཞེས་བརྗོད། མཉལ་ 








ག་ཧྷི་ཏྲངས་ལུགས་ལོ་ཧཱ ལྕོ་བོ་ཝ པའི་ཚས་པཅོ་ལའིཉོནའི་ལ་ཚིཐར་ཆད་སུན་བཁི་དགེ་བསས་སྦྱརས་ཐོང་པའླགར་ཅིག །ཤིནཏུ་གསང་བརྲ་བུབོ། མྣ་ལ། 
ི་ོ བེད་དོ ་ལྱ་པགསལ། ལ་འོད མང་བས 

 བྷ་སམོ་བླགསམཐདྲརིཞནས་སུང་བ་ནམསྱབུ་བའོ། །དངཔོ་ལ། ཝཱནའྲྲོ་ོབ་དཔན་གྱི་ཤབདུང་། དཔི 
མགངགྲིདུསསགནས་དབེནཔར་ཇེབྱའྱའི་བས་གུ་ཡོདནདྲགས། སད་དུ 















ཟི... རེ 
རྣམས་ཀྱི་བཀའ་འབངས་ཆི་ཐཅུངདུ་གྱུད་པ། བཙུན་པག 





£ 

ཧཱ ༈† ,  པིའ་སུང་ཐནམོཔོཔའྱི་ཟིན་རསྦ་འཛུལ་བུགས ཾ །ཅཿ 

¿ ཆུབསྱ་བཅུལ་ལ་མེ་དོན་གསམ་སྟེ། ཐོགམམནངགགྲི་འུང་སྐང་བ། ལུང་ཐོབནས་བྲ་སམ་བླཟས་བྱ་བ། ཛ་ 
རྔམ ངས་ས དང་པོནི། འདིའི་ཡུང་དང་མནངགནམས་ཐོབ་ཅིང་། བསྒོམ་བླཟུས་མཆག་པའྲིནལ་འབྱོརཔས། ཉི་ཤུདགུའམ། གནམ བས་ག ེའི་དབང་ནིས་སྙིན་་” 
ྲླ པས ཆུ་གཉིས་ཉེནྱ་སོདྦ་ཧཆེར་བཤམས་ལ། རཔལྦ་ཧེྡོརེའི་ནལ་ཁྱ་ཧོར་བྲ་ཞོམ་པ་སོགསནས་བསོབ་སྨོནལམ་ཆྱིབརདང་། ཇེ་བཙུནྲ་ིབྒ་སོམ་བླགས་དང་སུང་བརྒ་མགྲྱ་བའོ། ༈ _ །གཉིསཔནི་ེ་རའི་ད ཨི 
ར། པའྲ་མཾ་བམབདུནནམ་ཉིརྦལནམསྦ་འུསྱ་བས། གུལ་ལ་འཁོད་པ་ལ་མེ་ཏོག་བྱཀེ བླམྲུ་བས་ཏེ། སོབ་དཔོན་གྱིས། ཞམམའདངམཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱའི་དོནད་སངསྐྱརསིགོ་འབང་ཐོབ་པརྱ་བ། དེའི་ཆདདྲུ་བིན | 
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༡ ༦། །བརླབ་པ་ཟབ་ ༥ཨོ་གསན་ལདོནཉམསསྭ་བུང་བར་བཅིའྷོག་མཔསྱ་བངཆུབྱ་ཀིསེ་མས་མཆོགུ་ཐུགསབསྦྱེད་པ་གསུལ་བཏབ་ནལ་གསནཔར་ཞུ། དེ་ལ་འདི༽ནལྱའོརྱཉི་དབང་ཕྱུགཆེན་པོ་དཔལ་ལནབྱི་ནཔས་ས་ 
ཤྷ། དཀདཔྩོ་ཆབ་ཡོལ་གི་ཚུལ་དྲུ་བས། ཡགིམོནྲགོགནས། མགིའབལ་གོག་ལན་སྦིལ་ཐུད་གཅིག་གིས་ཁེབས་པར་མཛད་དེ། ས་འདིང་དབང་ཞེསླབ་མྔརེབཙུནསྱས་པ་ཆེནཔོལ་གལ་མངོན་སུམདུབ་སྟན། ཟླབ་གཅིགཏུ་བར་མ་ཆད་པར་དམ་པའི་ 
ཙཿ ཆོསྱི་ནམགངས་བསམྱྱའིས་མི་ཁུབཔ་གསུངས་ཤིང་། ཁུད་པར་རྒྱུད་ལྡེ་བདུན་ཉུསྩ་གཉེས་མནངག་དང་བཅསཔ། གྲསུངངག་རིནཔོ་ཆེ་ལམ་འབས་བུདང་བཅསཔའི་མནང་གདང་། གེགསསེལདང་། ཟླ་མའི་ནལ་འྱ་བོརལ་སོགསཔླབམ་་་་ 
„ གངངགོན་པ་བ་ལ་མ་བྱུང་བ་མང་དུགསན། དེ་ནམས་ྱིནངཞས་ཐུགས་ག སསུཆེ་བརྲ་གགསཔ་ལཱ་གས་རིའི་ཁོངས་ལས་མི་འ ཁ་བའི་གསེར་ཆོས་བཞིའམ། ཟབ་ཆོས་བཞི་ཞི། ལམ་ཝསྟཏེ་བཤད་པ། ནྡོ་རེནམའཇོམས་བམེད་ ་ 
ྷཾ ལྟར་བཀྲལ་བ། ལམ་ཟབ་མོ་བླམཁིལམ། རྣལ་འབྱོརོ་དབང་ཕྱུག་ཉིང་གྱི་སྲུང་བ་དང་བཅས་པ་བཞིའི་ནང་ནས། འདི་རངཔལ་ཝནབླིར་པཉིད་ཀྱི་སུང་བ་ལ་ཐུནམོང་བདང་། ཐུནམདོམ་ཡིན་པའྱི་བིནྱ་ཚིས་བླརབ་པ་གཉིས་ཡོདཔཔ་ལས། 
4 ཁདིདཟུན་མོང་བའྲ་ན་ཁའྱོརདབང་ཁུགགྱ་བིནྱས་བླནབ་པ་ཟབ་སྤོ་མབ་པར་ཅེདཔ་ལ། གངགིས་སྨྲུབཔར་རྱེདཔའི་སླབ་དབནནི། འདེའི་བྱིན་རབས་ཐོའ་ཅིང་ཆགམེདཀིརྱན་དང་ལྡན་ཞིག་དགོས་པ་ཡེནཝ། གདལྱ་བ འི་སེབ་ 
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)ྷ ཡཱ ཤེ་ནའིདྱིལའཁོརདུ་དབང་ཐོབ་པ། འདིི་ནབས་དནདགཉེར་ཞིང་ཉམས་ལེནལབཞིནདཅདཔ་ཞིགདགོས་པ་ཡིན། ཞམྱ་བབའིདུསནི། ཧིཤུ་དྲགའམ། གནམགང་གངབ་ལྱ་བ་ཡིནཏེ།ནྡོྗེསར་བའྱི་ཁག་ 
¡2 རྒྱནི། སྟིང་གུརབཅས་ཏེ་བཤང་སྒོརདགྲོལ། །འབྱུང་པོའིཉི་མ་དག་ལ་བསྟན། །གཞན་དུནགི་བར་ཆད་འྱབུང་། །ཞེས་གྲསངས་པའི་དོན་ཚོས་གངས་གཞན་ལྱ་བསན་བར་ཆདའྱགུངཞིངདུས་ཆོསམདུག་པར་འཆུརབུ་ཡིན། གངང་ 
„འདས སྦ་པོགསཆོས་ཝནྱ་གྱི་ཧུལ་པོས་སྩོང་ཞིང་ཡེད་དུའོང་བ་ཞིགཅྲུབ་བར་བཤད་པལགས། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བུ་བའི་ཆོག་ལ། ཐོགམར་མན་པག་གི་ཡུང་བླང་བ། ཡུང་ཐོབནས་བརློམ་བཟླས་བྱབ། བླགོམབླཝས་མཐར་ རྫ 


ཕྱིན་ནས་སྲུངབ་ནམསསུ་ཡོདཔ་ལས། དངཔོལ། སཱོབ་དཔོནྷ་གིས་བྱི་ བར་འོས་པྲ་ནམས་པྷནྲདྲུ་གབ་ཟིནནས། གཉིས་པྱ་བེདབང་ནམས་འིངྒོགལ་དྲུདརཔ་མབ་དཔོནེ་དོརི་ལམ། ནལ་འྱོནདབང་ཕུགདངོས་ཡིནཏམཔའི་མོས་ ་ 





༢ རུསྦརགཅིག་པས་ཅིནྨ་རབས་ཟགསོཞུ་བའི་ཡོནདུམརལཞིག་འབུལ་བརྡབུ། དེ་ལརམྔར་ལ་ཕུལ་ནསྱ་པག་སིམཔམེ་ཏོགདང་བཅས་ཐལ་མོ་ལྔརྟཏེ གསོལ་བའདབས་པ་འདིའི་ཇེས་ཟོས་ལནགསུས་མཛོད། གྲུནམའེནཡེ་ཤེསྲ་དངབོ་ཅན། ། 
རིཞིས་བོས་ཅེསས་བ་བདར་ཉརགང། དྡེས བབདདད་ཡིགས་པཟད་འཞིང་བཛོད།  རན་ི་གམསབརྨ་གས་དཔགཉིས་ནུམེདཔི་རབཅནམྲབསོ་བས་ཀི་མགོནབལཝ་བུང་ཅི་ཟུམ། , ཡིདམདའིལ་འཁོརྩེསི་ལཚོགས། 
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༡༤ །སཡསྱས་དངྱབངྱནུབསམས་དཔའ། དཔའ་དོདངྡནལ་འཚོར་མའི་ཚོགས་བསམྱིས་མྱི་འབབས་བསྐོརབྲའིགིམངཔོཆེནཔ་འིབས་པ་ཉུངམངོན་ཡམ་བཞིག་དུབཅུགསཔ་མོཊཞས། དྷེནམསྱ་ཁྱིགནྭ་ཝར་ 
ྷ། བདག་གགནི་ཞིག་པབ་ཤགས་པ་ལསྐགས་པའི་ཡནལག་བདུནཔ་བིདྲལམ་པས་འིའི་རེས་ནོས་ལནགསམསཛོད། དཀོནམ་ཆོག་གསུམལ་བདགླསུབས་མཆོ། །སེགསཱཞས་དོག །ཅེསྤྱ་ུདདག་པརྱ་བབདངབཅས་པ་ལྔདི་ ༥ 
ཱཾ འཐོ་ཡེནལགས། དུངོསགནི་ལྷགའྱརིྡགི་བླནབ་འི་དོནད་ེདའང་ནམས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁེད་ཡང་ནམསི་སཛཱ་སིནམསའའ་རིནབོ་ཆེའི་ཁི་སེང་གེས་བཏེག་པའི་སེང་དུ་བྱད་དང་། ཟབ། རི་དྭགསའླ།ས་རའི་ 

པགས་པའིགདྱའི་སྟེངདྲུ་བམདང་གཉིསཔ་མེདཔའི་ཆེབཙུནསྦབཧོང་སྦའི་དབང་ཁུག་བྱི་རུཔ་སཱ་མདོན་ཛིཞོག་ཞལ་གཅིགྱ་ཕགགཉིས་པ། ཕུགགཡས་པའི་མཐིལགདན་ཅིསྟེང་དུ་མཞན་ཅིང་། གཡོན་པས་ཝིི་གས་མཛབ་ཆེན་དུ་ 
ཏཱཾ བརུནཔ། སུ་འགྱིང་བག་དངྡལནཔ་ལ་མེ་ཏོགྱས་ཚོག་སྤ་གིས་དྭབྱརན་དང་དོགལྱ་བས་ཤིང། བསའ་བུདདང་བཅུས་པའི་ཞབས་གཞིསགེསས་དཔའྱི་ཆིལ་མྲོ་མངགིས་བཞུགས་པརམསོནས། དེའིཐུགསཀུནས་འོད་ཟེར་ ་ 
ཌ འཕྲོསཔས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཇེབཙུནན་འབྱོརྲ་གི་དབདྱཝུག་ལྷ་ཆབ་དངབྱ་ནུདཔའི་ཐ་མནམས་དང་། ཡིདམ་དིལ་འཁོརྱི་ལ་ཚོགས། སབསས་དངྱསང་ཆུབསེམས་དབའ་ཐམསཆད་ཀིས་བོར་བསོཾ་བྲཛ་སྭསཛཾཿ 













ཞེསཔས་སནདངས་ཏེ། ཛྲཿརཾཧོ༔ ཞེསགཉིསས་མེད་པར་ཐིམ་པར་མོས་ནས། སབ་དཔོན་ཨངསྤྱ་ཧ་ཐམས་ཅདའདུས་པའི་ངའོརོ་མོས་ཤིང་ཡིདྱཀིགུས་འདྲདདགཔོའི་སྒོ་ནོས་གསོལ་བའདབསཔའདིའི་ཇེསྣནོསམཛོད། དུས་ 
¡ །སཔས་ནཔས་ཏེ། ཛོ ཞེས ཞམེདཔརཐམཔརརམནས། གེ ཉྣྭཤདྲའ ཞེསགསའ་བབཏབཔས། རུསམའི་ 
ཤྭ གྲུལསྣ་ནལ་འབོརོ་དབངྱ་གུག་གྲེ་གུ་བས་མྲ་གིས་མྤི་ཁབ་པ་ཆེབ་དེ་རབ་ཙམ་ ཆུང་བརྡུལ་ཕནཙམ་ཚདམེང་ཟཔ། པའ་ཆོགས་དཔགྱང་མེདབྱ་བོནོ་ནསྔ་འེད་རངནམས་ཀྱི་སི་བོ་འི་གཙུག་པ་སྤའི་བུག་ནས་ཐིམ་པསྒྱརདྱའིའ་ཅིས་ ༥ ཅྱུ 
བླནབས་པ་ཡིནྩསམ་དུམོས་པ་མཛོད། ཁུམསདིགསོར། ཟི་ལགསི་ལཞིང། གུ་གུལ་གིས་བདུག །ཡོཾ་དྡང་ཡིཧ་ལི་སོགས་ཅ་བའི་ཝགས་མང་དུབླབ། དེསྨནལ་འབུར་དབང་ཐུགགི་སཱའི་བེ རྨབསམཝས་པཞུགས། 
རྭབིྱ་ཡིས་བླ་ནབས་པ་ཡིནསམ་དྲུ་མོསོ་པ་མཛོད། གྲཔང་གྱིིནྲ་གིས་བླརབ་པའིི་མདད་དམིགས་པ་འདི་བཞིནམཛོད། ཨབ་དཔེནྡོནའ་འཛ་མཚི་དབུང་ཕུགུགསལའ་ བཤས་ 





ཡུསྱྱེ་སྡིབ་པདག །རྣལ་འགྱེརདབང་མྱུགགི་སླ་ ལ་དོན ཞལནས་འཇོནཔའི་ 
ཀགསརུ་ལསྦུ་དུརནོལ་བའི་མུ་ལྦ་གིས་སགསྦའྲི་ཕེང་བ་བསམ་གིས་མྱི་འབ་བྱ་བུང་ལེ་སོབ་དཔོནྷོ་ཟིཞལ་ནས་འཕོན། ཁྱེད་འང་རྣམས་ཀྱིལདུཤུགས་ཏེསྟིང་གརཆུ་ལ་ཆུ་བུརརྟར་ཐིམ་པའམོསེནས། སླེཐདཔན་གྱི་ཞལནས་འཇོནཔའི 











”ཿ༄༅། ཐྔགས་ཡི་བཛ་ཨགལིཁླཾས་གག་སོང་ལྟབུརབསྒྲགས་པལ་སེམས་གཏད: ས་འདིའི་རེསྣ་ཟོས་ལན་གྲསམམཛོད། ཨོཾ་ཐྫ་ཨཾ་གུ་ལེནས་ཝ་དང། ཞེསབཟླསནས། དེནས་སླབ་དཔེནིསྲསབམ་རེའེལ་ཝགས་ཇི་ 
_, ཡ་བཟླུ་ཞེས་དྲི། ཁཱསྭ་བངས་པ་བཞིནམཆགཔར་བླཟླམམ་ ་པས་འདིའི་རེསྣླ་ཟོས་ལནགསུམམཛོད། ཕྱོགས་བཅུན་བཞུགས་ །པའི་སངསྤྱ་རས་དངྱ་བང་ཆུད་སེམས་ དཔའ་ ཟམསཅུད་དངུ་སོབ་དཔོན་བདགལ་དགོངསྲས་གསོལ། 
ཌཱ ཤྭ བདགའང་བདཞས་བྱི་བདུསདཏུན་བྱབ་ བར་འ བརད བངྱག་་དཔ་ུགྲརདགིང་། དེྲིས་གས་ཨལཏིསའེབ་ཞིའཧྲི་ཤུཆ་གཅིག་རེམ་ཆག་པར་བླཟ་བར་དམ་འཆལལགས་སོ། ། ཧྱ 
„ དེནུས་སོབ་དཔེནྱ་ིསམེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་བས། བཅོམ་ལནའད་ཤྱི་བིན་ུབསནི། །བཅོམོ་ལནའདེ་ལ་འགོ་བད་མཛོད། ། །ཝགས་ཨི་དངོས་ཆུབ་ཨུལདུགསོལ། །བ་ལྷ་གགས་བཏུན་པརམཛདངགསོལ། ལགཔ 
ཧུ འཛནཔ་འད་མས་ྱནུལན་ལའྱབོརདབང་ཕུགགླིལགསབབག་་ཡོ ཏིན་ གིགས ་པའ་འྲ པརྨ་བུར་ཅིག །ཅེས་བརོདདོ། དྲེསྡ་ནས་འྲབོརོདབང་འུགགི་གསུང་གྱི་རིན་མབསམ་ལུསཔ་འུགས། 
¿¦ [ངགགི་སྙིབ་པ་དག །རལ་འབྱེམདབང་གུག་གིགསུངངུཤྱིན་གྱིས་བརླབསབ་ཡིན་སྟམ་དུ་མོས་བམཛོད། ཡགསཙྱཅིས་དྲམ་པའ་དོད་མེགས་པའད་བཞམཇོ། དེས་མ དེནས་སོབ་དབོནྫིབཙནནལ་འྱརྦསི་དབང་སུག་ 



















ནྡྷ ཱཱཔདེ་ད་ྦ་ཆུདང་བརྱཆུབསེམས་དཔའ་ཐམ་སཅན་འདུས་པའི་ང་བརམོས་ལ། དེལ་ཡིདགས་འདུང་དག་པོདང་བཅས་པས་གསོལབ་འདེབས་པ་འདིའི་ཇེསྣགོས་མཛོད། དུས་གསུམསངསྤྱ་ཆས་ཀུནགྱི་གུགྲསངཐུགས། 
ཧ ཨཏནཕིནལས་གཅིག་བཝས་པའི་དངོཔ། །ཟམྷ་ནམས་དང་དཔལ་ལྔནུབྱིརཱཔ། །གཉིས་སུ་མེད་ལ་བདགནྱི་ཕུ་བསྲས་མཆེ། །མགོན་པྲོ་འོདྱའི་ཐུགས་དང་བདགགི་སེམས། །དྲའེབ་མེདཔར་གཅིགྱུ།་འདྲིས་རུར་ 
རྔ།ནཱས། ཞོས་ལསྣནམ་བརྒྱ་ཧལ་བྱ་ཁོདཅིའྲད། །བདག་ཧངའེ་འདྲ་ས་གྱུར་བར་བྱིན་གྱི་མ་ཆྨོབས། །ཞེས་ སལ་བ་བཏབ་པསྣ་བ་མ་རེབྱསུནྷ་ནལ་འྱ་བོརྦ་གི་དབངྱབུགབྱིར་པདྱེ་འེདའངྷ་ནམས་ཁྱི་ཡན་མཚམས་ས་ཟིམ་པས། ÷ 
༡ ལུས་པགལི་ (གྲས་མགྱི་སིག་སླིབ་ཐམས་ཅད་ཕྱངས་ཏེ། རྣལ་འབྱོམདབངྱུགགི་གྲྭ་གསུང་ཐུགསདང་དབྱེན་མེདདུ་གླུར་པར་མོས་ཏེ། ཡུས་ཧིསནལ་འབྱོར་དབངྱ་བུག་གི་འདུག་སངསབ། ངག་གིས་མླང་དངཔ་འབུད་པར་་ * 
ཧཱཾ ཨཱ ཞེས་བདནས། རྨ་དང་པྱོ་ཕིར་སངས་ཁིས་འབུད། སེམས་ཆེས་དམིགས་པ་ལྦ་འེད་རང་ནམསྤ་བྲ་ནད་གདོན་བགེགས་དང་དརད་གཅོད་པ་ཐམས་ཅདྱ་རང་རིང་དུབགད་པརམས་པྱ་བ། སཱར་ལོངདུམ་འཇུག་པར་པ་ 
ར།པའྱི་ཕཾར་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིསེས་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོགཟམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པའམོས་པ་མཛོད། - ང་ཆླང་གཉིས་པ་འབུདཔརགྲུ ཞེས་བརྔོད་དེགཉིས་པསངས་ཁྱིས་འབུད། དམིགས་པལ་ཁྱེདའང་ནམས་ཀྱི་ཤེས་རྱུད་ 
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༢༄། །ཧྱི་ཤེས་བྱའི་སྦི་བ་པ་དང་། ཉོན་མེངས་པའི་སྡིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་བཟམས་ཅདྱརུང་རིད་དུ་བྲགདཔརབསམས་ཏེ། སརའོང་དུ་མི་འཇངག་པའི་ཕིའ་འོག་དོརེའིསགཞི། ཁོར་ཕགྡོརེའི་རབ་ 
ཟླ དཔངས་མཐོ་ཞིངཁ་ཡེདཔ་ཞིག་གེས་བ་མོར་བར་མོས་བམཛོད། ཅེས་བརྗོད་དེ། འདིདྲ་བྲབེ་དང་དྭབ་ལ་སེགས་པ་མི་གསང་། དཔེའབོརིཡལ་བཞེས་གསངས། དེནསནུང་ཁྱམར་འཛོན་པས། ཞེས་བརོདནས་འོགྲ་མུངའ་ཟེན། 
ིྟེང་རླུང་རྫོགས་པར་མནན། ་སཱ་འོག་རུང་འཐེནཔསྨ་ནུང་ཁྭ་ཝུར་ཐུབ་ཚདགཟུང་། སེམས་ཀྱིས་དམིགས་པ་ལྡནལའྱ་བོརྱ་ཧི་དབང་ཝུག་བྲི་རཔ་ང་ཡིན། གང་ལའང་ཉམང་བ་དང་བགབ་ལ་སེགས་པམེད། ཁམས་གསུམ་ ་ 
„ སྲིདཔ་གསུམ་ནང་ལས་ཆེ་བ་མེདཧཱམདུང་རྒྱལ་གཟུངངོ་ །དེནས་ཆུང་མི་ཐུབ་པ་སུམ་བྲེདན་བཏང་ཧཱེ། དེསནལ་འབྱོར་གི་དབང་སུག་གྲི་ཐགས་གྱིཟིན་ནུབས་མས་པཞུགསུ། སེམས་སྱིཡིབ་པ་དུག །ནལ་འབོར་དབང་ཕྱུག་གི་ 
ཱ་ཐགས་བ་་མདབའ་པོ་ དོས མཛད། རེན དམར ས་འིབརལ་འོ། འ་ས་བཛ་དགས། ། ། དལ བོལནས བ་ཞམབ་གསབབི། ཟད བོརས་ིསབས་རུལགསལཉར་དས། 
ཌྫཾ ཕཀཏུ། བདགདང་འགྲོ་བ་སོ་གསནས་བང་བར་བཅིའོ། །ཞེསསེམས་བྱ་སེདཔའི་བར་འདྲ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བངང་བདེ་བའི་སེགས་ཅིས་ཚདམེད་བཞི་བསོམ། པྷན་ཝསོགས་བཇྔོད་པའི་ཇེསས། སྟོང་པའི་ངང 


















པའི་སྟེང་དུ་པདྨ། ཟླ་བ། རིདྭགས་ཀླཏྣསརའི་པགས་པའི་གདན་འཇེ་བཙུན་སྤབ་གོབསྦ་བིདབང་ཕུག་བླིས་པྲ་གུམདོག་ས་ནགཞལ་གཅིགྱྱ་པགགིས་པ། ཚགགཡས་པའིམཐེལ 
༤ 


༦༦) 


ལས་མ དྲ་ཧིནམ་མཁར་རིན་སྒོརེའི་ཞི་སེངགས་བཏེག། 
¿¿ གདན་གྱི་སྟེངདུམནན་ཅེ་ང་། གཡོན་པསྐ་ཝིགས། ྲ 
ཀྐ དང ག་ཡོགཔས་ཞགསམཆུ་ེནད ཞིནྲ་སིགནས་ནས་ཇེ་བྱཙནྨ་ནལ་ཁྱབོརྱ་གི་དབང་གུག་ལྷ་ཆ་བ་དང་བརུད་པའྲི་བམནམས་དང་། ཡེ་དམདྱི་ལ་འཁོརྩསྷི་འཛོགས། སངསྦརས་དངྲ་བང་ཆུབསེམསདཔའཟམས་ སཱ 
ཚོ།ཅདབྱིས་དསྐོརབ་ཡེ་བམསྐསལ་ ཛྲ ་ད་ཧོཿ དུས་གསུམསངསྤ་ཆུས་ཐམས་ཅད་ཅྲི་གུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཐིནལས་ཐམས་ཅདགཅིགྱང་བམུས་པའི་ངོབྲོ་རེ་བཙུནམྲཐུསོབས་ིཿ ་དབང་ཕུག་ླི་རཱབས་བདག་གྱིདུདྱ་བིན་གིས་བླ་མའཏུགསོལ། 
སགསྦ་ཅིརངྣ་ཐྲ་གགོང་ལ་སེམས་གཏད་ནས། ཡོཾ་བཛུ་ཡེ་གུ་ལི། བཛཛཀ་པཱལི། བཛཛྲ་ཏིན། བྷཆཱཧར། བཛཔ་ཡཾ། ཅུཙི་གེ །པའྱ་ཉིཏན། ཁ་གེ་ཨེ། ཨ་གིམིལི། ལེ་གཔརཏཏ། ཏངུལ། ཏིཔཊ། ཨོཾ་ཧིནུ། ཝ་པར། 
ིཙམ་ཡོདྱའི་བར་བླཟས་པའི་མཐར། དུསགསུམསཔས་རས་གུནྱགི་སོགས་ནས་བིནྱ་གིས་རྨོབས། ཞེས་གསོལ་བ་དགཏུ་བ།བནས། རངལ་ཐིམ་པསའང་ནལ་འབུར་] | 


2 
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ཟ་ 











༠ །དབང་ཕུགཏུ་བསམས་ནས་ཡུསྱའི་སྣངས་ཀབླི་པ་བཞིནྱབ། ངག་གིསྨནང་དངཔོ་འབུང། སེམས་ཀེས་ནདགདོན་བགིགསདང་བརྡད་གཙོད་པཟཐམསཅདྱ་རངརི་དུབགདནས། སར་འོངདུསི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
„ྒ “ཡེཤེས་ཀྱི་མེས་བྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བསམ། རྒུགཉིས་པ་འབུད། „ རང་གི་ཤེསྦུདྱི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རྱང་རི་དངུ་བསླད། སྐརའོདདུམི་འཇུག་པའི་ཕིན། འགནྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཁོར་་ 
2 ཡུགནྡོརེའི་ར་བ་དཔངས་མཐོ་ཞིང་ཁ་སེད་པརབསམ། རུངཁ་པྷརགཟུང་། དྷལ་འོརསི་དབང་ཕྱུག་བི་རླཔ་ཡིན། གང་ལའང་ཉམང་བ་དང་བགཙ་བམེདཔས་ཁམས་གསུམ་ནང་ལས་ཅེཔ་མེད་ལམ་དུ་བསམམོ། ༈ །གསུམ་' 3 
ལྟ པ་བསྒོམ་བཟླས:མཐའ་ྱིན་ནས་སྲུང་བ་བྱ་བ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་རྡོརིས་གསམ་པས་བྲ་སུང་བཞི། གཡོན་པའི་མཐེའྷ་ནུངམཐེ་བོས་མནནལ་སོར་མོ་གྲྭསམལལ་ཏེ་བྱརུངས་པའང་གི་དཔལ་བར་རེག་ལ། ཨོཾ་ཨཀྟེཤི་མ། བཀ ཁ་ལརེག་སྟེ། གབ 
ཧཱཾ། བཙེ་ཨུ་ཕིམ། སྙིངགར་རེག་ལ། ཤིལ་པ་ཐར། ལྟེ་བར་རེག་ནས། ཧཾ་ཡཱ་ཨམཚོསཱ། ལྒྲ་དང་འགཅང་། ཝ་པ། ཞས་ལས་རམ་དང་། ་ཡང་ལྕི་དར་འེག་ལ། བླིར། ལྟ་བར། མ། སྭིང་གར། པྲ། ཁལ། ལི ཐཱ དཔལ་བརའར། ། 
ཧཾ སཱཱ། ཞེསམས་རིས་གྱིསརེག་ཅིང་རུང་འབུད། སེ་གོལ་གཏོག་གོ། ༈ །གཉིས་པ་རྡོརྲ་སུང་བའི་ཕགྱརམ་བསྲུངབ་ནེ། སྙིངགར་བཅས་ཏེ་བཤང་སྒེར་དགྲོལ། །འབྱུདཔོབཉིམ་དག་ལ་བསྟན། །གཞནདུནཞི་བར་ཆད་འགུར། ། 


། 
དཱ 











རྷཾ ཞེས་པའི་དོན་རྐད་པའི་བྲང་ངས་ལ་བཙུགས། ྟིང་བ་འཕོངས་ལ་གཏད། པུསམོ་ཕིརབསྩེང་ལ། རུང་ཁྱཝརདྲ་བསནས། ལག་པགཉིས་དརེ་བཝམོས་པལས། ལཟེ་བོང་། མཛུབ་མོ མཐེབུ་ཆུང་ནམས་ཆེ་སྨད་ཞས་བྱ་ཏླདཔའྱྲི་ཕག་” 
5 རྒ་སྟིང་གར་བཅས་ལ། དེ་ཡར་ལྡོགཅིང་མཛུབ་མོས་སྙིང་གརའེགལ། སྟ་འྡེ་ཉིས། མཐེའུརུདཁ་ལ་རེག་ཅིད། པཡ་ཨུཔིས། མཐེབུ་ཆུང་ལྟེ་བརཟེག་ཅིང་། ཤི་ལ་བྲཐ་ར། མཛ་བམོ་ལྦིདརརེག་ལ། ཧྭ་ཨཱ་ཨཚྦོཨ། པོལ་་ 
7 མཐེབམཛུབཁྱི་བརནས་གྱུང་སྟེ། མཐེའུ་ཆུབའཤང་ལམ་ལརེག་ལ། ལཔ། ཞེས་ཡསརེམ་དང་། ཡང་མཐེའུཆུང་བཤང་ལོརདང་། བླིར། མཛུདམོ་ལྷིདར་དང་། པ། མཐེ་བོང་ལྟེ་བར་དང་། པ། མཛུཔམོསིང་གུར་དང་། 
@ སངྷཾ། མཐྲེའུ་ནུང་ཁ་ལ་རེགཅིང་། སྭ་ད་། ཞེས་ཡས་རིཡ་དང་། །ཕང་གོང་བཞིན་སྙིང་ག་ནས་བཤདང་ བོ །བླིརཔའི་༥ ཇེ 
དགེ་བ་འདི་ཡིསྤྱ་པུ་རདུ་བདག །རྣལ་འདྱོར་དབང་ཕྱུག་འགྲུབ་གུར་ནས། །འགྲོ་བ་སོགསཀྱིས་བསྔོབ་སྙོན་ལམ་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བསྟནནོ། །གཞན་ཡང་སྦྲབ་ཐབས་མན་ངགརམསཉྱི་ཁུང་ཡང་བྱིན་ 


སྒོའི་བར་དུའེག་ཅིང་། ་དེསཝ་བ། ཞེས་པ་འདི་ཡི་དྲ་ཁི་ས་བླཟས་ཤིང་རུང་འབུད། སེ་གོལ་གཏོག་པནྱ་བ་ 
བསྟོདཔ་གང་ཤེས་དང་། །བ་འདི་ འི ལིལ ་ 
ནས། དེསྱ་ཟིན་ནབས་ཟུབ་ནས་དེདགགིགནས་བས་སུ་ཐོབ་པའི་དམ་ཚེག་དང་མྡོམ་པྲནམས་ལྲ་སང་ལྡམ་བྱསིལམཔས་འདིའི་ཇེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བས་སོགས་དང་། ཧིནྲ་རབས་བབམོ་གསན་པའི་གཏངའརགྱ་མླལ་འབུལ་ 


25 
2 
ཤཾ 

ཟལ 
ཧཾ 


















ཀལ 


རུ བརླུ མཉལ་ཐནས་ཡུས་ལོངསརྱོདཐམས་ཅདདེན་པནདའབུལ་ཞུམ་པསའ་དིིརེ་ཞོས་མཛོད། དེངནས་སོགས་བཅོདདོ།།དུ་ལརཁདསས་ཆིས་བརྦ་གངྱསནམ་འྱི་བིན་མཊསུགསནཔ་ཡན་ 
ཤོ པས་ཐུགས་ཉམསས་བཞེས་པདང་། ངུག ཞྭཧྱ་བི་དྭོནྱ་རུ་ཆེན་པོ་མཛོད་པར་ཞུ། ཞེས་བརོདནས་མེབ་མམསའང་གནས་སུ་གཏོངངོ་། །དེས་སློབ་དཔོན་ྱིས གེ་བྱས་པས་ལུགཆད་ཁ་བསྐང་བ་ལ་སོགས་པཇེསཔ་དཔམཐུན་ 
པའ་བའོ། །ནལ་འརྱོར་ཧི་དབང་ཕུག་བླིམཔའི་སངབ་ཟུན་མོང་བའྱི་ཟིན་ནབས་བཟཚུལ་འདིནི། དྡོ་རེའཛེནཔ་ཤཱཀདཱ་ཛེས་ཡང་ཡང་བསླལ་བའིི་ཟིད། རྡོ་ཇེ་ཁཆང་བྱུསི་ཧལ་སགས་པ་ནམསྱ་ཀིསོབ་མའི་ཟརུངྲདྲ་མཱར་པ་བང་བཙུན་ 
བྷ |གགན་ཤྲཱི་བྱ་དྲས་ལྕགས་ལགཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཉེར་གཅིག་ལ་ཐའ་ཚེར་སྱན་བའོ། །ཤིནཏུ་གསང་བར་བྱའོ། །བྱ་ལཆུ།། ་[ དྲི 
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༄༅། 
དཔའ་ཐམས་ཅར་བ་གདང་ལོ། 
དླིསབ་པའའི་ཆོ་གནི། སནསནསས་ལ་ 


ུསངསླག་ས་ལུ། །སུས་ཤིངདད་ འདལ 





ྣཏ ཙོ ཀཀ ོི་ 


ཤེད །ལས་གུན་བུབ་པ་ ˆ གད་གས་ས་ིགོས། ཐམས་ཅདལས་དང་མཐུན་པརགསུངས། 
བསེམས་བྱཏགལ། 36 ས་སོ བར :- 


་ཱེ ཐག །འིནཔ་འིད་ 
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བྱ་བམསཔ་ལའག ་པ། 


ཅད་པ་འདེདག་བརོད། 


པ་ །བསམཔ་འགྲབ༔ མསརས་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལ །ཆོསལྱ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །ཿ 
འིཀླངགི་བྱེ་མ་སྟེ་ །སས་ཐདགགི་བསསཔཀླབ་་ཅིག །སསྦམས་ལ་ོག་འཚོལ་འོ། །དགྲ་བཅོམ་པརྣམསལ་ཕྱག 
ཅི སེམས་དུ་འུམསལ་ཕུགའཚོལ་འ། །བ །ཅུལ་ཞུགསྲ་གབ་པནྣམས་ལྱ་ཡག་འཚུལལོ། 


།བསམ་རྒྱུད་དང་་ལག་མཐལ་ལ། ། 


རྒུ 
ཱ ཨཨོ་ཡེ རྨ ཙཏཾ། 7ཝ་ཡན་རྒ་ཨཱཔ་ 
ལྷ་པུགའྫུཚུལ་ལ། རྒིལ གིས ་ རཾ འི སི ཁའ དཔེ་བ 














རོ 
། ཤཛ་ཧཐགས་པ་ནམས་ལྱ་བགུ་འཚལ་ལོ། །འཕུགས་ 


།ཡང་དག་པརརོགས་པའེསངས་ " 
ཕྱག་འཚོལ་ལཾ། ཀླུན 
ཀྱི་ཆོག་ལུ། །ཚོགས་ས་ 
དཔོབྱརདཅུསྣམས། །མེ་ཡི་ཁམས 
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། 
ཁ- ཊིསཱསཅེས་བཏུབསཞབདང། །ཀུདཔགདངསི་གཞུད་དང་ དནདལུ། གོསགདན་་སཱལ། ལི 
རོ ་རག་་ རོ ་ 
ལ་བ དཿ ཐ་མ ལེ ཟླ 
སྲས ` ག་ད སིབ་ས + ་ི 
ད། ཁྱིརྣམ་པ་གཔན་ཡང་། ས་ 
སྣཾ་ཾྣ་ྣ་ྣ་ླ་ཾཾླཾིཾིཾོཾོིོིོ་། 
༈ །མངཉུངན་ 









ཧཾ 














༡༣ །འདི་དག་འབྱཏབླགས་པརྱ་བ། ནམོོདཱ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ལྕེརྷཾི་ཏྲཔ། ÷ ཏློ་རབ་དཏཿ ཏྲེའྱ་ཆཿསོནོ་རྩོང་ཨེ་བཾ་བྭ་དཱསྲང་ཐཱམཿསྣཱཧཱ། །དེ་དག་པ དནམས་འཚོ། 

ད་ནམསའཚོབའོ། 0 ཡཔ། སདང་དཔྲ་ཞ་ དང་། །འབུསདངས། ཆུ སི སྲ སི ྲིིོ ོ་། 3 འདེལ རལ 

ཟླ བཞཱ་ཙོ་དང་། །ལེ་ཏོགཱ་ཟ་བ་ཁ་བཅིཔན། སབལ། ཤའ ྩ ་ | 
ཌཱ པ་ཆེས་པན། ༨15 ས་གསོསབླབས། སསས་དེལ། ཟས་ཇོདིུགཅེས་ུ་ གཞང །ཕྱུམ་པགང་འ ༢ 
ཐན་གཙངམའི་ནངྱདུ མི བསགསནཆར་པ་ཆད་པར་འགུར། །སེར་ ཞེ འར ` ཤས །སེངབ་གངནསགསཡོ་ོག་་ 


ད ཏགགཙངསདུད། ཕུས །བཟླས་ དད འཕ 
དུ ཆ་བཞི །དགྱ ཀ་དོམ་གང་གུ་བཞི་ལ། སས་བརིཞག་ཉི། །གུ་གུལ་ནུད་པས་ད ཨིནས་རྱིང། ག་ལ ནཅནན་དང་། ། ཨུས དུ་། །བཟླས་འཇདབརྒྱན་རྩ་བརྒྱདབཟླ 





















གིས་དུང་བསཞི་དཀར་པརྱ་སུད། །དྷཙིལ་འཁེར་དེའིཤུང་དུགཞུག །བུམཔའི་ཆུ་ཡིས་བླག་བརྩབ། །སསྦྱུ་ཆས་སྲུབསིལྦ་ཤུས་པའྱི་ཆཱས། །བླ་གཞིདྱ་དདག་རབྱཊ་ཕཱན། །གདདང་གནོདཔ་གལས་པར། 
ཀ་པ ཅིའི གི རུ  ད་ 
ཀླ རར །མགས་ོལ་ལམའོ། ཚོབ  རྡལྤཚོརིས་བའི། ཁབགདན་གད་ལབ་བུད། །གུདནདཔའི་བགོས་ན 
“བླུ རུ་ལག དྲོ བགུ གས་སཔྱན། དབ རཱ །དེལཿ ་ིིི། བས ཱ ས་ན སེ ཐ་ 
འགུར། ། 
འགྱར། །འོདོཞི་གཟུམས་པར་ བདང་། །མར་སམ་རུ་བག་ཅོ། །བླས་ཇིདམས་ཏི་ྲསེསནས་ཅང་། །ལ 





















„ (ན་ཧུམའེ་དང་ ི་ི །བླ་ག་བཛོ་ེཞིངབཟའ། དེས དེས་ཞ་ཡིདགཞུངསླབ་ཱ་འུར། ། །དྲབཞིག་བཞིབརྩ་སུམའི། །མ་རདང་འོམ་དུག་ལ་ཡང་། །བླབས་བརོངབྱ་ནིར་བདད།། 


(ཐེདཔ་ཡི། །མ་ཏག་དང་ ཨ་ཤིངགྲི། །འབས་བུལམནེའཇིབ་དག །ལག་པགཡས་པའི་ཆངས་པར་་ 
གངག (པན། ཀ་བལ ཁི རཉེ་བརགནས་པཱཞ། །ཆུདང་ཡུང་།ཀརབཅས་པལ། །བླཟས་་ 


འགུར། །ཡངན་ཿ ཡུངས་གརངྱར་བྱ་རད་ལ། ཞྲི ཨཿ: པམགལད་དགད་ 1 །མིརམས་འཆེབས་འཇིགས་ཛུའན། །ཡྱངས་ཀར་ 
གག་ས་ ་ (£ ༨ མཱཤྲམ་ ཅན །ཨིཔ་མུངམེདའིརབ། སྐནི། ག་གི ི་བླ་གས་བཆོད་ནི། ཡུ དྱ 

ཨོ རྟག་ཏུ་བཟླས་བརྗེད སྭསྔཛ 
ི་བི་ོང་ཞག་རང་བརའ། རབ་ལམ་་་ །ཡུྔ་ར་འོམའགསམྡེ་ཚི། ་་ཡི་། །གངལ་དད་པས་ཡིད་ཆེས་ན། གཿ བེ་ཚོས་ཨེད་པ་ ༠༠༠༥ 














ཧཱཾ །བླཟས་བརྗེད་འབྱུསནྱི་ཐས་ བྲན །དགོས་པ་ཐམས་ཅདའགུབཔར་འགུར་། ཀཀི་ ཤི སོང་ན་བན་རིཏོས། ། །ཐེགར་ཡཱལནསྟ་རེད །འགྭོ་བ་ཀུ་གྱི་དཔལ་དུ་ཤན། འཕགས་པ་་་༽ 










རྟེན་ཅིད་འབྲེ །འི་ ིགཟུངས་རོགས་སོ།། ིནས་ ཀྱི་བྲུངདུམཆོད་པ་ལྔ་དང་གཏོར་མ་བ. 
4 བུཐུངབའི་ ཨུ ཧིས་ཡགསཔས་ - འའ ་ ༡ ་ང་ ཅེ གེི ཡགའ་སྙུ་ ཤོབས རྦ 
55 ། ལའ ཤེ རཾེི ཿཔཤྭ་ཐམས་ཅད་ ཡུབ ལ།་གས་ཨ གས་ཨརྒྷཾ། 
ཿཕཾ། བཛཱ་སུྡཚྲཾ རི མཆུག་གནུ་མཿམདུ ཨག་ནསུལབིས་དྲ །དཔོནྱཧྱཾ་རྗེས་སུ་བཟླས་པ་ 
ཛོམ །འདས་དེབ དག་པ ༡མཡབདགྱམཐསམཅི་ ཁན་གད ཀྲི་ག དང ར་བ་མ ལོ རྤྲུས་ 
རཏ ཊཱ ་ཧཱནོག་བ་མྱལས། གས་བཅོ རསན དང ས་གདབ སཔ འིག ཞུན ཤིས་ སེ སྨྱཿཔཱཱུཾ་རྫོ་བླ། ཞིགསེདུས་ 














ྱི་བ་མཞད་དང་། གདོནདང་། དྲག་དང་། སཔའྱེོགས་ཐགས་ཅདེ་བའ རཿ་ཅུརཙ་ ཀྱིསཀྱིག་གྱི་རླབས་ྱྱེས། ཨྱིས་གནབྱཏུགསེལ 

བགདབལ། ཟ་འ ་ གས ་ ཧཱ གཏོད ཏྱ ཨ་ལ རྣ བས 

„ རྫེསགསོལབ་ ང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཀྱི་སྱིང་པོ། སླཟསྱ་བ། དེནསརེག་འབྲེལྱ་སི་མུས་བདད། 'བགསུམ་ལ། པེ ་ལབགྲེགྲ་ 
བུ `: ་ དུང ཟས འ་འ བདག་པ བ་ང ་ ཅིག ÷ 





ུྱ་སི་དག་དེག་ལུསཐམ་སཅད་ཁིག་ཤིས་ཁ་ལ།པའབསམས་འ་ིརང་ནིད་བྱངདདབ་ཚང 
ཛཱ ི་ོ ཡས ག་ས་ས དད ་ 
ཐམ 





་ ཐའ གྱིས་ཀྱངགསལབ་གདབ་ལ། བ་པའི་མ ག་ལ་བ བཟརྨཱྱི་ཱགས་གསུམ་ིསནདའདག་ཡོ་ལྱ་རཤ། རའ 




















གཡས་ཕྱོགསཞས་བསྐོརབས་རྱད་དདདུ་འཐང་། ལན་གསུམ གསྲ་ཁིས་བགེ བསྐད་ལ། སླན. སས ཆོདཔའྲིལ་ལན་ཡོད་པའི་གཏོརོམ་ གང་ཡད་སྲུདགྱ་བས་ ༡ 
ཧོཾ འ་ཡགས་ཁིསབགེགས་བླམདལ། ཧཾ ཀྲ ་ དགུར 

འབྱད་བཟྱརའ། ། །ལ་མདའ་བརྙེས་པ་རྒལ་འཤེརོ་གྱི་དབང: ཁྱའཡའའབལའོ། །ཿ དྲ བའི་ ཨིལམ་ངན་པ་ཞི་བ་ ངབ་ཞེ་བ་དང་། དྲག་ཞི་བརྔ་བ་བའང་སྣང་ངོ། ། བྱ 
‡ཿ ཱ རའགམསས་ ་ ར་ི་ ལི གེ་མ་མ་མཞི་ང། དངབ བ་དེས 

སིར་དགས་ཅནཤའེལ་ཏེ ། བདད ཐ་བ དའོ་དོལནཡས་རིད། །དྲསདང་ཏཡནནགད། །གསངྦསག་ིག་ཝགས་གྲངས་ཝུགས་གབས། །དུབ་ 


་ ཡཱ་ཡ། །མཇུག་ཏུསཱརཱག ཅི ་་ ་ ཏེབ 
གྲས ྒ གྐདབྱས་དགའདགད་ ཚི དར་བབ ང་། ག་ད ་ཡིནགསང་། ཚོས་ཇས་སྱཔ་ གས་གནང †ཾ 













ད བེ བཕན་བདེའ་ཆར་ སསག 
ལ་ཁ འི་བ ཨའི་རི། རླུས ཊསབྱཨུལམནག་དངབ་ཅུས་བལ་བདེ་ དགག་པ པཔ སྟོརད ཁི །མདོན་ུའ་ཐུཀའིགཙོལ་གུས་བཏུད་ནུས། ཤའ 
དངོས་གྭསབམ་ལྱ་བ་བའོ། 3 ་་ ་ 





ཕྱོགས་སྐྱོངལ་འབུལཿ ¬` ཊམ། སས འྭ་སད་རུས། རྟེན བའི་བ ལ་སགསཿ ང་། 
་་ བྲོ ལིས སས སུབས དམོ སས སྤགོའཔ བདུར ས་ གི ཀང ` ་ ལམ་ཐང །ནག་སཿྦབིསད་མསད། 
སམས་ཅནིཐམསཿད་བདེབ་དཔསགས་ཚད་མེད་བཞྲིབསམ། ཨདུནདུ་སེངགི་ བཟྱརདྱ་ཀིས་བ པའིནིན་པཆའལྲིའུཔྱད་དང་ཟ་ སྟེདདུབ་ཧོམ། ཤེགསང་དྲག་བཅོམ་ པ་ཡདགག་པདྡ་རེས རལ 
སེམས་ཅ་ཐསས།་བད་བདངསགདདམདབཞིབ་གོས། ག་ཨ ། ཕྱག་གཡསས་གཞེན། ག་ཡན་མཉམ་གཞག །ཞབས་རྡརའི་སྱིལ་ཀྲུང ཞིག བ་ས བྲ་རོགས།དའི 








ུན་མབུུརགཟིགས་པའིབགལསཁནསསུ རྒྱས་ཁངབེམས་ཐམསཿདྱ་ཤེས་བ བགརབ་མདོན་སུམྟ བུན ད། ཐལ་སྒྱན་དངབཅས་གདངས་ཡེད:ཨེདགདུརུང་གིས། །སྣུན་གྲུར་པཞི་ཐམས་ཅདལ། །མཚུནམཆོགསུམ་ 
ཅུགཉི་སམངའཞིང་། ལོ ས་བ དགུད དག་ད རྲི །བག་ཡེདྱམཞ་འག་ 


[ཧའུ །བདེ་ ལས ` གྲ ཏོ །ྱ་བའོ། ། ་ ;ཞུལ་ཐཱས 
| ་ ླད་ སའི སོ ་ུ་ཿ 















¬།ལྷདང་ཡིརྣམས་ཀྱི་སྟོནཔ། སངས་རྒྱས་འཅོམ་ཝན་འདུས རཆ ཨསད་འདགོས་པ་ས་ཆོགསཔཀབ། བུས རོས་བམས་ཅད་ཁདད་ནདཔདུ་ལནཔ་ ུཔ་འིསབས་སུས་བཅོས་ལཱན་འདས་ མ་ཀྱི་རྟེནཱ་་ 
ངས་བའི ས་ཅིག གཔ མདུབཏའ དགས འདྲས སླན ད་པརབས་མད། ཡ་བ ཁཱ གས་འ ད 
རྩོར་ཨེཛྭ་ དམའཐཨཱཿཿཱཧཱ། གཡན་པ ོད 'གེས་གསེལ་བབཏབ་ །ལ་བཅོམ་ལཱན ཅི་གསུང་ག འབྲེ ངཔ་ལནགསྲམ་ ཨིརེསླཟོསྱབས་བར་་ 
བསམས་ལ། །ཅེན་འབྲེལ་སྙིང་པྭོ་རྫིུས། སྐེམསཅག་བཡ་འདས་ངི༽ྱེསབ་བགའ་ བརྗོད། གཉིས་པ་དངོས་ག སབས་ལྱ་བ་བའི་ ་པཞི། སྤབ ཨ་ནམས་པི་དོབྱཏྲ་ཁུསས། 

ནངདུ་རདའང་གྲི་གལུཡ་འཁོང་ཤས་ཡེ གཟུབ ་ རྱ 1 ིི་ དག པར གས་པའི གསསག་མ བདད་འཚམ། 











པྲ་རདམ་པའཆོབ་ཀྱི་བདུད་རྱི་བསམ། །འའརཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 


ཐེག་པ་ཡིན། སི་གས་ལ་པས་ཞར་པའི། ཡིན དགའ ལོ གག་པ ཏ། བེབ འབས བདཆེན། ཅ་བ 








པཱུ 1 ུཞབའ་ེུསཏེནཔའ་རདདགེནཔའ་གད་ལབ། མུ།བསཔ་ནསས་འིགཙུག་གིཤོརྦབ་ པལ་བླན་པས་ལེགས་པནབྲབལཞེར ཅི གོགས 










རཱུ ཀྲ ཇབཅན་ས་སུང་ཡབ་ལས།ལབཀའ་གཟང་པཉིག་འགེལ་། ང་བའྱ་བི་རཊསིཆོག་གམ་སབཔ་ཁ།  བོ་མདག་ིཞུག གཞིད དགིད 
དེཿ རཿ ༥པཞེ་བ་རྣམསཀྱེཿ ཙ་ལྗར པ།འེཉན་ཐས་ཆན་པ་ ཕགས་པྲ་བམས་པ་དང་ གུ 
༦ དང་། ཚས གི རར ཟོ སི ཆོག་ཏ ཞུགས་པའིཚ། ར་འ རིས གིསྟཉད་བའེ ་ ༡༥ ཧཱ 
ཧཱཿ བསཿ: ས་ཏེཿ བསོད་ནམས རཾ ཆུས་པན། གེནཔས་ཀྱངདགེས་བ ག་ས མལ་ཏ ཨེགསྨསྱརལྤའི་་ 
.ཾ སྐད་དུ་ཡེ་དྷརྨཱ་ཡ་སཾགས་པའེ་གྲཟུངསཀྱི་ཕཱགས་ (ཚག་འདྱི་ནམསཐེདོ་སྐད་ ཆོས་ནུམས་གདདགྱུ་མུ་ལསུ་བུང་། དེབ གཤེགས་པས་གསུངས། །དལ་འགོགསུཔ་གང་ཡེན་ ་པ། ལེ སྐད་གསུངས། ། 
ཞེསའྱབུང་བ་འདེས་སངས་ཆས༔ འགོ་བའི འེབདེན་པ་བཞི་སྙེན་ །ཏི། ད་ད བགྱོ་བིེག་བཞས།། སྣག་བསྔལ་གྱི་བདན་པ་ཞི་ཁམས་གསུམཿ ཤཾ་ས་་་་སིགས་ 



















༩ ༄༅། སྣགབམལྱའི་ཝྡག་བཝ་ལདུང་། འབུ་ བའླིག་བ་ཝལ་དང་། ༢ ས་པ་འ བིི་ཐག་བྲ་ུ་རི་སེདཔའོ། ། ]¡་གིབདདཔ་འིགུང་བུག་གིང འིལྭསདབཏོག་སོས་སྟེ་ 


ལལགངུལས་བ བ་ས ༢་པེའོ། །ག་པའོ་དེན་ དཔའི པ་ལ་སྔ་ནམ་པརྡ་གེལ་བའེ་ལོག་བཅས་དཔྱལག་ (པཿ 
རག ད་ར ོུ ས་ 
ཡ་ རའ དཱ 
ཅདད་སཔའ་ དངབགསར། ནིནིྫདགད་ བོ ཡོངས་ཡིག་དང་ཚུགྲབགཞིང། ཕམ : ཉདཔ་དའཕག ༣ 


5 ཧྦུ་དང། ཟཾ བོུ པོ་བླརཱམདཔར། ༈ ལུག བར་ན བསྲ་ཤྱི་སདཞོག་། ཅོས། རུག སགཔ། གྱ་གྲ བས ཕེས་པ་བབ་་ ལམ་གྱི འི 
ཏྟརན་ཚིགསས་བཅད་ ཐམས་ཅདྱཀི་བརདྱ་བམཐའ་དགདངས་བསྟན་དང་། སྦས་དེན: 








འཐེན 








བར མཚོན་པའི ཅིངའབྲེ ན་གྲཤེགས་པྲ ཡཱས་ ཀྱཆོསཀྱེ །ཅིངའབེལ་བདའྱབུང་བ་མཐང་བདེསདེབ། གཞནུ་ཡངཉན་ཐསད་ 
ཧྱ བ་མཛོད། སའི རྣེ བཞི ་ས་ ག་ཟེནྭ་གྲནཔ་ ས༡ྲ་ག་ཅྱ ཅུ བཞིགས བ་བར ཞུ ་ཉན་བང་དང་ 
1 དབའམདད་ོད་ །དེ་ལྟར གཅ ཆས་བ འློད ༨ དདཔ་དེས་ཤས་ བབ་མོ་ཞུབ་ ་ ཛཿ + 

ེགསར་ནེ་མཔ ཞབ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ འདས་པའི མདདཔའི་སེངགེས་ཞས་ྱས་་ བསྩ དརགཟང་ཞེའ། དྭེལྟརགསལ་གཱའི་སྙན་སྔར་ཁྱེད་འངྣཿ མ་ས ས་ན 
་ འེ སུམས ག་རང བ་འོ ག་མ ཡད དྲ བདགགཞིུ་འས་འཇོསསྙེད་མཆདཔ་ པའི་ པ 
རྫ ཞིན ་པ་མཛོད། །བགསསེལ། དངཔྲནླ་འབ་ཉན་ཅིག་པསབསང་ སྩང་ གས འབོན ཨ་ཡ་ས་བ་ིགཔ་བཤགསས།ལ་ 


ལས །དཀེན་མཆོག་གསུམ་ལསགས་ ལནགསམ། དེས་ན་བ ཌློས་མཛོད། སྐག་སེབ་ཡན་ལག་འདྲུནཔའྲསིཤས 











༢།༄༅། །སླན་ཡངསྔགས་ཀྱི་སྒོནསགསོཝ་བ་འདེབསྣ་ལམཔས་འདོའྡེརེསྨ་རོསམཛོད། ཨོཾ ཚརགསུམ། ལུརྐགསོལབབཏབཔས་བདགཅག་གི་ཉོ་བསག 
„ ལི་ག་དུར ༣ བ་དམ འེ སམ ངོད། གྲཟུངས་ཚར་གསུམ། བ་མ གྱེངས ག་བནམ་སྱ་བའི་ེལ 
མོ ཟླ མི མས་ས དུབཏབ། དེནས་ཁིདའད་ན གོ་ནས ཨསམ་པ་འ བསྲ་ཁག་མཁྲིསྦའྱི་ཧུ བ་དེས ི།ུག་ས། སུ་པ། 


བུས། བག ཱ , 
གས ཞིབས ེ་ྲང་། གོ་གཞུག ཤ །དེ་ས་ེུག་ གཡོ་ནཤས་ཛས་དདུའ་པདངྨལུན་ ་། 

(འིསྡུགསཀྱི་ཡེ རྲི དས ེགི་ག་སབ་ོས་ཨོས། དགདདོནགཉག་ཐམས་ཅད པོ་གིས སེབ སསན ལེནས་བདུག འདུག །ཞཱབ་་ 
སཛྦན་ར་ལིང། ༽ ནྣ 'ལྡནདདག་ལསེགས། སོས་བོྦལའ་གསབརིའི་ དོ་ར འེས གཅོམ་ལྡན་འདེལ་་་ 












སྐནས་དང་། ཡདདཔ་ ས་ པའིསངསྦྱ་རསྱ་ཀི་ཏེནཅིང་འབེལ་བར་ བབའི་བི སྩིས རོར་ལོབ་མཁདིའེ་ཉོན་མངསཿ ཁྲ ¡་ ཅདབསང་དུག་སེལ། སོའ ཞེས་བརྔོད། རྔོད། ཤེགས་གཏོད་ཐེབགསུམདཟནསེབསའེབ 
| ལུ ཡོགས (ཀརྦ་ཧན་བཏུབ་པ་རེདང་། རན ཆ་  ད་ ༡ ཌཱ ྲད་ 


ཅིངའཚབར་ 
་ ངི ས་ས་ས 










ཡས་འཛུརལ འི ཨོཾ ་ ོ་ཀླན་ཡཿ 0 བ་ཁ མར་ག 
སི ཀཀ རོཏབ་སཔལཞགྲག་མྱིས རཡ་སུལ། །།།རབ་བུང། ད་ ཅུ 
ལུ ཚས བྱེལ འད བ་ས ཉེག་བལ་བབས་ྱིགསགས་གཔ་རག་བཅིན་ ཡཱ ཉེ ད རང 












ས་ཤ ྣསིྣདིེིདིད་ 


༈ །ན༽། སྲུ་ཟབ གད ་ ` ཾ་ི་ ས་པརབངམས་ཏེེན་ེལ་བབསོའིཧཱ 
ལུཡཱམ་བརབ ྱིི་ ཀྱིས & སཔིམཐུགགི་ ཙས 
ྣ ཧཾཿ །སུམ་བ ་་བོ་འ་ བབསེརྦ་བགྲ་ཚོགཚ་དའདྱལ་ ི་ོ ི་ ་པ་རེཿ ་ ་ས་ དང་ཡང ་ 


ཤྱིཾད་པར་འདོདནྭས་གཟུགསྱིསན་ཝཱ་མཆོད་པ་བཤམ། ཁྲསདུངགཙང་མཱ་ལ་གྲཞཱ་སཔས། ་ གསུམ་མམབཞིརཾཾམས་སྤུ་དངས་ལ་གཟུངས་འཇུམ་པ་ 
སས ཱམཆོཔ་༣ཤས། བད བས་ང ་ །སཿད་འབདམེདདུའབྱུང་བདང་། 'ལབསྒོམ་པདང། ཨ་བུག ་ 








| འཕེལ་བསལས་འབའྱགམས་གདབ་ཆུས་པ བྲསེད་པར། ོད 
ཤཱ འགྲུབ་པས་མཚོན་ཕན་ཡེཞ་བས་མྱ་གིས་མི་བབ་ཅིང་། མཐའ་ུག་ཉེན་ཅེང་འབེལ་འབུང་ བམོའི་དོན་ཁདྷད་ཆུད་པས་འཕགས་པའིལམྦ་བེ་ཡེ ས་གས ཤེ བླ 
¿ སུསམཔ་ལུས་སྒུབ པསྦུབ་པའི་རིམཔ་ལག  ་ གྲས་འདམནའགགཞ འགོའི །དང་པ་ལ་གཉིས། ལས ཡུ་ཤུད་ སི པད ! 
ས་པ་གང ད་གས ་ རས ཅུ ཀོ བགས བྱ 

རར 

པའ་འགྱུརལ། ལས་དང་འ སགཔ་སྣ་བཅ་བར། ཐོ ‡་‡ ་ ཊི ཡ་ཡདགི་སས ཨཨ་བསས་ཡད་གང་ད་ལ་ ལོ 
ལང དགེ། འཇུན་ལ། ཡངདག་པར་ཛྲོགས་པའི་སངས་ "གླདའི་ཀུ་ བྱེ་མ་ གས་པ་ལ །རང་སངསྤ་ཆས་ནམས་་ 
ད་གས ད། མས་ལ །སེམས་ཅན་གི་སཱན་པ་ནམས་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ། 





བསྐྱེད་པ་ལན་གྲ་སུ་མདུ་བྱ: །དེས་ཐལ་ཨོ་སྦར་ལ། གིཞིས་བ་བའ་བདེའ་ ་ 
ལ་ཕྱགཿ །ད་བ་ོའཞམས་ལ། རྒྱུནདུ་ཁོགས་པརྡམས་ལཿ ོ་སར་ཅམསཔའལ་བདས 















བེ་ཊེ སེག འི པྱ གསེར་བཅོ་མྭ་ལཱར་འབརབ། མཚན་བཟང་པྲོབ བ་ད 
་ བགགེས་བཏིག་པའི། ལེ ནམ སི ˆ“ ཆིགས དག་གམདག་ཅ སྲ ཡབ ་ལསེས་པའའདཟིས། འུལ 

༈ བཟུངང་བྱ་ནད་ཅཱས་ཨཱས་པ། ག་ཡཿ་སབས སེགདང། གང བཾ ོི་ (ཞག་པ་ ཤུག་བུ་མཛད་པ། པའ པ བླབནི། བཅོམ་ལན་འདུས་ཤི་ས་ལདམིགས་པ་དང་། གཟུངས 

༢རྡ་རྗའི་སྦྱིལ་མོ་ཀྲང་གོས་བ །དུགས་ཨཉམཿ གང་ དུ ུའསབདམགསཔ་ ར་བསམས་ལ་དགེབབ (སོ་ཞིང་སྨོན་ལམགདང་། བེལ་་་ 
གག ་ །དེ་ལུ་ རཿ བཟླགས་ཏི་ ཆབ གཅིགྱ་ཅས་འངྲི་གདག ་ད་། འའ 

ངར །དགེས་པ་ཐམས་ཅདའགུབ་པར་འགུར། སག གཉིས་ལ་བ དངབནདག་སབ ས་ཅིག རམས་མགིནས་པདྡ་གར་ཡར་མཏའ་ཡོས། གྲམསནོགསཔའ 


... ་ ་བྒསོམ་པའི་ འགྲེལ: འགམ་ཞི་པམམ་མུམ་ཁམོདཔརགསསཧིའ པ མཆནཏིདལས་ཁུག་པའི་ 
༡ ༢༦༦༠། །ླཾདབ་པམས་ལགུའཚུལལོ། །ཞེ །ཞེསགཟུངསྱི་མཐུ་ ྭའྱི་ཟིྱ་ཡག་འཚལབ་བཞོདའགོབས། རངགི་སྤཱི་བོནཱ ུ་བཞས་པའི་གནསྱ་འགེལ་དུ མི མཆས 
















གཡས ད་ས ུད་པའི་ལམ་ལབཞོར་ཞིད་བས །གཟུངསྱའི་མཐའ་ནིཡས་ལ་སརྦརབཨ་པྱད་ ཡཧཱཧཱ། དང་། ། ཤད་གཞན་ལ་ྲར་རགྱི་བཿ། རཿཨ་པནཱ་ཡ་གྲཱཧཱ། ཞིསམངདུ་བརེོད་ཅིད་ཐལ་། 
ཧུབས། བང (ཞད་བདག།ས་ས་ལ་ཐིམ་པའབསམྲས་ང །ཞྭ་དུད། འགྱུར་ར། །མངན་བྱུམོགཞཞསུམསབཀལ་བའྲསད་པདཀརཔ་སུམཔསྦེལ་་ 





ཱུ རུལ ལུ ལྱབས་པསདྲ་བམས་ཅད་ 

£ ལམདུད་པ་གསུམ་བྱས་ལ་གཟུངས་ ་ བཟས་པའོ་གསབའགིསས་རསནམཏགས སནླད་བདང་ཞིབ་དབྱར་དའ རའོ། ]།སྙི་ དང་མིས ༥བྱགངམ་ལབླཟཱས་ཏེབཏངབས་སེལ་བརའགྱུར་དོ། །ག།ཞཞ་ཡུངནད་ 

_ གང་ཐུབས་པ་ལ་ཚབས་དང་བརྟུན་ཏེབ (འརྗེད་བྱས་ལཆུ་ཐསྒེལ་ལམ། ནདས་སེ་ ཊ་ཕནཔའི་སུ་ལ་བཏྲབ རླ  ་ དུས ླག་ཡུག་པང་བྱམསེ གས ལུ་ཡུས་དང་ོཚེ མའེ ལ། གྲོག་མའི་ ` 

བགས : གཞང་འབྲུམདང་། ང་། ལཆནཔ་དུ་ུརཔའི་ཁཆའམ། བུང་བ མདཔའིར་བྱེད མར བགངས བཤད་པས། པྲ ༣ མ་སུགས་ཏི་སུའ། 
རེ ལསཾགསཔ་འདཔའེ བདུནཞམ་ ལོ་ཏོག" 

ཉིའབས་འཆོས་འོ་ཆུདད ངཿ སི སམ མ་ལམ འོགས སྟི གསས ག་བཀོད ཅྱི་བཞིསི་བལ་འཛུདོ། ༩ ོ་ 








|” ྐ མུལེཏག་ངཔ་ེ།སྫ་ོས་ིེ་ཏོག་ཆངཔ་ག་བུ་གཅིགདླ་ ཅུས། མ། ག་ཞིདུ་གའདཔའྱི་འོགསམརལ་ཆནཔ གུས ུས་བྲསབཀབ འག དེའི་སྟེང 
ྷ འོ་སོ འའ ཛ་བ དིས ྩ:་ སད ་ ྲ ྣ 
ར ལནངགགེས་སུ་ལོ་ཏོག ་པའེཆོག་ཞསགསངསས། །གསམ་པ་ བུམ་པའི་ཆོགཞི། ཧེགས་བུ་འདོམ་གྲངྲག་བཞི་པ 

ྣ གཙང་མ མ།། རྨི བང ཆ་ས པདང སྱིད་ད་འ གས གགུད་མཔ་གདོ་བད བ་པ ེམ་ ལ་འ བས 


དཀར་པེདངང་ཅ། གསད ས་ོག། 









སྣན་བས་སུམགཉིསདགུང་སྟེ་ཁརྱན་མགུལ་ཆིངསདང་བཙས་པ་བཞག །གས་བརྒྱུམ་བྱརནདབླཝས་པ་ 
གཉེག ད་ོ་་གས་འའྲེགསར་བར་འདྱརས་པའྲ་གུག་སཉེ། བཞུག ས་འདི ོད 















ལ་བཀྲུ་བཙམ་ཨམ། བཀླུ་བུབསླ་སུངགསུམ་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལུབུམཆུ་ཁོད་རུ་ུ་ཏང་། ལུསལ་གཏན་ ཏརཞིངབདེན་ཚོག་དང་ཤིས བདངླསབའིམཆོག་ུ་འུར་རོ། ། །བཞིཔྱིས“ 
རཀ རར །། ་ དད ་ 
ཀདདང་། འས འི ག་གས བ་ད པའུ ་ཨསུལ་དྲུག་དགས་པ་དང་།  ་ །ལཔའགསྱར་སའ། ༈ བདམེད་ཡོགཤམ་་ 
་ུ ཏེན སཿྱུ་ཧཱསྱ་ཧྨ་ཀ་གཟུགས་ ཅག་ལྔ་སྐུ བུསགསལ། བའྱི་ཆུ་ན་ཡངས་མཔརླ་ག་ས་ལ ཧྱ ཀྲ །འབུ་་ 
ཞི་གང་ བ་པའ་བསགིཉཞབ་སདད་འདང་ དུངག་ཙང་ལཱ་ལེགས་པནྱ་བས་ལ། བུམ་པའྱི་རུདུད་པས་འིགས་བཆུད། ཅོ ཨབདེབ་དབཙའབར་ 

བཏ ཤོད། མདལ་བསགས་ཏྱ་སེ་གབྱབགས་པ་བདབད་བཅའིབན་འྱགར་རོ། །ཟུགཔ་ལམདུ་ཁུགསེཔ་ལ་ཉེས་པ་མི་ཁུངབའི་ཆོག་ གྲག ཡངུད་པའེལ་ཝྔགས་ 







ཤྩ 












ˆ །ཚའའེབཏབ་པ་བཅིབས་ཏེེ་ཡིནག་འདིགས་པཟམས་ཉད་སང་ཞིང། ཇོཾའུར་འདོདཔའིདོན་བདླེ་དགཏུ་འབུབ་པར་འགུར་རོ། །བདུན་པ་ཡིདགཐུངས་ དསཔའི་ཆོགནི། 
བྱར་དྭགུ་ལྷ་སཤསབླཟསཔ་ལྷུན་ཅིག་ཏུ་བསྲེསནསཇུམ་པར་ླུགས། ལོགཅཱིག འེརེབཞིན་ཤཱ་དག་གི་དྲ་མ་བུདང་། མརྦསངའེ་ལ་བླཊས་བརོད་བུསཏབསན་པ་འམ། ཡངན་བསར་ འེ 
¦ བ་སུམའི་ཤིང་གི་སདྲ་ཀགསཏེ བའིཆོགནི། མེ་ཏོག་དམར་པའམ། ཚ་དང་ཤེངགིཧུ་ 
བའྱི་ལྕི་བ་ ཤནི་ལདཔནམས་སུའརེས་བདད། འཇིཊ་སོགས་མཚོགས་སྣང་ལབམརནྟཉིངདུའདི་ལྭ་གདར། །ས་ལ་ཡ་ལུངས་པ་ཡགག་ཡས་པའི་ཆངས་པར་བཅུག །ཆུ བར་ཆུ་བྱསདབ 
ཆི་བར་ཉི་བའེནདྱ་ཅིས་ཐེབས་པད། ཆུདང་སུངས་ཀརལ་བརརྒ་ཚ་བྱ་ཧད་བླནསནས་ལུས་ལ་གཏེརན་སེོས་པར་འགུར་ར། །ཡུངས་ཀུར་ལ་བྱ་རྩར་བདབླནས་པའི་ཐུམ་པོམ 
ཐྲིམས་ཅད་སུང་ཞིང་ཞི་བའ་འགྱུརརོ། །བརུཔ་རྒྱན་དུ་བཟླས་བརྔོད་བྱ་བའེ་ཆོག་ཞི། 














ོུ །སྲགསལ་བསདེནཏོགས་པརྦ་བཞིང་། གཞན་ཡང་ཕནྱ་བེདྲ་ཀི་གདམསབ་ཕན་ཚོགས་ལ། ཟུ བ་བབར་འདོ་དུན། འབྲུ་སྣ རྲི་བཟུང་གྱི་ཆུས་སགསུཔ་ལྦ་བརོན་པའུབཝགས་ཏེ་ནུལ་ཕ་འབརེ་རེ་ 
།ཅན་དུ་བསམས་ལ་ས་བཞོ་དང་ དྷ་ས འདབས་པརྦ་བའ། འདོདན། ཚོགས སྦྲ་བིས་ཏེ་གྲིའཝངགི་སྦ་བུག ། 
ཤྭཾ , དབས་ས དགེས་ཚན་ཅནག་གོངཔ་པབ་ཀགས་པན་སུའ། །ཟིན་པོ་ཆེ་འཕེ་ལ་བད་དོདན། ཤིས་པཆགས་ བམ་པོ 










ལྟ་བ ཱ པར་འགུར་རེ། ། 
` ར་ ན། ཐེ་གས་ཞུལས་པའྱི་ཆུབསི། ། ༽གདོར་འདང་སྲོགནྲབེ་ ༢༣ སྦིལ འི དབླག་དཔས་བདེརཞགཔ་སནས་ཙམ་བབཏརྦེབ་པའམ། སོ་བདླད་བཟུངབས་ 
། །བེས་གནསེན་ཨ་ཅུར་འེའུབའས། =` +¬ | དཔི་བདའ་བ་གྲགོ། ཨཉིལ་མར་བྲགས་པ་ལ་་ ་ཝྔགསཞསདུབས་བཛུག་པསཕནཤོ། །རྨི་ལམ་ཕན་པཞེ་བར་འདོདན། 














ས་ས་ས 


- ༦ཿཛིྱ 


༧ 


འདགི་ཕཱེ་བོར་རཾལས་ཉི་ཨའེྱི་ལ་འཁོརྱ་གི་སྟེ ེརདུ་གཟུངས་ས 





།བའབསམས་ལགཟུངསངག་་ 


ྱྲི་བབ་མེ་འབུར་བདང་བཅས་པགསལ་བཏབལ། ས་དགེ མ་བསམ ས་དང་བཅས (འེས། ཕལོཕལའག་པས་སང་་ 


 རུ་བླགའི། །ཅོག་བདངཕསྐ་ཚོལ་ཞི་བརའདོུ། འངགི་ ྷཀ རེ ་ རིབདད་ཆེའི་རྒུན་བབུག་པས་ 


;སུམས་པ་ཐམས་ཅད་ཞིཞས ། ཐུམས་པའི་སེམས་དུང་ཐནཔདབསམསལག་ཟུངསབླན། སིང ་ ྫ 
ཀཀ }}་་ ་ རདརེིཾིཾིཾིཾྭ]ྭྲག དངར དོ དི་ས་ནོ་་མོགྱམདཔྱད་ ས་སན 
ཇྙིགཱ་ཏེན་ སམས་བ ད་ད ཏིཝགཾས་ཕངལ་ཐིམ། དེ་ལས་བཏན་རིའི་ ཆུམསཞིཞརལས་འདོས་པསྟེ་མནངག་སྭ་རོགས་པ་ལས་ཉེ་བརབྱཏུས་པལོ། །ཅེག་འབྲེལ་སིང་པའིགཟུངས་སགསྦར་་ 
།འགྲོ་གུན་དོན། གིསརལ་ཤིོརས་ཅིག། །།ཅིས་པ་འདྟ་ཏེན་འབལ་སུངབའེ་ཡེ་གླེ་མེངཔ་མཆན་བ་ 


རྔའེགེ་ཁྲབ3 ་པར་བསམས་ལ་བ། ས་ས མ། དེ་ལས་བུ་ིི་འབང་ བཅའ དྭ 
༼ དག་འ དག་་ས་དབསམསལ་གླག་་པས་ཚ་ དདའངན་འིང་པ་བདཅིའི་བིན་ཆེན་འབས། ། 


ུགས་ཧི་འིངབགན་ལབཏབ་ལབས་པས། ཅུན་དང་། 








རྱ 














དང་། མཆནབུ་སགསྦྱ་ཧདོད་འི་། 
བཅགྲ་ཅུང འི་ཡི །གྤི་བས། གཟྲུཔ་ས་ག (ཀྱིརྣམ་ ིདམ་རསྟཉགྱང་ལངོས་ 
དཔར ༽ཅསྱད་ཟད་མི་འདབལེ་ཚགགསུམ་དང། འདམ་ས ག་དག་ོས པའི ཐས ག་ལ་ཞབས གུད སྦིབ པཞིདཔ 
༢ དྲེལ བས་ད ཤྱ་བྲམབ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྙེའི་དབང་པོས་སྩར 
སྱེདཔའི་རྒྱུར་རྱན་ཅིག། །།མངྒ་ལཾ།] 






ཚུ 





446 




















ཟླ །།ལོ ཁོ་ག 


༼ ༣ 
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- = སོས་པ 





ཟཾ 

















པྲ གཤི་རེམ་ཐརཅད། མི་ཤིགས ཤེསདབ་ཐའ་ཐེད། བདེ་ཤྲ། ཕླད་མཐད་ེ། ཟླ་བ བགེགས་མཐར་བེད། བཅག་པ སིག་ཡོབ། ཐམས་ཅདད་ཤོགསྐིས་འདོདཔཞྱིསལ་གོ་མེདཔ། ཐམས་ཅད་དྲིམ་ཕམ་པ། དཇུག་ཝེགོ་ དི 
ག བད་ེདཔ། རིག་སགས་ཐམ་སི་ཅད་གཉོདསདོག གཅོད་པའྲ་བེདཔ། དེདགགི་ཤིལས། རིག་སགས་ཐམས་ཅད་གཤོན་ ་ ཅྱ 
(བཱུད་པ། གདོནཆེནཔའོའྱཉདལ་སེགོསཔ། གདནོ་ཐམསཿདབྱ་ནཱགཔའྱ་བེདཔ། གདོན་ཐམས་ཅད་ལྤས་གཟའ་ཆེན་པའོད། | 



































པའི་གསུད་ལྔགསྤ་ིསྦརཆེནཔོ་འདི་སདས་ར་ིསྲབསས་ཚིག་སེམས།འལ་གཞ། སྨྲསོ ༨ ཙ་བའྲི་ལགས་སྟའོ། ཞམོདློད་ཏ་ཡུ་ཡཾ། དགནེམཆོག་གསུམ་ལྷ་ཕགའཚལ་ལོ། ཚྭ་མ༔ ད 
$ ་ ་ སྲིའུ 1 ་ ོཾཏོཙཏཊུ། ཊི་ཊ་ལྭ་ཏཱ་ཡ། པི རླུགླཱ གུརཧཾརྔ གླུྫཔ་ རུ སེམསཿཉཉེས་བ་ཝགསྲིཕད། སནསིྤནི། བུ 


སབརཡཾ་སྭཾ་བྷོར་ཡ། ཡ།། དྲག་བཟསསཅད་ཕད། བཿད་ཤྭ་དྲུག། གླ ཕེཊ་ཛ་བང་། ་ཀཐོའྲཛ་བརྲ། 

སླུ་བ རི་་ 7 ལུ 7 བའ ༈། ཉོ ཧོའིཧིར། ། མདས ཡཱར་ཡོསར་ཡ། ཛཱི 

ྐུ རྔ ། ཌ་  ཏཱས་ཡུཏ་སཾ་ཡ། བ རར ཱ། ཏ་འ་ཧ་རོ་བརྔཏ་སཱཡ་སྣཱའཾ། པ་ རྲ་བཧར། བ, ཡཧཱཧཱ། མ་ 
ཏིསྡི་འོ་བཛྲ། སུ རླ འི་ལས ལའི ལི ཨས ལྒ ཚི ི་ི། ཧཱཿ 'སཱཏྭ། བཧ་ བནཱ་ཡ་ཧཱཧཱ 


སྭཱཱ། རླ་ངྱའཾ།: ྙིའིཧྱའི། རུ] (རིགས་ཐམས་ཅདདྲེབད། སཿ བྟནྟ་ཡཾ་སྭཱན། ཆེག་མ ཕྲད།།སྔམཱ་ཀ་ 
ཡཕཤ། ཤམཿསམཉྟའཛྙཱཏྫུན། སརྦ་བཛ་ཀུལ་ཨཱ་ཧྭ་ཡ། རྭ སློའའི་ལེ། བ་མོ ÷` དཱ རར ་ ༡་ལེ། མིག་ཡོག ལསུངཔཔ། བ་ཡི ཆག གོམ་མ © 














རོ བོ བན་ཙརྨཾ་གཙུནཏོར་འཁོར་ོས་ྱརག ཨོས སའི ཕཱ ཏིན ཏིངགལེ། དགུད་ཧ། ཏེཙབ་ཏི། ཏིའི་ཏི་ལྕི། 
བྷ ཅེ ཁྲམས ག་འ བར སྦ་ས ༥ བོ དབུ་དགོ་བ། ༈ པཙ་བཙའད། སྲི 
ཡང་ཧིང་། ནམཿཛྱ་ཅབཛ་ཀློང་ཡ། ཧེལྲ་ཧཱལ། ཏྲིའ་ཏིའཱ། བླངབནྡ། ཧནཧུན། ཁླཝསམས་པསཔན་ཡིདག་ཧས་ཅི། ཡིགཔ་བུསས་ཿདྱ་བཱང་ཤས་ནཱས། །དཔེ་བསའུ། 
རླུ གསསྐྙནི་མོོ་དིམསས་ ལསེགསཔ། མཐུདྲ་འགིདཔལ་གཉིས་་ཡདཔའི་འགེས། །ནཔ་ལ་གྲྱསིསཞི་ལགས་པརབྱརན། །མུ་ཨུདཔཡགསའགོས་ལོམདདང། ལ་ཉི ་ 
ཀ ལྷན་ཅིག བྱེསཔའི་སའས་སྲུའི་ཉགཞ། གས་ྲའ་སལད་འག་། །མཛོཌྭ་ཐཊ་ཡོད་པའི་ལྔག་མྱེ་བསདབའ་སྱརབ་དང་། ལས་ད གི་གགསསགས་ ཆེ །ལྷནཱརུན་ལཁོནགེབའམ་་ 
༨ ་ ་བན་མཁས་འས་ས་མཆནགེ་བཅསགཅ།དས་པས་ཞིགཞོདཔ་དང། ཆར་ག ས་ས དྭག་བཞགསཞི། འྲིགས་པ་དཔནིལེདོས་པའི་ཉབསཅས་བཟས་པ་དང་།། 
གཟའ་མཉིརྱུ་མར་ རསྐར་མདའ་ལུངབབྱདརྐེསྲ་ྲིས་བཏའཔ་དང་། གདེན་ཚགཔ་སོ་བྱསད་ལ་ཡོགས་གྲམེ་བབདགདྲོ་གིས་ཉེན་པདང་། །མུདྷན་ཟེད་ཅཱས་སམཁྦ་པཱ་ཧསཔ་ལསྦྱུང་བྱ་མེའགནདཔ་ཡི། །རི་ལྷ་ཨྭ་ཨཿས་འམཚིས་གོས་པའམ་དཔོ་སུའིརབ་པགོགས་པའི་སྡིག་པཿམཐེངཿ 














་ཡང་། གངག །དེགཞི་འབུ་བཀས་གཙང་སྦདཔལྡན་པགཙང་མ་ཡིས་། །བསྲབ་བགསུམད)་ངའཛནནཙའྷ་ས་པའེ་མདོ་སེ་དམ་པམཧུན་པའླ་བུ། སྣབ་པྲ་ྲོག།ད་དགབསམསྱིས་ཟིགཔས། ཡིད་དགེ་སྦེ་མྲས་མིདམིགས་པའྱིརས་བཏབ་པས་དང་ཞིང་། ཛིཞིམ་ཡོ།༢སཔལགས་པའིཤས་ཤཉྲེ་གཙང་ 
མའེགསྦ་ཅེས་དབ་བྱ་གན་ཏེ། གཏིངདཔག་དཀའབས། བུམོསཔསྱབ་སྤྱོད་ཡུཿཧྲ།5ཚེག་ །མདལཱ་འདིནི་ཉནྱ་བེདན། །མདོ་ ཚིའིག་དཅིས། །སྲཾགཆགསདགན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མི་བཟད་པ་ཡི་ནད་མྔཚ་་སས་པ་དདི་སྦསདེམ་ཡིན་པའིགནོད་པགཞན་ཡང་བསུུ། 

: །རྣམུས་དང་། སཿ༢༢ཏཿ་བའེམི་གིར།དེ་དྲག་འམས་ཿད་ཞི་བརུབ་ལྟ། གཤང་སབསི་འབསྲད །ཤེཿདངབསེདགསས་འཕེལ་བཟའ་གྱུན། མཐའ་མྱུ།ི་འབས༔ །སྡིག་པ་ཞུན་ལསནམ་པར་ཐར། བམཛས་ །ནེདོབུ་ཆུངས་གརརར་བདང་། །རྙིན་ཆྡན་སནྲཝའྲཝརིནཔཆེལ་ལ་བགོས་པའིའཅུད་ 
¦ རྨ་མེདཙནདཤ་བཅས། །ཤེལ་དང་རྡོརེེ་ཏོག་དྲང་། ༠པའྟསེངདཱ་ཤག་ལ། ལུམ་ལཤོསཿའྲི་ཆུ་ཡིས་སཱ་པྱ་ཨཱགསེརརམ་ཡངནནོ། །དངུལྱབིི་བུམ་པ་དགཀ་རུང་།ཧཔགྲི་མསམས་པ་སེགས་པལ་ས། །གཙོང་མའིགོསྱྱ་ཉིས་མཐུལཆེངས་དྲ་འི་ས་ིང་ཆམཔ་ དགང། གླགས་པའི་གངས་་ 
, ཅ་ལྔགས་ལན་གྲངས་ ་ིཤུརྩགཅྱིགགམ། །ཡངནྡ་སྟིངཕཉེ་སྙིང་ལནཱ་གྲངས་བརུ་རྩ་བརྒྱད། །རྡོརརམ་འཇོམསཱ་ཆྫག་བཞིཧཱཿསྒཾམཞིང། བར་ི་ཚེགམེམདོན་པ་སྟེ་འདིས་མཚོནནས་གཏོརམདང་གྱིན་སྲེག་ལ་བཞེས་པགཞན་ཡངཀྱས་ཤིགབར་བསྡུའོ།བཟླསནས་ཞི།། སྔེོབུངགི་དབངུརས་པ། །རྒྱལ་པྲཤྲེས 
བསས་ཏུག་ཐཱས་ཧྱིས་ཤིག །ནྡོརྡེན་མཔར་འཇོམས་པཞེསྦ་བབའི་གཟུདསཛོགས་ས།། རགརྱ་རི་མཁནཔརྡིཊི་ཏདང་། དྭཤྭཤཾལ་དང་། ཞུཆེཧཱི་ལྩརོ 

འཇོམས་ཤཏིད་ཨ་ཐའ་ཡེདག་ཞུང་ལ། །ཟློ་ཞན་ཁེབོས་དཔག་པའཇིཞུས་ཁང་།ཐགས་པརྒལ་ཨཚནགསདིས་ཁྱེ་བ་གི། །རྗེས་སུཞུགས་ཏེ་འདི་ཡང་སྲེལབ་ལགས། རྣལ་འབྱེར་གྱིདབང་ཕྱུག་བེད་ཝ་པ་འིག་པག་དཔལ་སབྱ་པའེ་གསུངབཞིན། སྐད་གཉིས་སྨྲ་བཀུན་དགའརྱལ་མཚནདཔལ་བཟད་བསོཨཆནདུ་བཏབ་པའོ། ད 












་བཟཤ་དེཡེ་ཤེས་སེསགསུརཅིང་ཞུས་ཏྲེ་གདགསརབཅགྱ ས་ཡངབཅོསཤས་གཏན་ལ་ཕའཔའོ། དོཤས་་ 














།ཞམ་འཇོམམཐིའ་ལགས༔ིིན་རབསབནཔ་ལོ། གུ་མ་དམཔའི་ཞབས་ལ་གུས་པསལག་འཚོལ་ལོ། ཟ་ལ་འབོར་དབདཕུག་བིརལ་པཞསྤའིཀླརབསའི རྒྱུད་པམ་ཆདབ་ཞི། ི གཞས་ལགདོས་སཔ སྦྱ་རསྦ་ཁིསྔ་བདང་། སངསྦྱ་རསྦཀྱི་དྲནརིས་བླ་མབས་ 













རཾ ' ཞེས་པའི མཛྫུལ། ཟྷུམབ། མཆོདཔ། གཏོརམ་ལ་སོགས་སུ་གློ་བསུནས། བདག་བ | མཧུ་བསེད། བཟླས་པགཏོལསནསྦ་གབནུས། ཟཱ་མལསནུ་ལཔ ྱིས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསིལེབ་གདབ། ཟླུམ་འིགབས་ 
ིོ པོ དྲ པབབུལ་ཅིན་ཨེསབླབཔཞ། བུམའི་ གྲུགསཀའིདེ ཨཔལས་ དངའུ། ཤམ ད་མཁསུ་པཔཏེ། གང་གི (འརཔནང་དུའཇུག་པ ` ` ག་ 
ནངགངབས་བ་ རད མ་ཡབ བསཿ མབསམཅིནིཿམས་འསམཉུང་འ་། གུ་གུལྱི་དུདཔ་ རར 
ཆོདཔ། མི་ཤིགསཔ། བདེན་པ། སྭབ། བརནཔ། ཐུགས་པམེད་པའབྲིནྱ་ཧིས༔ ཨ་ལྷར་བསྱད་ལ། ། སུདསྱ་རསྣམསཞིབམསཿདྱ་ཀི། [གསང་གསུམགནས་ལས་བུང་བ་ 

སྔ་གྲབས་པ། ། ཇེལ སི ་ བབ གས ས་ུས་ད་ལ། ཡཨཐམས་ཅདགང་། དེསམ་ལུས་བདག རཱ མ་ཡའ་ཡུད་པ་ལས་མི་བྱསདོ་པས་དབུ་འརྒྱག་པ 


བུས དངེད ངེབ པ་བ ལུས་ཐསསཙདགང་། གསངབའི་དབང་ཐབ། རབའོད་སི་འིགམདང་ཐབས་ཞེསརབ་གཉིསམེདྱ་མེདོབ་འྱིགྱས་བདཀོརདང་བཅས་པྱ་བའོ། ལཿ 











ཀྱི་བད་བདེ་ཟགམེད་སྟེང་པ་གཟུང་འཛོནུ་དང་བྲལ་བའི་ཆུཀྟ་ཕུུའོ། རགས་སལ དངམ ྱོའོདབད་ཡུཿ ཇོམསྱའྲིནམ་བརབ་ཤདཔའོ། ། 
།ལ་ཤུག་འཆ་ ཁ་ བོ ོོ་ོ་་ བདང ཝི དཔུ ཟིག དགས་པ བམ་བཔ། $ ་ པ་འོ ས་པར @་ སས 

དྲ དྲ མ་གསལ བང་ འ་བ ་ རཆ: སྲ 

མ ུ ཀའི ི་ ྲདྲ་ རྟོག སུ ན་ ཧྱ 

སསད ནད ་ དེའི་ གཡོགས 

ཤ་ཚ མཉེས་ནས ས་མཚན 


སྟཾངཔའེཕངལསཔོ་ལསཔརྨ་རཾལསཉེ་མའེསྟེངཔཱོཾལས་རྔོ 











འོ། བོ བནིན་ 


པརྟ་ཏཾངཔརབྲསེམཔའོ། །གསུམ 





[252)9929/95)2སིི༡9༦ 
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༡༩།༄།། པཔ དེལས་འོད་འཕོས་པས་ནྡོརའི་དབག་རླབ་རེམེ་དེའབརབ། དེའིྡདམངབའ་འཁོཡིསབྱ ཙུཔ། དེའི་ནང ་ལསཔླད་རོལསཉིསའི་སེངདའདངབཞི་འིགདནའོ། 2 


ུརཔ་ལས་དྲོང་ནར་ཡརུ་འཇོམས་པསུར་ཀ་ལྟར་ལྗང་བ། ུར་ཟད་འེོ། ཙམའཛུམཔ། ག 'ཀར་འཛྲིན་པ། གཡོན་པདིལ་བུདཀུརའཆངབ། ཞབ 
ཌོ དང་རིསཉིན དུ ྲྲི པ་འྱདིན་པའི་ཚུལདླརཱ་ཞེས་བཇོད། ཁྲབ རྡོམགལཔར བུ་ག ཞིནྱ་ཡོགས་བཅུ་ྨ་པས། མྱིརལྤོ་གི་འཕུནམ་འདྡོརོཉཡེ - ་ཱ 
ངར ་འརའ་ར&¿¢ཡར་་་་ - 








ཉིན དྲ དའུ རྩད རྡེ ༣ཡེབསྐད་པའོ། ཡགས སྐགབའིསཔ་ཉུར ༈ འདདཔག་ 
། རྡེབ་ཡོད་ཐ་པའོ། དག་ རའིམིབསྱེདཔ། ཉི་མ ་ེ་་ོད་བབ་པས་གཡོ གོཔཏགིས་པབའ་མབ་རིམཔགོ་ ི་ོ 











གི 
ཧཱ བསམ ག་གའི། །སེངཡོ་བོ། མངའ །ཅ་གསནརཕོཧཱྦཱསཱསངཔའོ། ྭེ 
ཱ ༈ །ཐམསདདགགི་ །དེདག་ཨཚུནམམཐོདབའམ། འབྲུས ལོ 
རར རར ིང་གགྱ་་ཏཆར་བ་་་ི 
ཆང རོལ ླ ཞུགདང་། སེ་དང། དེ། བསག དྲད ཾིྷྣི ཆ་ བགཞྲ་བགའཔ ཡེ ཨིམས སོ 
¡ ཆབ བྲི རྱིདོནམས་ལ །ལའཾ། 
རེས སོདལནི་མཆོད། ±: གིག །ཾ དུ ་ ་ 0 ཁོ སྙག 
། ཨུཏྐམདང་། ང་། ཚེར་མནམསཞི ཐལ་སོགསའིམ་ སུའི ་ བྲ 
ཧཾ པལསགསཔ་ བམསཅདགཞན་དངྡ་གེངོ་མོ། སག་ལ པརྡ་ཊེབོ། 



















ལག་བ། .། 
ཅོོི་རི་ རཆངང་ ÷ ཅོ 
རི ཀྲ ཛ་ རར རོིང་ 'ལས། དངཔོནི། འདྲིསདབདག་གིས་ཐསིཔཞེསྱབ་བཞསརྡོར་སིངཔས་འབ་ ི་པས་བྱསཉེ ེཞེསྱ་བ་བའབའྱཡིས་ ་ྦ སམན། །ད་ 


པའོ། །གཉིསཔལསལ་སནབ་ལ་གཉིསལས། སེམས་ཅན་མས་ཅདབྲསཔཔ་ཞེསྱ་བབ་ཡན་ཆད་ཡན་ལགགྱིབ། 





༈ལ། འཐ ཛེས་འབྱཏླ་སཱས་ 











།དི 


ཧཾ མདཔའིསུངཔའོ། 


ིཉསམབགཔ་ཡིག། །དེ་ ིཔཱཛོམས་འི་ུས་ 


ཡུགསབཞུགསསོ། 
དདཅོག་གྱིས་བ་སེ། །ཞེས་ ཨས འི་ས་དས་ག་པས་ ཡིན་ལ་འདི་ 
དྲ དདུག་སཔའིགཏོརམའེ་ཆོག་དང་། མ་གཞན་ཡན དེས གོམ་པ 


ཕྱི་ཤྦཞགྱ་སརྱའདག། 


སྤེལ་བ 


།མོལོ། །སེབདཔེ 


སལདགཞུང་ི་ཉི་ཤེར་འོ། །མདོ ྣྲཀྗྗྣྗྣྗྣྲོིིོ 





ན་བིན་ཏོ། ། །མའྲཾསམཐའདག་གང་ 
0 ་ ནའང ཟཁཔྱ་པལསྱ 7 
ཞེད གིས་དཔལ་ནྡོརྦཾམ་པར་འདོམས་པའྱརུདྱ་ཅི ཐའི འ 
སྟག་གིས བ་དང་། ངོབ 
` ་ རྱ ལགས ་ ་ སིག 


_ པ་པྤོས་ལམཆོད་པདང་། དེཿ ཤེ བཿ དེང 

















༩ པབ ོ །ཅན་ཐམསཅདབདེབདངབདེབའི འྱི་ལསཔ་ད། སཿ ལཿ :;ི །ཡབརྱ་གུན་ཅིཤ སཔ 
ཀཀ བེའེདནོ། ྲྷླྷླྗར` ས་ཡང དད ཡུས་ དརཾེཾྨྣྨྣ་ 

༥ །ཏུ། བཛྫསྨཐཱ་ཝ་ཨཱཏཱ། ས་ ཧཱཔཔའབ་མམ། །འ།སུཿམཔཿ །ལ་བཞི་ལས་ བོ ༥ ། 
+ འདོཟེརའཕསཔས་དྡོརའི་འབདང་། དའྱི་ཕི་ ས་མ བུ 


ཝིའི་མབདང་། དེའྱི་ལི་ཱོམེ་རི་འབརབ་དང་། སྟེངད་འཕོས་བསྐུགརདདླརེདཔའགོ།ཏའཔོསཔས་རྡོཛའེས་གཞིར 
འུ ཁ་ལ དད ཧདུ་ས་པ་སཱའ། དྲག ཚ་ རག ངཱ 
ཏིགཅིག་ཏུསུརཔལས་རྡོརྡནམཔའའཛོཊསཔྨ་སུམདོག་ཝངབ། ཕུང་དམོསཔ་པཡད་ ཿཔ་ཡིདཙ་མའཛུམཔ། གཡསས་ གཡོག འམ་འ ཝཾ ཟེརའྲལསབས་ མདངབཅས་པསྒནསྐ་། 




















པ། དཔྡ་གི་ཤལ་ཐབས་ཅན། རིན་པོཆེའྱིཧཱཱཾ་མས་གརྒྱནཔ། འོས ཧཱཾ་སམས་ཁོ་ཞེམས་ྱུདཔནི། 
ཕས་པསཱགས་པ༔འིསངསྦྱ་ཧས་ །དཔའདཔགཱ་ཏུམེད་པ་པྱནདྲངས་ནསཐུགསཀ་ མཱ ་་མསས། 
་་ ཁི གས་ག །ཡཧབ་འ ས་པ སྣམ རི 


བང གི ང་ཐ་དད ཤཿ 
' །ཟཱིལད ཉྲ་པ་སདུག་པའགས ཨུབྱབངྡདཱསྭལུབལཞགཔི་ ཨགབོགགིས་ས་དི་ཞུ། རེི&ེྒ གོ ས་པ་པ རཆ༤་ བགས ག་ང 


(ལག 
ངི དདདད་སྱ་མཛུད། ཐམས་ཅདྱ༡པཞབ་སགཡོན་དཧཏདཔསཞུགས་པ་བསྐོན། ཡད་ཤཙོའོའཕུ་ ཡ་སདིའི་ཕཉྦདཱགཱ 
རྗེམ། རྡོརཾགའོདམཛསམ། རྡོརབདེབརའགས། རྡེམ རིགས་པརྱའདམ། རང ཁ་ ནྲ ེ གཁར་༧ 








༩༣ རྨ རྡོ ོ་ འའ ས་ ྨདགུསཡས། དང ཤཱཾརྡཾམོངས་འིདམ། རཾ ་འཚིངམ། ྲག་་ཡག ! རྡོཇེདགྱེས་ཡ། 










ལ། ནོར ཀའ འགམ 
ཤྲ ® ་ ཀྲ ་ ་ ཡཨ། ་ི་ ཛི རང་ རོ ལའས། རི ཁྱ 
རྲི 77 ཛི སས དཱ | རྡལ ཀོ གས ་་ས་ 7 ། འའ ཧྱ 
བྲ རོར ཀུ ་ ག་ བག ཡོ་དམའབ། ་ ་ ཨཔ ཚ་གས ཡི ཚ་ན 
ྱིགསསག་སསའ་ རལ ལྷེའིཐྲམསརེན་པེཝེ་ སས བྱངགིནཱསས་ དམོ། ཙགས རྦ བཿ ཞམ་བརྡོརྲ། ལྷཞུཊ་པརྣམས་ཀྱི་པདྨ། རུབབྱངགིནམས་ཨཱཉྤ་པ། གཡོན་ཐམས་་ 











ཱ གིས  ་ ཉཤཱཧདལ་བཟསགཔོ། གྱེ 
ྲ ་ &ད རཿ 
སེ ངུ ་ ལར  ་ ་ུ 
བྲུ  ་ ཆུ་མོ + 
། །མཇུག 








༧ 


ཞྭ 







ཌྟེདཔའམ། ས་པས 


་ 





སྲོ 


ས་ལས་ལ: 


དྲ ཏེལས་གཞི་ དྲོ །དང་པཿ ནགོ 

གསེག ཕན ྲས་ 
ལ་ ཀརཔ། འབངལ་ 

ཚེལ་སརས་པྲནམསྱིསྦཾའོ། ། རྨཾཿཛིཾ་ངཧ་བསྱནདད་ཅན་པཞིིསཿི། རྩབསབཅུལིངཔོའིཕགསཚནཔསྡ།བགས་འྲི། ༈ ཆུག་གསུངས གས་ འབང་ ས་ས།ཡག་གི་བག་བསམ་སེགས 


རག ཨུ ཱ 


ཐངངམ། ད་པས ས་ས ཱ་ཨཱགསཔས་སའི དངསམས་པའི་གས་བླགསན་འྲབོ། །གྲིསམཔནི། བྲེ 


། དྲག་པལདུགྲ་དང་། །བྲགྭདང་། 
། ཤལླིཾ་གུནུལསོ་རྒསཔ་སྲེལཚེག་ 



















དངའཿས་པའྲེ། པའྱཀྱས་ལ། སྲཔབདང་ཞེ་བལནི་ལུསལ་བཅངས་པས། ཀཔདདུམ་ཆོདཔྱ་སུཆེན་པོསམཆོདཔ་དང་། དབང་ལཞི་ཟམ་ཏོག་ལ་སགས་པའིཞདཛཡ་དདང་མངཡ་རེདབུསསུབཞག་པའྱཔཿ 
དང། ལཤོ། །འགུབ་པའའཆྒུརདོ། ནན ་ ིཞིབ་མྨ་ནུམ་པེརྩབུའོ། རྒྱས་བའྡས་བཞི། དབང་ལཟླགམ། རྲག་པོལ་གྲུགསུམ། མ་བ 


ཧྱས་བྲས་ 
བུས་སྤ་བྱཡེད། ཆྱསཔའྱི་ཉྲ་བུདོ། ཟབས་སྲུབགང་། དབང་གི ཁྱཧརསའྷཉིགུ། ལསེར། དབངལ་ 
` ། བསླམགུང། ྲ སྲང་ + ¡ བཟས ཁ་གོ་ིཞབལདཀར་ ། དབང དག་པལཞགཔའྩོགཔ་ད་་ ཤྱ 
དེ་མས་ལདླ་ཱས་བཅུང་བདྲང་། ཐབསྲེ་བོད་ལ། „ས་ག་དེ ྨཱ དཔས ལཱབྷཝག་ཐགཁུཔསྟེདེཔརབསམས་ལ། ི 


གཉིས་བ མས་གཡོན ཧིབ ག་་ོསེ་ཱ་ཤྲ་སདངསལབ་ིསསཔར ༥ 


\ལམ་བྱམདབཔས་ 





















ཌྷ ༄༅། །ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡཊ། །འདྲས་འཁོར་དངབཉས་པ་ཡུནལགབཞིརོགོས་ 





འཇིགཉེནཔརུམས་ལདངངབབདནས་བཤད་ 
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ག་ས ས་ཆེན་པོའ གྱེས་པ ་ 
་་ མུས ་ ལ༧་ སས ་ ས་ས་ཆ ་ ལཿ 








ཡོ ཅབ རགོས་སཱ་བྱསེད་ལསཆོད་པསམཆོད་ལ། ཧེ་ེ་འཇགགྲསས་པོའྱིགསི་གསོ་་པ་སགསཔལས་མགསསལ་ཏེ། གསེ སིན ོ་ེགྲས་ 
ས་བསད་ལལེ་སཔ་སདྲབས་  དེའང་ཞིབལགཙོབརཏིལ། རྱ་པལ་ཞེ། དབ་ས པམ་པོ། དྲགཔ་ལྔགགདང་། དུག ཡིགེབྱུཔས། 
་ཱུ བུས གཞི་བ ཆུའི གི  །ནྟོ་ཨྣས་ཡེ སཱ ཞེང ཆས ྔསསེསའི་ཝཱགས་དང་། ལསྦའི་ཝ་ 


` ་ གིཆོགྱདུཔའི་ ༥ ཕཱོ 


ངྲི 


























£= ངུ 


རར 


བླགསབཡཊཆོདནིབན་སབྱའི་གཞུངཔ་ ཉིས་པསཔལྱ་སདབལ་ཡན་བགགི་བསདང་། 2 དལསགཉས་ལ། དཔི ང་ག ག་བ །ག་ གས་ས 


སུ 


བསྐེདཤསྷ༢ ས་ུླས་ོ་བསཔའི་ོས པར་ག 





ཏོ] །དནེདེདོགརྒྱུདཀྱི་གཞུངདང་ ཐགཡར་སྒེམཧཐཱསྱབའི་ 
` ˆི ་ 





༈ ཞེས་་དགས་པའོ། གཙོ་བོ 





་པ་ཡིན་ལ། ཆུལ་འྱེརོདདནལ་འཧོའཆེནཔོའི་ལུགས་ཀུས་སམ ་ལྟནྭསས་པའིད་ 


ད་ཅེས་བ ཱུ 
པིརོང་་ 


གིར 


༽ོ་ 


ལོ སའོ ༈ ་ 














>» 


ཙེ 


ཀླ ༧ ངས་ས © 











།ེདྱཙུནྲ་སི་ཞལྭ་ཝནས་མིཿདོབ དོནན་རིག་ ཐམསཿདགནནཔའོ། འི 
ལོག མཛད ཇད རེ འོ ལིག གནེ ཊ་ ཐགས་བསསཅཧེདའཇུགཔའོ། 
༥༣་མས་པ། ཐམ་ ཤཞིཿ 


ྐཱ ལགས མག་པ པགགཞསབ་ལ་ཅམཆ་ རག་བ །ཞས་ ས་སོ འི 


དྲི 
ཧཾཿ ལས་ཡིནཞིང་། ཡངནངས་པའི་གྲུགས་ལ་དབདདབ་བ་ ཡངབསྡུའེ། 





ི་ ` 


དངེ ་  གགགས་མའི་བམསཅཧྱབན ÷` ་ 
གཱ 3 ཁ་བ་ བཿ 


ཨཿསཱཀརླདཱ་དབ་ 
ར་བས་སོ ་ ས་གོ 








¦ 
ྨ 


{ 





-| 


/ 


ལུ 1 








རྔ རེ 
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` ཛྷ ཇྡེ་ཁུགས་ཀརའཛེནཔཔ། གཡོ་བ ་པ། དངྱ་སི་གམ་ཐུབས་ཉན། རིན་པ 'བརྒྱན་པ། ། སསེིང་སབྱ། ཞབས པ། རང་ གཅས ཅབའི་ཐུགས་ཀརཔརཧིའིཉེྡ་ 
། 4 རླྱུ་པསརྡར་རགི་སམཚནཔ། དེལས་འདབརའྲོས་པས་ཡོག ཤཀ: ཊམེད་པ་སྨྲནདྲངསནས་ཐུགསཀར་ཐེམ་ ± ཐ་ ་ 
ས་དེ་དག ང རཔེ་བེ་ཅོན་འཛྲན་པ། ཅའ  ཐདྱའདདམཔོ་པྲདར བགེགས་མཐདབེད པོ ཤང ནོ 
/ ལྕགས  ལྷནུའ་ཏུ་ ་ བསྡུ སྲིབས ཆེ པཅགྲསུམཿ ༢ ིགྲ་ རྒ ག་ས གོཧཱན་ 
སག་ཞབས སོ དཔ གྱ གསོ ཡི །ཡཔ ཀྲ ་ 
དཾ 
ཨམ ཟོ ± འཛོ་སདབདས་ནམཔ་ གས་ས ་ 


ི་ རི 


རས ར་ རྫས་ རཱ 








རྡོར བས། ོི་། བས་མ རུཾ ོ་ རོརདོོ་བེདམ། ཉམ ད་ 


པས འི ཨུབཅུང་ 


རངང་ ་་ 


སྐད ག་གསིུགགཏིསཔེ། བྱབ 





རྩས ད རྡེརྭཧིངགི་ཞུགསམ། 
འའ 
ཡིའི མའི་ག ཝུ ་ ! 


རྡོརྦཾཤམས་ཅད་འབུགཡ། རྡོརྗཾབཱཔམ། 


མ་ཞབས ཆར རྡོརེགཞོད་མཛེས་མ། རྡོར 
ས་ཆུ 


ཁམ ནོརདགའ་བུར་ཤད་མ། རེ ནོ་རྗེརངབུངམ། 
།དབ། ཛར པེ ཡའ། 
ག་ར ཐ་ ཅྱཾལྷརྣམསུག ར་ངོ ངེ 


གོས ལྷ་རྣམསགཡསའཁོར་ལོའི་ བཞིག་འྲས་ཊེ 


པས ས་བཅུའིསཔསྒརྒས་ད་བཏྲ་དུབ་སེམས་དཔའ་ཐམསཿ སི ག་ 
ས་ལ གདན དཀ་རང་། གསོ། ཀརྦ་པཝེནཔ། ཀའི 
རྒུཡསའོད་ཟེརའཕྲེོས བྱ གསོགས (མམསྦལ་བཛྙཿཧཱ་ར། ྲ་ ཛྲ་རཾབཧེཉོས་གཉིས་སྐམེདཔདདསིས། ཤུམས སིངག ུས་ 


ད 

















སུས བཅས་སོ  དེབཞི ོ་ མག གསལ བ་བཏབ་པས 1 སགསང་གིངསཔའིནས 
སི 'ལ་འོདདཔག་མད། བཛད པརབསམ་ གཞས གཔ མས་ས དན 
ཆེ སུས ང་རང 'ི་ི་ ཡི མམ ག་པ དམམ ས་ས བམསཿདྱ་བྱ་གསནས། །ཞེས་བཞས། རཿ 


ི་དགས་པརི་་རམབའི ཉརྒསེདརལ་མེད་ = ཨདཔདམཔ་འབུལལ།  ཨམསེནསཔར་འཛམས གསས 



























ཨགས །ཏྩོམཞདམཆོདརུསླུ་མང་། བསང་སྱང་ ` རྡ་རྔཊལཨཁྱ་ཕེ པའྱི་ལཧདངབཟུངས་རེངགི་མཐན་ཨྭཀཱ་རོབ་ཏཱགསཔ་ལན་གསུམསིསཡུལ། མཚན་ཐགས་སྱན་ 
ཡོ ྷཾྲ མས་ས ལྟེབུ་ལྡིདཊ། མགྲིན་པ་ཕྲག གས་ཡན་གས མཆུའ9འབ། 





ཤྭ 
འི་སམཆོདབམོ་དཔནམས༔ །བབྱཧན་པ། ཞིད (འོགྲནམས་སྲུ་ོགསྤ་པངབྱ 
རོ ཨི བ་ན འཛའ བསའ རྗེགཤིདཐོནཔཞིས་སྐས ས་བདག ± ]ིཾི་ 
མུཿ ་བཞདཔབགི ན་ཁ གྱུས་གགྲསཏི། ཁི གཞསཿ ངོ གིས་སོ 
རིག ྣ3ྣ3ྣནདནདནད༽དངདངདངདངདངདངདཊདངདངདངདངདོོྲངོསདངདངདངདེྱྱེེོ་ 
















པ་ འེ འང་མི ུ ོང 
¦ ལའམ དགྫུར། ཞིབ་ད །བནམསྦ་གབུནས་ 
‡ ཕདང་། ཆོསགསནཔའི་གུཉྱ་བདྨན་མསཧངགསལ་བཏབནཱསགསནའཚལ། དེལ་འདིདནའདོུ་དཔ ག་འཇིགསཟལ་དཔ 


ཟགྱ་སངསཔ་ཆེ་འབིངབཞི་ལས། གངཟགགུམནཔ་ཡི་ཝུས་པཊ་གྱི་བ་བྲ་ཁཱས་དངགཙངྒ་ཐ་ལ་དགའ་བསྲ་བབའྱརུདདང་མཐུན་པད། 
ཨ་བསཁཤོ་ཕྱོསཅིསབམིྲས་ 
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འཛེ ས་རགས ལས་དངོསྦགུབལེན་པའོ། །དེདཔཕྦུཔརྡ་ོ་ འགལ་བ ཁྲ གོ གང་མང 
རུ ནིན བཀད་ས དལ་པསཔབྱགཞ། ལང སིི ིནསའོས་ཨུ་ཝ་ ཤིང་འ དྲ 






‹ རཔྟདབགདཔ་ཡིན། གའུ གླམེད་ཧི་རྒུད་དཔམབླུཉ་པརབདགདཿུཚིག་པ་བཔྐེད་ལ་དེལ་ཡེ་ཤེག་པའཇུ་གཞས་དམ་ཡ་དབྱེད་མེདཇུ་བྱད་འེ། །དེ་དང་ཇེས་བྩམཐུན་པརྨཊལ་འུབོརྫཤི་དབ བི་ 

བའི་ད པརའཇོམ པཾ + ི་ 0 ྲེཾེཾཇེིོ : ྱསས་ 
༡༣བརསཤུསྦནལབོརྩི། ལྲེལཔ་སནསབཀྲལཿ པདཔལ་ཝནསྦྱསཔ་ཆན་པལསཿ ཅའ འ ཅེས་སམ ཡཿ 

བའི་ཆེད བད་དཅིགསཞིག་། (སྙུན་དང་ཡང་དག་ལྡན། ། ་ རགས་བཙོས་གེས། ༥ [ལསྐཡས་ : ཉི ལེ ` འདའ་དོད་ལམཉན་ 





རྣལ་འབྱེརཔས། །༢ངམཐའསྔགས' རི ༈ ༽ཅེས་གསནས་ཡས། རེ དྲ་དབངཐོབ་ཅིང་། སཅིག་སཔ། གསང་ ལོལྟོཏུསེནོ་པ། ་ཡོ་བཇོལ། དཀིལ་འཁོའྲའིབལ་སགོས་པའེལསལ་་ 
























ས་བ པབནཔའྱ་གམའིམ དབངདཔབཀའ་ དནོ། ཟུ་མེདྱ་ིདབངའླསར་ 
རང་ ` "ˆ གའ བས སེ ཞིས © ་ རཾ 
ིུས་་ ། ཀཀ རར ་ །སགསལཔསར། རཱི ངརང་ཧང་ ཡུམ སྐག ། 

གིགས ། མདར གཔར་བ། སེེ དེ བྱས ྲུ 


(འབྱརབྱ་མམ་པའྱབ། །ཞེསགསུཌསཔ་ལྟར་ སར རི ཞི། དབངསད་གས། གདནས་ 





ཧོཿ 

















/།„ ༄༅།་ སྤིརྒྱུད ཆད (བཉམས་དགའདང་ ༈ །བབེནཔ་ཡིནེ་གནས་ །རི་ཡྱི་མསྦྱརོ་ཆནདུ། །དཔོས ཤོ་ 
ཤཱ རར སད དད ་ ་ ཕྱས ས་གས གདུམ ད་པ། སོད ལ་ཨ ། 
¡ བླསབ་པྲུམསཿ དད་པ་བ ཨིབྷོསྡཛཱ་པྲ་མེབདཔེནོ་ལ་ མཱསུ པའི་མསོགསཿ ིནས་བཟམེ ེ ལ་ཛྱཿཿ 
| མ་ས པ་ཏ (ཛོད སདེཆེག་ཉིད། །སེགས་ཚིག་རངངདུག་དང་ དངུས ‹ ཨས ཡུ ཛོད དྷལལ་སུཤས་གསེལ་བ་ ཧིག 







་བ་བཏབནས་ 


བཿ 


'ལནགསམ་མཛོད། 
མ ༥ དྲགས་པས ཡ་གཞུན་ཡངལོགསབྱུས་རགང། སཱ ངུ 9 སགསག་ིཏའ་ 'ུཚོགས་བསམ་ མསྱྱི་བུ་ཝད་ 
བདུག་དཛམའ། འཁོདནས་སེབས་བཞི་ ཚུལ་བཞིན ` ཡབ བདླུནབ་ ། དཞཱདརྣམས་ ༣ ཆ་པས་སའ་སསགས་པརོ། 
དག་འ་མསའངམབསསཁང་ །ཞེས་ནུད་དག་པའ་བསནས་དཡིགས་པ་འདི་བཞེན་མཛོད། མད་པ ་ེ་ཡུན་པས། དེ ས་པ ཁས དཔ་མ་གསལ་པོ་བམདངས་རོང་ ཟའ གག 








ལོད 








་ ངེ 
ཤིདྩསསཏ། 

འ་ = 

སང དམེས 















སྙེངཔའེ ས་བ ད་ལས འདི་ལ ཁོད 


+ དད རར ཡིམ 





རྨ འདྱི 





་ ༣ ཞམམཁདབའུཤོས་པའི བང གིས ཅིག་པས་བུམ་པ་བདུད་ཉིུས་གངབ་ © 
མིལ ཞེས་པ 7 ལྷན་ཅེ ཅིས ་ བོརཞགྭསྟེ་དབང ་པམཛོད། སཔསརྱསརྣུམས་ © 
པས་འ ་ ངང་ ༩ བབས་པས པམཛོད། ཀཀ རི 


དམེགི་ཐསས 








གཞུས འི་དོན 
'ཡུར་ལུད་པུལསམིབླསདཔ་རེ 'དྭབ་བྱ་ཆན་པའ་མོསོཤས། ཞམཡཁན ཨོ 


།ཡསྭ་སརྦངུའཁོདོཔའབསམས་ལ། ཆེ 
།བཅེམ་ཝནབདག་ལྱ་ཧིྱཧིསྣ་ནབས། སལབ་་ 














ངོ ོ ོ ོསལུན་འདུསིཤི་བས་ཞ། །འདི་ལ་འགོབརམཛདདྲ་གསེལ། །སྡུག་ 
བཏུབཔས། སཱབ་དཔནྡོ་ཡིས་ཁརསེ་ཏོག་ཕེངབསགས་སྤུ་བས་ཏྲ་བདརངྱིམི་བར པརམསཔ་མཛོད། བཅོསའདི དེ་ད ཧི སམ བཅོས་ལའདས་ྱི བས པ་བབཔ་ཡིནགེ། །གསངདབངཀྱི་སདང་དཡྲིག 
།རྩལ་དུགས ་ྒ ༽ | འིནདནབིས་པས་ཡུས་ཐམས་ཅད་གངབསརུང་བཞིན། ཏག་པ་འགགསནསགསཔལ་་ 


་ག་མ་ ¦ ག་ད བར་འཇོ་མབཊབ། ས་བཞི ཤེསགཉིས་མེདྱི་ ± 
་ དབད་ཁོབ་པ་ཡིནནོ། ་ ེ 

ཨྨེལམཤྱི་སྒང་ 

།ཡཔའདི། ས་ན བོ་གང 

ཀཀ ར་ཅི རག བྒེ ཏེག་འབེལ་ཡེན་ཞིང་། དོན་དམ་པརརངབ་ཞིནྲ་ཆེན་ཡང་ 























། ` པོ ལམདས་ཅས་དང ་ 
གཆི་ོ ལུ ར་ཡ ངཱ ། །ླསས་ཡེགྲེསཔགཞེགས། སགཔ་ངཞབྱིས། འངི རང་གི་ང 


པས་གཞན་དེན་ཆུདམཛདཔའིདགེ་འའིབཤེསགཉེན་ དག་གིས་བྲསུལབ་ དྲ ་ ཌི །མགྒལཾ།། ཀཾ 
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[་ 


དི ༣ 
རྫར 


དལ་་མདམཆདཔའི་ཆོནདསོ་ཆིན་ོཆའི་ཆརའབབས་ེསྱབབབཞུགས་ས། 





===-==- === = རར་ཁང་ཁང་ཁའར 



























! 
སཱ 


ཀཀ ་ 
82:59, 

















བོ ཟའི སས་ས་ ¬ :- ཡ་ སས ཁ་འཁང་ཁ་ === 2---- = པོ་ལོ ༤༤༤ པའ .===-“༤༨-- == རང་འཤང་འབ་བའཔར་ང་འབངབ༡༡ངའ་འཇར་རོང་བཏོང་བབུང་ངལ་ཁོའ་ཁར་ཡང་ཁའ༧འབང་་ ལངརཁང་ 

| |༄༅། །ཨོཾབདེལེགས་སུ་རུའཇཅིག །དཔལལྡནབླམདམ་པམཆོད་པའི་ཚོག་དངོས་བྲུབ་རིནཔ་ཆེའི་ཆ་འའབེབས་ཞེས་ཤབ། བམམཆོགདངྱ་ཁུབ་བདགཧེརུཀྲ་དོརེསེམས་དཔའདབེདམེདཔལ་ལགའཚལ་ལ། ། 

དཱ ༨ མེདཔ གསིག རྨུ དམ་པམཛོད་པའཚོགདོསུས སྐལལྡན་གྱིའགྲོབརྣམསཚགཉིག་ཁུསགཉིག་ལཐུཔའཛུ་གརྡོརྗེའཛིན་པའི་སར་བགྲདཔའི་སྒོག་ཅིག་ཕིན་ 
¡ །མབབམྲདའིནཕའཀིདི་ནལ། རུ་མཚནདནིད་ྱིཕིརནདཔལ་ལནླགམདམ་པཚོདཔའིཚོག་ལགྱུབངབའྲི་ཚུལ་གས་ལ་འརབརོད་རྩ་ེ། དའ་ད་ྱི་བདཔརན་སའབཔ་གགུསཔྱནདུའམ། མཆོ 
| དཔ་ིིནབི། དུསཞུ་བཞིལ་གོས་བདད། རངཉིདིཚསའཐེལ་ཐབབའྲརམཞིངགཞནདུག་གིགསཔ་ཡོདནདེའི་དས་དད། ཟ་བགཉིགགིཏང་དད། བྱརཅ་གཉི་ས་ ¡ 








ད (ཕནལཡོནའགྱུརཆེས་ཆབ་སྟེནཔ་ཐུབ་པའིདབ 





[༩༢༤༤༢༤ 
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ེན་ ྣ །སེགས་པའེདསྱིཚ། ཤོནས་ཁངདེཔྲད་ནང་ཡདདུའོངའར 
དབུམ གདུགས་དཔ། ཆུམ་ལཚནདང། བདནདང། འཕདདང། ལདིདང། དཔཆེའིེངའིཚད་ཚཔལ་སགས་པསམངས་པརབ། དེའིདབསུས་ཉེགསསམ། ཤི་ 

བུསསུས་སྟེགས་སམ། ཤང་མསེགས་པའི་རྟེགསབུའི་དིམ་པ ང་ལས 

༤༦༨༨ གངའོསམ། 





















































272325)) 8215) 








འང 
[ཨཿ 








གཉིག །ཐམ་བཉུལས་སིཉངབ་བཤམ། 






བརབཤམ། སྙུབཔ་པཞྣོམསཟླུས་བྱས། རངནད་ཚུལ་དངམཐུནཔའི: 
བཤར འདི་གི་ནབསས་དོ་ཞམསངཅིསིུ་པ། 








གསེརདྲང་པ་འཁར་བལ་སོགས་པའི་མརལ་ཡོངས་སུ་དག་པའིནཔཆེའམ། ཅནྡནཏྟ་བུའི་མླིང་བཞི་ལ་སོགས་ 

ི་ ཀཱ སེགསཔའི་དདཟབའྱི་ཟེ་བན །རྔདང་། ཆལདདང་།ཧ རིང་ཏིང་ཞག་དང་། 
ཤེའྱི་བྲེ་བགདུམ་དང་། དཀརགསུམམངངགསུམགཙོ་བོང་གྱུར་པའིབཟའབ་དང་། བཅའབདང་། བངབ་དང་། ཨུནའབུམ་དང་། ཁམ་བུལ་སགས་པའི་ཤིང་ཐྲོསལཱ་དང་། ཇ། པུ་རམ། གསེདདུངཿ་ཧྱི་དམ་ཕར། རིནཔོ་ཆེའི་ཕེང་བའྱིཟྲེག་ 

གསཇ་སེདཔ་དདག་ཐམས་ཅདཊད་ནུབཟིདབཀདལགས་ལེཔ། དགནསམོནདདཔྱིཚདབུབ། རསཏིདཅསབུསནབྱརཔའི་ོ་བདགམ་ཆདོཔརའ་བ་། ཆ་ད གཙརཤིྲབཔསམངབ་བཞོདཔསླ། 


ཀརཔས་དྲོལནསཾགསམདཔ། དྲི་བཟངགི་ལྡེ་ཨུ་དཔབཅས་པ། ཉིན༣ཙམ་ལ མར་ཐུདལ་སེགས་པསཚོམ་བུའི་དེདབྱེདཔའཔ་ཡོད། གཞནཡང་རྟེནལ 


ཅནགས་སརཔ་ནམས །པའི་གདུནདུཏལ་ཁ། 
གྲངསཉུང་གིཚོམ་བུབཀོདཔསེགོས་བྱསནའཕྲལཝུག་གིྟེནའཕྲེལམངཔེའེཁུགས་པས་ཚུལ་འདིལ་སྟིང་སྟེབས་བསྱད། 





པའི 
་ 


པའིགབུགས་བྷརནའབུརདོདདབཀོདཔ། ཆོམཐྱ་བེདནདེའིཆས་འབུསདཀར་པོའམ།ནུས་ 


།གོས་སརཔ་ནུམས་ཆིས་བྱཧནནས། དཿབབལས་གས་པའི་གདནདྱུཿ་པྱ་ཡོདས་པར་འདུག་ འིམདུནདུ། ཙགཅེལསགོས་པའི་ཉངནདྲོར། ཐྲིལ་ཐུ། མེ 


ཆས་ 


་སུམ་ 





སེངབ་པཅིནས་གཡཆེ། / 











དུངདཀརལསགོས 


།ཡུརཁུལ་སེགས་ི 
གཞིཆོགཡ་ཕྱིང་ 

























ཱུ བོཟེསྐམཛད མཛད་བ ིཿ (ཁཱང སང་པའྲེ་ཤི་གགས་པ་ཁོད་བེདྲ་ཡིས་མཛད་པའྲི་བམམཚོདཔའི་ཆོག་འདིཉིདྲ་སོམ་ས་ 
1 ཅིརགས་ ལ་འགན མེ་འོད དིད ཀཀ 
སྟེ སར གངས སེས་གདོད དམའིགཤིས། །གསུལ། བཛད 
༈ལིད་འོད་ནོ་བའི ཡའི ་གལསེ་ཁངཆདཔརོ། འའ ིགགསུརཔའི་ཕམུ་གིས། །དཔལ། མཁའསཐ ཞི་བརསངཁབ་པའིདབུས། ། 
རྱིག | ན་དང་། བགི ལྟེབ་འི། རྐྱ་བསགསསག།སསསངའིབཉིད། །གདནགསུམ་་ 
ཏད། ༈འོདོགསལཏྙནི་ ་ནམམཁའའ སཔའིམ་དགེ། །ཏིནྱེདབྱེ ིགའ་འབདན་བག་། །བདག་འདྱེས་དིངེ་བརྩེ་པའི་འཛུམ་དཀར། 











༦ 


ཤ„སི༤་བ༡རི་སྲ།ཕོ།8)888)8) 


(ལི 


ཀཱ 


དེ་ལ ་གའ་མི་༡ 
ཨསྐགས་ཉིགཅུཿཤུག 





2 
44 
ཛཱ 
རཾ 
ཏཾ 
ྨཾ 
ལེ 
རེ 


པལྱ་ཕགའཆལ། །གངགི་ཡོནཏནུགཾ་དཆེནབའི་མཇིད། །གཉཏིངཐབཕ་མཐུའ་སུ,ྱཀངནརྟོགས་ཤིང། །ཕྱན་དངས 





ག་འ །བས སའི ་ 


རཾ མག །ྣམཔཊབདགསླབམཆི། །ྷི།གས་དེ།། སས གས་ས །ཇི་ཡིད་ནྣམ་པར་གྲོལ་བ་འི་སྭ། །བདགགཞན་གུན་གྱིས་མ: 


པོ ཆོ གཉ 


(ཤྱ 





ཧྱ 












་ 


ཁཾ 
4 
རྨ 
ཧྲ 
ཛོ 





¥ 


ནཐ མས༦དྲ་ཤམཛ་ 


བླྲམ་མཚོག་ལབདྭག་ཤང 

ཇིསད་སངསརསཝ་ཐཔ་བད། །དྲེ་སིདྲབལའིཞབ་ །འབལ་བམདཔཔགནས་གུར་ཅིག །མཆོདཔ་ཀུན་ཕྱིགམཚོདྱེད་ཅིང་། །དམ་ཆོསྟརགཏུཉདཔདད། །བཀའབཤོནསྦུབ་པའངབེད་པརཤོག །ཅེས་བརྗེད། དེནསའགྲོས 
(ས་ུས་ཡ་ཁད། དེ ད་འིབསད ལ་རིགས བ་ཞལ རཀ ར་ གིས 
_4།བའི་ཆོས་ཐལསཿདཉི་འཇྱུདགནས།  བྱད་ཆུབསེམས་དཔའཐམསཅད་ཀྱི་ཡག། ཉན་ཐེསོ་དངརངསངཝྱས་བམས་ཅདྭཀླི་བས། ལྷ་དངབཅས་པའི་འདིགཏེན་ཐམས་ཅདའྱི་སབས། ཚེསྦ་སྲིརེདཔལལནྲ་མདམ་པའིཞབསལགུསཔསཕྱུག་འཚལིད་ 
ཞོ སྒྱབསསུམཆིའེ། །བརྩེ་བཟེན་བོསདུསདང་གནས་སྐབསཐྲམས་ཉདདུ་རྡེས་སུག་ཐུངདུགསལ། ˆ  ་ 


དཔའི། །ཕྲིནཾལསམངའ་བཅོས་རྱི་རྡེ། །ཁྱོདལབ དྲ 
'འདེབས། །མཆོད་པམས་ཅདྭ་སངསྐདསནི། །བླམམཆོདཔའྱ་བའཞེས། །སངསྦྱ་རས་ཀུན་གྱཾས་མའུདཔའགྲསདས། །དེབས་དངོག་པ་ཐམས་ཅདཧིས། །བམསཉེས་པའྱཟེདཔར་ཤོག །ཅྱབའདི་ ངཔྩེབཀདན། ། 


།སུབས་དབའཇུབྱེད། །བརྟེདཔསྲྲེཀྲོས་མཆོགཏུ་ཐུར། །བྷསེདནའཇིགསཔ་མེདཔརམཛོད། །བསྣནབཀུརབྱསིདཔསབདེབའབུད། །དེ་འདུའི་དཔལ་ལྡནཆོས་ཀྱིརྡེ། ། 


༩ 


.-ཛ 
བེ 


| ། གུབ་ཀུན་གྱིའིད་ཆེན་གཏེར། །ཉེསབཀུན་ལསརྣམགྲོལབ། །བླཡ་གུན་ལཕྱགའཚལལེ། །བསཾདོནམས་ཡེ་ 


4 པའིཡུམ། ། སའ སང་དདདིརངརའི་བདག །ས 

ཟལ་ཞིད། ་ པ།།ཧྱའཤ་ བངས དས དཔ །ྫྣ་འརའཕྱག།འཚལ་པོ། །ཆོས་དབྱངསཿ 
ཅོདབས། ཨུ མག །ནྲག་སྲ་པལྱ་ག་འཚལ་ག། །དམཔའི་ ཅཱུསྟེ། །བཅིབས་གཞུན་ཆིདོནམ་ སདྱིརས་ཤེས་དབཔ་རོའ་ཡིན། །བག་མེདབདེཆེད་ཱལའྲི། །བ་ 

སཱ རར ་ སིས་ི །ཆུལཅིས་གཉི་ པཆ་ཛ ཏོགཟིག་དས། །འཇིགྟེ སྱ དཔའ། ཧིད འཚལལོ། ཛེ །བདེགཤེགུསཐམས་ཉད་ཕྱེད་" 

དུལྱབ་འིརབྲ་དོཐ སུད ད། : ` ཕྱག་འཚལ། {ཤི ནཱ དལསྨན་གལཞིད། །གྲུབཔ བུང་གདསཔབ་བཟོ་ཡིས། །ཉིདི་ཐུག་སི ཧཾ 

་ཤགའཛིལ། །ར་ིགཞནདིད།།བ གར [བཅུ ཤས་ལག་འཚལ། །ཊ ནལ་མངའ་བསཔས། དགངས ལབ་པ བམས 

རི་ཡི །མོ་གསོས་ཡར། །རབོ་ཅོ་འབྱལ། པས གུག 

དང་ཇྡུ་འཕྲུལལ། །མངའ་བརེསརྩོ་འབ། དག་གུན་འཛེན་ཅིང། །མཐཱུ སི་དང 

ལྱགའཆལ། གུན་། ིཡ། ། ྷ 





















[རྒྱལ་བཟམསཿད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་ཕུང་བོ་གཅིག་བསྟུས་པའི། །ངེབོངོ་གྱར་པཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཀུནདགྲའསེགས་འབྲུ་ྤལ་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་མྲས་ཆེནཔོ་ཡེ་ཤེས་མཛོད། །འཅི་མད་དིགཱ་ཀྱི་ཐིག་ལེལས། །ངོ་མཚར་སྙུལ་པའིསུར་བཞྡེལ། 


¦ ༄། 

།པ། །ཧུནདགྲའཐྲེགྲས་ལཕུགའཚལ། །ཐུནམངབ་ད་རྨ་བྲུད་བའི། །གདམས་པརྱ་མཚོའི་གཏེད་ཆེད་པོས། །སྐལལྡན་གླཾནཿེང་གེལསཛདཔ། །རྣམམཁྱའཁརྩི་མེནལཕྱག་འཚལ། །ཆོས་ཆེན་དབྱངསཆྱས་སྱེརྒུའ་ཚོགས། །གཅིག་དད་དུ” 
བྲལམ་ཡུས་པར། །ཐྲརཔའིདབུགས་དབུང་མཛདཔ་པོ། །ཉུནདགྲའབསྟུནྣའཾཛིནལ་ཐུག་འཚོལ། །ཐུམས་མགོན་འཕགས་བཀླུ་སྤྲུབ་དང་། [གུནདག་འིབཞེདདོནམཁུས་པ། །ཚྩུལ་བཞིནའབྱེད་པའིདཔའཕོཆ། །བསྟུན་པའི་རྩལསརྒན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། དགིགསངགསུམ་མདོང་ཞིདཐོས། །དུན་པའི་མོདལ་བདེ་ཆེན་ཧི། །ཡེ་ཤེས་ཆེནཔ་སྨྱད་མཛད་པ། །བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡནལཕྱགའཚལ། །ཞེསརནསགུསདནས་འདི་པན་ཡད་སྐང་ག་ལ་ཀདྲུག་ཁངས་རམཁན་ཆེན་དག་དབང་ཐསེད་ནམསརྒྱལསཆ་ན་བྱིས་མཛད་པའོ། 
† ། ཀདོ་འི་འི་གནཐལས་དན། །འགྲེ་བའི་དོནདུ་བཞུགས་པ་སི། །ཛྔོགས་བའི་སངསྨ་ཆུས་ཐམསཿདལ། །ག་ནུས་པས་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ཐོགམ་བར་དད་མཐའ་དགེ་ཞིང། །རྣམ་པའ་དཀརལ་མ་འདྲེས་པ། །ངེསཔདའབྱུདབ་"། 

སཱི ཆག་གི་ཕམ། །དམཔའི་ཚོསལ་ཕག་འཚལ་ལེ། །བསདནམས་ཞིངརབམཆོགུར་པ། །ལྷདབ་པི་ཡི་མཆོདཔའིགནས། །རྒྱལ་རྲས་རང་རྒྱབ་དགྲ་བཅོམ་པ། །ཆོགསམཆོགདགེའཇུན་འ་ཕྱག་འཚོད། །ཚལགནས་ཐོག་དང་བསམ་ལྡན་ཞིད། 















༡༨¦༽༄༅, །ཧ་པཙམཐ་བྷཐནཌཛཾ ཧིཿ ིསམདག་པ་སྦྱང་། པའི་བསསཨོས་ཉི སབས་སབས ཨོཾྐྷཱོཞབ་ལསྱབུབའིཀརསལ་སགུབཔའིམཛོད་ཡནོ། ཞ | ཞ །བསབའི་ཡ 

རུ་ཨརྒྷཾཱ 
ག་གིས་བ པྲིག དན 
འབུལན། །ཐུགས་ཇེ་ཡབང 


ཧཾ ཏུག་སྤེས། ཡངརི། ཇིཆག ཞ ཞལ་བས། གཤུན་ཡངརོལ་མ ང་འཕ་ ནགདུགས་ལ་སེགས་པའི་མཚོད། རྫས་བསམ་ཁྱིས་མི་ྱབ་པདྭདས་ཤིང་ཐྔོག 

དུ་ཝྲ། པེ། ˆ གཉྙེ། ནེད བླ་ནམས་དད་། ཨོཾ་བ ལལ. སྩ  ་ 
དྱ ིམཐརསེལགཏགོ་ྱཞིད། རབབུའིྱ་རདབགཆདན། །མཆདསེནི་སྟད་ཡོད་པ་དད། །བདག་གིསགུསཔས་བཤམས་པ་འདི། དི 

ཧྷཱ བཁྱེདྣམས་གྱི་ས། །ཅཾབདེབངརི་བཞྲེསནས་བྱང་ །སམསཿནདོད་ཡན་མཛདནགས། བབས་པ མསདྱ་བ་དསགྲསྲམ་ དམམས་སོ། 

-ཉིཟམསཿད་འབྲ་བར་བྱསལ། མེཏགངཾསྟེདདང། བུཿནས་ངོལ ལོ མཛི་ཉྙིདདང། ཤཔྡའི་བར། རེའིཆེན་ཞིང་། 





་པ་མེད་པརྒམམ།ཁའི་ཁམས་ཐམས་ཉད་གངབ་ 
བི དགདཔད་བྱུར། 





།བཅདདང་ས་ 


(ྲཱཾ 


ལ་བྲསས་དང་བཅས་ ལི དྭ 
ཞི་འཚོ ་ 
སོ་བ མཛད་མ འོ དཔའ རེ 






གངས 









སཿ 


བྲ 


ཏཾ ཐས་མཚད། །ཨོཾ་བཛདི་ཾ་ཾ་ཕཞ། སིནའིམདོག་མཚུངས་རྡོརདིཿབ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་ཟ །ནམམཁའ་གང་བརཿ །དཔལ་ལྡནབླམརདྲི་བབདྱག་པས 





ངུ 








ིཾ[རྡོརྡ། ཚོགས་གས་དང་། །དམ་མཁའ་ བོབདོཿ དཔལ ནླ་བམདགཟུགས་མཛེས་བདེཔས་མཆོད ཨེརུ་བབདྲཱིུཾ་ད་ཕན། ཉཟའིམདོགམ་ ཚུངས་ཕོ་ཡིྡྡརྗེམ སྩཱ་ཚོགསགོས་དང་ཿ [ནམམཁའ་གང་བའཿ །དཔལ་” 
ཡས །་གས་གདད། ས་རིན ་སགབུགས་མངེས་བདེ །སྣཿ ` རུ ཧའི །དཔལ། གྱས རའ ཅི དྲ ཅ་ 
ཇོ མཚུངསཆོས་དབིངས་དྡོྡེ་མ། [སྣཆོགས་གེས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་བརྒྱན་མ། །ནམ་མཁའ་གངབང་སེམས་ཅི་སདབ་སྤལརྒས། །དཔས་གགླུབས་ སཁམས་བདེབས་མཆེད། །ཨོཧཾདྦཿབདྲུཾཕ ཅེས་བརྗོད། རྒལ་སྙིད་སྡ་བདུན་ཅིས་་ 
¡ མཆོདཔནི། ཨོཾསརྦ་བིད་པྲུད་པྦུན། སུད་སུ་ད། ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་མཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོ༔ བདབདགཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོརལཿ ཌཱ 


འོ 
=; 













ཀླུམཿ །བཞེས་དིགབླམེདཿ །རཡཿ མྱེགསརུས་ཀུནན་འཇམ་མཉེན་འཁྲིལ་ཆགས་པའི། །རེགབུའིཁདབངཝུསསེམས་རོམ་ྱིདྣམས། །མོསཾབློསབླམང །བཞེས་དིགབུ་མེད་ །སྐུནི་ དེལས་གཞན་ཡངམཆོདཔ་པིཅོགས། །པའམོ། 
མཅཱ་སཾཔཾ་ །ེབཆི་ལས་གུབ་བའུམ། མདཕུདལ་སེགས་པལས་བཟོས་པ་བཀོདོ་་ 


ཟའའ 

ཏཾ བློས་ 

4 ེ 

རྫ དབྱངས་སྐུན་ཡིད་འོང་ལྡན། [སེམསཿན་སྡུགབསྔལསིལཀྱེད་པའི། །སྤིན་རྣམསས་སཾངཾགནས་བྱརཅིག། །ཅེས་པསམཚོད། མནཱ༧ལ་དབུལ་བནི། རྒྱན་སུམཊུ་སེབདུན་ 

དྷ [ཅུང མཆད་ཡགཔས་གཔསོདབསམལ་གྲུ། གསསཔསྟགས་ི་ཐོག་ྟ། ཨོ་བཛ་བུ་མི་ཨཱུཾ། ་ ་ སྟདཏ། ཨོཾ་བཛའི་ཁེ་ཨཱཙཱ། ཕྱི་ལྕགསའིའི་ཁོརཡུགགིས་ 
༡ གདབདདས་སྱུན། ཁྱིརལ་པའིརབ། ཤར་ཅུས་འཕུགས་པ། ལྷཾངཛམཐྭ་གཱད། ཧུབབལད་སྤདོ། ཐུང་སྦུམི་ལྙན། ཛུམ་དདཝུས་འཕུགས། རྔ་ཡབདང་ཇྔ་མབ་གཞན། གཡོལཱནདདལམམཆོགའསོ། སྦྲམི་སྐནདང་རྒུསི་ེ ཙཾ 
75 ཉཿཛུཾབླ། རིནཔཚིའི་རེབོ། དཔག་བསཔབྱི་ཤིང་། འདེད་འཇོའི་བ། མཚོསཔའིའཐག། འབོང་འརན་བེ། ནོངྲབརིཔཆེ། བྱཟམོའིདཔཇེ། པྤོན་པའིནཔཆེ། གྲད་པའོནེབའེ། ཏཾབཆོག་དི།་བེ། དམན་།འོ་གི་བི། 

@ །ཀཏེ་དཆེན་པོའི་ཐུམ་པ། སྙིག་སེསཾ། ཕྲེད་བམ། གྲུམ། གརམ། མེཏོག། བདུག་སྤོསམ། མདསེམ། དྲིཆབ་མ། ཏིམ། བླ་བ། འཾནབཆེའི་གཏུགས། ཕྱེགས་ཕས་རྣམ་པདརྒྱལ་བའི་རྱལམ: དང་། དངུསསུ་ལྷ་དངསཾའིདཔལ་* 
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༨༨ 
རབསྱིའཾ། 





འཐབའིའདོཉིརམ་ྱིར་མཚོ་ཡི། །རུལ་ཅིབབསསདདིནཆནཔྗདོིཆེནའདའའིན་ུནནསྤྱརས་པའི་ཧིད་པོལ། །ཧྷ་དདཔི་ཡི་འདོད་ཡོདྲ་རད་འདིའདོད་ཞུའི་དཔལ་འབུདབྲ་ལག་བྱརངལགསགནས་པ། །གུནཏ་བཟང་པའི་ནམ་འཕྲུལ་ཇི་བཞིན་གུནནས་དགེ་ 
འའ ེ 


¬ 


ཇི་སྲིད་བད། །རྣམ་ 


བའི་སེམས་ཀྱིས་སྦྲལ་པའི་མཚོད་སྤྲིན་འདི། ཇིབཞིནནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཀུནལ་ཁྱབཅིང་སེམསཿནདྱིངས་མཐའའི་སྲིད་ 


བངབྱི། 





[ །གུནནས་གཟིགས་པའི་སྱད་ལྡནཔའི། །ཡོནགནས་དམ་པའྱེདརྣམས་བྱིས། །བདགལ་བརྩེབས་ཉེངདགོངསནས། 





།ཧིལ་འབོདོ་ུན།དེམ་པརམཚོད་པའི་མཆོདཔུན་ཅིས་མཉེསྦྱས་རཅིག་ དེངནས་བྱངཆུབ་སྙིད་པའིབར། །བདག་གི་ལུས་དང་ལངས་ཕྱེད་དད། །དུས་ 


།དདག་གཱི་འདིདག 


པདགནས་ནས་ཚེས་ཀྱི་རྒྱལ་པརྒྱལ་བརྒྱལསྲས་དངཆྱལ་དགྲལསརྣམ་རྩལ་བས། །ཀུནནས་བསྐརབའི་ 
།གསུམ་དགེབའིདངོས་པནམས། །གེམསཿཧྭཤུན་ི་དདབཅིདྱབིརུ། །གུས་པསྦ་ཁེདལ་དབུལ་ 
བཞི་གསེལ། །བཞེསརསྱྱིན་གྱིས་བརླབརྟ་གསེལ། །ཨོ་གུ་དུ་བུདྡ་པོ་ཧྷི་སྤས་པརི་སཱ་ 






འཕྱད སུམཚོཿ ས་པ་མཚོངབ་མེད་པ་འདི་ཉིདྲདིན་ཆེན་ཅ་བདདབ་ པར་བཅསཔའི་དཔལ་ལྡནབླམདམ་པརྣམསདད། ཡི་དམདཀྱིལའཁོར་ཁྱི་ལྷཚོགས། སངསརྒྱས་དང་བྱད་ཆུབ་སེམསདཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པརྣམས་ཡ་དབུལ་ 
ཐུ ས།ག་མགཞད་བཞས དགསེལ། ཧཱ གངགི་མཆེདྲརས་ཞིཔཁམསྦྱ་ཧམཚྩོཾ་རམཚོའི་ནུལ་སེད་སྣ་ མཆོདཔའི་སྤིནཕུད་གིས། །རྣམ་པངབརྒྱནཔའི་ངྐྱནྱི” ་འོདཐེར་ཕྱེགས་བནྙུང་ 


¦ 





| 





/༢}༄༅། 


༨, 


ཤེ མི པའྲ་མཆོལསབླས། 


༢༥ བདག་འཛིནཔལི་འྔབ་ཤིངནི། 





མནུའ་ཐོ་གོསའབདམནཔ། །བདག་དཔསེམས་ཅནམ་སཅདི། །སྩེབ་པམཛདོཔ་རགསའོབའདེབས། །བདག་ ཀྐ བུ 
།འཏུ་གསེལོ། །མངོན་པད་འདྟུ་བེད་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཚུལ་ཡིནཡིདལ་བྱེད་པའི་ངྱུ། ༈མཧཱིཾམྨནྣཔ་འཐྲིབས་པེཆེ། །ཡེཤེས་ཐེར་གྱིས་བསལ་དུ་གསེལ། །སྲིད་པའིཉེས་ཤུནའབྱུང་བའི་གཞི། ོག་ཕཐམསཿད་པྱེད་བྱེདཔ། | 
།ཤེསརབརལ་བྲཾསགཅདཇུ་གསལ། །ཀུནརྨོངས་གུནའཁྲུགས་ཀུརས་དགྲིས། །ང་རྒྱལདང་དི་ཕྲགདོག་ཤུན། །མགོན་པཾྱད་ཀྱི་མཐུཆེནགྱིས། །ཡེེསུཆེནཔོངབསྦུརངུགསེལ། །སྲིད་པ་ཐཾགཱམེདདུས་ 





ཅགརྣམསྱིས་རབ་འབད་ཁང་། །ཐརཔའི་གོ་སྐུབས་ཉྟེད་པ་རདཀའ། ཁྱེད་ཅིསཐུགས་རྗེའི་ཕགབརྱདུཏེ | 


ནསྭསཱ། །ལེམས་ནི་ཤོཿམངོསདབང་མུངཔའི། །བགཆགསདིམ་གང་བསགས་པ། །ལ་ཤེསཆུ་ཡིས་ཕྱདདགསེལ། །དང་ིས་མདོནཔར་མྱེད་པའི་མཐུས། །རལ་རད་དབད་མེད་པརདི། །བགཝ་ལྱར་མཚོངའཕེད་ཅིདཔའི། །ལཿ 
རཱ, ཊིུང་ཤུགས་བསླུགཊགསལཾ། །འས་དངཤོནམངོསྱིས་སྣུལཔའི། །མྱེརྒན་དངའཆི་ལ་སེགས། །སྩུགཔ 


[།དསདཝནྣམསབབྲ་བའི། །བརདིལསརམསབཟོགྩགསོལ། །འཇིགརེཔཡིདགདབ 


༨༠༤༤ 





སྤལ་བདུབྱེད་འབྱང་བ་ཡི། །སྲུག་བསྔལ་ཞི་བརམ་ཛད་དུ་གསེལ། །ཐབས་དང་སྒྱབསདད་དགཔདང་། །ཐེགཆེནངེས་བརཊབྱུངབལས།| 
།རྟེདདབབཀུར་སྟེ་ལ་སེགས་པ། །སྙིང་པེ་ཡེདཔའི་བྱ་བ་ལས། །ཡིདནིརབཏུབཟློདཏ་གསཾལཾ། །ཧུན་གཉིའི་སྙེབ་རབབརྟན་ཅིང། 




















ཧཾ ེའཐལ་ཡུན༧ག་ཅི་བས་བ་གཉིས། །སྦུག་བསྔལ་སྲདདྱིས་བསྐར་བའི། །གྲིད་པའི་འཁོརལགཞིགཏ་དསེའ། །གཞནདེནལ་བྱོ་བཤགཆགས་པས། །རངཞད་ཞིབ་དོརགཏེརཔའི། །ཉུནོག་ཕེག།པདམནབའིསེ་མས། །ནམ་པྱ་ 
ཏཾདགགཉ་གཔེའི། །བདག་གིས་ཡུས་དངདག་དང་དེ། ེབཞིན་ཡིཏཁིར་དས་ཀྱང་ །སེམསཅན་ཀུནལ་རྣམ་གུརྐཏུ། །ཕཔྱ་རརནྱང་བར་མཛོད། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ། །ཅྱིདདནང་གི་འཆོ་བཡིས། །བར་དུ་གཙོདོ་པ་ཐས། 
ཛཿ ཌྷ །དད་ཀུན། ༈ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛདདུ་གསོའ། བཤེས་གཉེད་གྲོགས་མཿ གནམཆོས་དང་། །གནས་བབུངབ་དང་ཡོ་བ། དགེགས། །རྟགཏཡཐུནཔའིརྱེདྣམས་གུན། ྱ་ཅིུ་པརམཛནད་གསལ། ལ། །ཚརིང་ནད་ཡེདའྱབཔལན་ ད། ། 
_§ འཐེ་ཏུནརྟགརྟ་མཐུནཔ་དང་། ་ས་་གམ་སཆོས་འཞིན་འྲབབའརམགསོ། [ཚེ་སི་འདྲ་བེདགཏོང་བའི་ཚེ། །བླམ་མཆོག་དད་ཏེནུ་ཀ །མཁའའདྲའི་ དབང་པོ་དཔག་ཡ {མཁའ་སྤྱོད་གནས སུ་དཀྲི་བརམ དོ། ། 
༼མད་དྲགས་ཡདཅ་འཚོལཏེ། །དབཔྱལྡན་པའེདནམས་ཅིས། །ཇིཉརགེ་འཕངམཆོག་བྷེས་པ། དརདགགིསཐབ་པ་མཛད གཔདཔའི་མུག་པཝལས། ་པཊཏམ་ཐགཔས། །མི་ཤེས་བཞིནདུགསལ་ 
“བལ །ཉེས་པགང་སྣང་བཟོད་པར་གསེའ། །དགེ་པ་འདི་དང་དགེ་བ་གཤད། །མཐུས་གཉི་བས་བདས། །སིསསཉནྷནིནོརྱིན། །ཛོགས་པའིསདསྦྱརསམུར། ཐེབས །པདགིཚེརབསཔམས་ཅདདུ། །རིགས་བཟད་་ 






































༧ འ་བའྱབགམཉསུཅག །སླེ་བཅུནཡང་དགབླམདང་། །ནས། རྡོ་རྗའཇང་གིོ་འཕདུཐོབ་ཤོགོ །ཅེས་པས་གསོལོབབཏབལ། དེནས། ཆམ་མཛནཆེ་མང་དབང་གྱིསལ་པོ་ྟུར། །བགོས་བཛོད། དོཛི་ 
ཆེནཔདགམེདཔིད། །ནགཔང་དདཌ་མུཔ་དང་། །ཨ་ཝ་ཇཱིག བོ ཞབས། ད་པར ཤིག་ག མས །མཆག་ཟ་བཅམཆགཉིས། །སཔརཆེནཚས་ 


་ ། །བོད་ཡུལབསྟུནཔའིདདག་པོའི་བགྲི་ ཀཀ །ཧང་སྟེནཚོས་རྗེ་གྲུབ་ཆེན་བྲག་ཕུགཔ། རབས་ད ཛ་མདདད། དྷོ ཆེན་རྡོརྔའཆང་། །གསུདངགབསྟན་ ན་འཇོནརྣམས་ཀྱིབགྲ་ཤཾ ཤིས་ཤོག | 


2,28༦. 2 


ཁསྭ་གུབྱ་དལྲསས་དབངཔྲ་དུས་ཆེནཔ། །གསངཆེནང བསྟནཔའིམངའ་བ།ས་པ། །སྟན་ཅྒུད་སྲཐབཤད་འཇིན་པའི་ཁའུཔ། །དིཿཆེན་བཱམནྣམས་ཀིཿ འ་ཡན་ཚར་ཆེན་གསུང་། ཁསནི། ག་དཔག ཇེ 
ཛཱ ྟན་བཅདགདམས་པའིགཉརའཛིདམཅེབཅའ པད །ཉྙན་བརྒྱད་འཛིནཔདཏོདནཱྲོཐྲཾསཞབས། །སྙན་བརྒྱད་བལྟུན་འཛིནགསུམཁྱི་བཀྲ་གཾགཤེད །ངིགུ་ཀུན་བདག་པེ་བསླབགསུམརྒྱལམཚན་ ལ། །དགསུ་བརྒྱའཁྱབ་བདགད 
ཤི།།བབརྟནཞབས། །ཇིག་གྲོལ་གཉིས། ས་ལྐན་ཁྱབ་བདག་བཀའ་འགྱངད། གབཀྐའའཙུ་རབ། །རིག་འཛིནབླམགསུམ་ཙི་བཀར །རྡ་འཇིན་ཧྱབའིགཟུགརྒྱན་ུསུཔ། རྗརྗི་གསུམ་དངོས་མཁེན་དབྱབམས་པའིདཔལ། །དྡོཛེའཆར་ [རོ དང་བདག ! 





༣༣༣༣ །ཡོའི་ཞས་བདུད་ཏན་པར་ཤོག། །ནད་དདནས་མཆདྲའདར་བསྟར། །ཟུནམོང་ གཞན་དག མ་གོ་ཕབར། ཙ་པ །སརགཿམསའཤཔགོསོ།།༄དཔླདོོག། ། 
འཚོ་བདད། །དམགསམབསགཔཔའི་དགྲར་ར། ས་ཀ །འཁེརགསུམརྡམད མས་མཆོད ྱིས། །པལ་ལ་རག་པདཔར་ [ཕྱདངའདེདཐས་འཁོདེབ་མ་ཧཱཾངསཔད། །རྡེའུནགསུངཧི་བདུད་ ཚིའིབིལ་མའདཛུན། ྣ 
ཟླ ཀལ | ་ ས་ག ཏིལ་བདགྱ་དགས། །བྱདྱེགཾསཿ ་ 







པན་འཐུད 





གེའི འདརྣམ"། །རཾ་ ལ་འྭབིདཔར་ཤགོ ཤའ 

གགཚལ་པད་ང་ིག ཁས ཤསབ ་ གས་ཏ ༼ཙསནསསྭ་ ×» ན་བླམ་དམང། ཟེ དྲ ་ིག་ 
དབུལ། །ཚོ ས་དང་། ཞརྒུད་སྡེ་ཐབ་མྲའིཿ 
ལློ་མ གས་འ གསས ཆསམངའི་འོ་ལམབཏབབསཝམའབྱར་ན་འྱའོ། །གེས་པྱ་གམས་སའཚའ་ ཨུས 


༠ 
སསས་ 
29 
















ེ །གསུདད་གའིག་པེ་སྤབབཤདཔའི་ཡུགསཉི་ཚོགས་གསེཀཔ་དྱེདཔ་ནཏྱལབྱི་ལ་དྱོན་དང། ཕིཏཚུ་བསའ་ཛུགད་དབེད་དཔྤམའི་རྣལའབྱནབཅས་ཅིཉམས་ལེན་ཡེ་ཤེསཉིེད་འདེདཔའི་ཤིངཌུ་ཤིས་ཁབ་བཞུགསསོ། ༈ གལོ་བུརྱ་རཱཿ 
འདི ཚགསགསག་པདལཅིནལྱོརཏམས འན མབདོད་པས། དཔེན ི་ཞསཔ་མ་པི་ལཚསྲབཝ་ དད། སཐཆུགཉིས་སན་འགོའཏེའཧ་དཔཅས་བཤུས། རཔམའདཔའི་རརའདབསྲིནདཔ་སཔ་གན་ 
༈ བ ལསུནལབསམགཏཏི་མུདལཔདང་ནཔ་སའདུགཏུ། མཚོདཔྱཉིབསྣ་སཉཾདཱ་འགྲོབའི་ ཞོས་འདི་ལྟརཏྟམྐ་སུ་ལེན་བརུའོ། །བདག་སེགོས་དེངནས་བྱད་ཆུ་བྲྙིདཔོའི་བར། །བསདཀོཞམཆོག་གསུམལ་སྱབས་སུ་མཆི། གཞེན 
།དོནདུ་སངསྤྱ་ཧྲས་ བའདོདྲཐོས། །ཟབ་མེའྲི་ལ་འྱོནཉམསསྭུ་བད་བའབྱསི། །གསུམ། ཨོ་ཕདྡཱ་ཝདྟཿས ལྷད པ་ཨྭཱཾ སྟིངོཔའི་དང་ཡསརངཉི་དགནས་པའི་ཞི་ ༨། །དཀ་གསལག །ཨམེད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁད། །ཐཿ 
འབསདདབཿཅས་པ། །ལཆནཏིདབམས་ཅད་ཡོངས་དྲ་དོགས་པའི་དྭབུས། །མདཱནྱཤམ་མཁད་སེང་ཤུས་བཏེག་པའྲིདི། །པྨ་ྨ་།ཉིབ་དུདབཞི་རེགས་པའི་སྟད། །རུ་བའྲིབ་མདགིས་མཛུད་དནེའི་སྒུ། །ཞལ་བྒདཔྟདྲུགགྱུག་ཅཞཞབས་བཞིཔ།། 
བདག་མེདཡུམ་དང་པོལ་པའི་གད་གྱིས་བཞུགས། །དེསི་མཐའ་སྐེའཾབརྒྱདཔའི་བླན་དད་། |ཧརདུ་ཡིདམ་རྒུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ལྷ། །བྷེརཾསཔསརྱས་ལོངོས་སྦུལ་དུམདང། །ཞུབ་རྟོགས་པའིའངགཟུགས་ཕུང་གི་རོས། །ཕྱད་ཏུའབགས་པའི་དགེབཏུནབསས ' 






རཱུ 












ཟངསག་སེག་པདའདོདན། དྡེ་དམསྦ་ཅིདནས་གདནདག་གཤི་སེདདཁདསཔ་སགསཔས་འཐུས་སེ། །ངམཆོདན། བཿརིདངསས་ཡོདཔའུམ། མེད་འདམཐེབདི་ྲིས་འབུལ་ཚུལྱ་བཞིད། ལདགེསིདགས་ློའི་འསཞོསཔའྷི་པོཐོདོ་པ་ྷད་ོད 
གདབཐེགོསའྭནཱ་མྦྷ་ཕནས། དྣམཨྱྱིསམ་ཆོདདའབསུམས་ལ། ས་ྲགགས་ཤིང་མཁ་འབོག བའྲི [བཤམཕོམེདཔའིུུགས་རྒྱརྡས། །ཞིདབམསའདེདདདབའབྱམསཞྭིདགཞརྣམས། །བཀདཏྟེདཔའལྡནབྲམའིཚོགས་” 
དབུལ། །མོབིཛྡཾཾ་སཱལླ། གསངཿམཆོདཞི། རངི་སྙིངག།སཝུྭ་ ཅནམདད། དྭདཿ་སེགཾསམཛོས་ཤིདིདྱདུའདབ་དུམྨ་པཱལ་ཏེ། སྙེསོས་འཇུགཱགི་བདེབསཝ་ཆོདཔདབསམསལ། དགྭཏུ། གཟུགསམངོསྤ་སནདཤིམ་དེབའགོ། ཐྲ 
འདུདྲར་ིག་བུ་ཚད་དབདབྱཡིད།།ནྡོརདབས་ཅདབྲགལ་ཡིད་མོ། །དམབ་རཚགདན་སང་ཉིདྲྱ་་བུལ། །ཡི་འྷནིས་འསབརྲིལ རབས་ད ེོཏདིཚདཔི དེདོདམ་པརཝོདྱ།མཆོདབྱེ།། ཡི 
 མཆོད་རྫས་ལ་སེགས་པགངདུའད་མཐུབ་པའབསལས་པ། མཾ ད་ཡུལགྱུརབའིབླུམདམ་པ་དད་། མཆོདཔའི་དངོསཔོ་ཕྡིནཔགསདབའི་རས། །མཚེདཔབྱེདསྭཔར་སྦྲབཔེབ་དགཿགརྣམས། {ལཞཾསྐནམེདཏིདདྱངཾངས་ཀཐོལ་པར་སྣད། [ཞེསདང 
' བཏྟེདཔཊི།  ཙབརུདཉི་བྲམའིབསྟདཔ་ཉི་ཤེསཔསབསྟེད་པའམ། དེཙམམིཊུསན། བསྟེདཔ་དངཡནུལགདཏཔ་ལྷན་ཅིགུབྱཐནི། བྱམྨས་དངབརེབའིཤིངརྟས་ཉེར་ུངས་པམ། །འགྲོ་གུནདགའ་བྱེདགཟུགསཀི་སྐུརབཞེངས་ནལ། །ལཧོག 


ལལ 










འི་ད །བསྟྣཔི་རྒལ་མཚྩནའཛོནནཁསཔ། །རྩབཅུདབུམའིཚོགསལཕྱགའཚལབསྟོདོ། །ུ་བརྡིའིངང་བཞྲིན་སྟེའོཔཛོགསས་འསྦྱརས། །ཞེས་གྲསངསམདདངོགསཔསཔྷསཔའི་ཆོས། རྡེའཛོནའཕགསཔའི་དགེ་ཌ 
ཧཱཾ འདུན་དངབཅས་པར། །མི་ཕྱེད་བུས་པཆེནཔསྱནའཚལ་བསྟོད། །མཁའ་ལྟནབྱཐཔའི་རྒྱལ་བསྲསབཿསལ། །བདགུདངལ།ཁའ་མཉམ་འགྲོབམ་ལས་པ། །ལྲསའདིཞེ རྡུལ་མཉམ་པརདབ་སྤུལནས། །རྟགཏགུསཔའི་ཡིད་ཚིསཡུགའཚལའེ དྲ 












ཤཾ 








ཙ༡།དཔོོ་འབོན་ཡིདྲསྦལ་མཆོད་སྤིརརྒྱ་མཚོསམཆོད། །བཅས་དང་ཉེསཔའི་ཚོགས་ཀུནསསརབཤགས། །འཕགས་དང་སེེ་སྱེའི་དགེ་ལརྗེསཡིངང་། །རྟགཔ༣ཚོསཀྱི་འཁོབའབསྐོའ་བཞིདདུ། །མྱ་དནཝའདའ་བསྐལ་བརྒྱདབཞུགས-སལའདེབས། ཁཾ 
འདིས་མཚོན་དགེ་ཚོགས་བདཆུད་སིངཔེའབཝ། །དེགསགསེའབབཏབཅིདམཆོད་ཡུལནཱམས་དདལ་བས་བཞི། སྒྱབསགནས་ཀུན་འདུས་བྱུམ་དཀོན་མཚོག་ལ། ས་དདང་གུསཔས སེལ་གེབསི། །དེདནས་བཟུངཔཾཛར་བསཐལསཅདདུ།།པདན། ° 
ཧཱཾ ཛློཾཿསོ་སུའསྲོ་བའཀིན་ྱིས་རློབས། །དམཆོས་ལམདཱ་ ཡས་པྱའིཉྱགིསླ་བབས། །ལམྱཧ་འྲབུ་པཞིདྱསིསྔརཔས། །འཁུལ་སྣདདྱཔདས་སུའ་ཆར་འྩ་རིཀྱཡསླ་རོངས། །ཆོས་སིནྣནམ་ཏྟོག་འགགཔ་དྱདྲ་ཤིས་རློབས། །རྣམདག་དབང་གི་ས་ཡཱེནཔར 







-ཤཤཊནྱེསཾསརེབས། །དམཆིགཚུལ་བཞིནབསུདབདཏྱིནྱྱིསརློབས། །ཅདྭ་གདསེམས་སུདེས་དའིཏྱིས་རོབས། །སེམས་སྟད་སྱུམད་གེས་པའ་བིནོགྱིསརློབས། །གཞས་ལུགསབརྔོདབྲལཉྟེགཾསཔད་བྱིནྱིསཀློབས། །པཔྷདདིམམངོནདུའགྱུར་བང་ཌ་། 











ཤོ དབདདང། དབངབཞེ་པའི་སཱའཛྲོཿ དི སགྱམོགྲིམབས་ལྟོ། གསུབབཟཐུདའདུག་སེམསའི་མངལ་འབུལ་བརའདོདན། གོའདུབཤདཔལྟདླབ་ཡོདདལ་བིསསཔས ་ པོ གིདོསསཐོམསོཉོདགསལོ་བོའོཔོ 
ལཾ སེཡིདར་འྲ [སགས་པ དོད ྱབམདས་དབུམདྲགནས བསོ་ཤང། སྲག ་ ཨམས -..... 
༧ ་བུགས། །སེམསཉིད་ལྱུགོདམེདགྲིད་བཞིས་བཅུར། །བའདུནྲིགཞནདནའདོདའདའབ། །ཆོས་སྲུའལེཏག་གཅུསྨདའིདིཞལས་སེགས། དགབསམ་། འབུལ་བ །དདསལསྒབམརསུངབའི་དའཤོལ། ། 


ཊས་པས་འབུལྱགི་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཤུལ། །ཐུན་རདམཿོགགི་དཔོས་གུབ་ལུལ་དུགའཁོ། ཡ་ལ སྐེ དྲསཌསལཡེ། ཉུསྭས་དྲུང་པལ། །དེནས། ཐེས་པྱ་ར་ཚོ་སོསགོངབཞིནབ་རྗོདལ། ཐུཤལས་”་ 













པཱ ལྡངདོ། 7 , |ཡངཛུནཱགཉིགཧིརྙུདདཱཧྟདགཱ༔དགསུམཆང་ཛིམངྣཱལའབུལ་བར་འདོདན། ཐེགམཧྱའི་མཛལ་འབུལ་བའྲིག་ལ་འྱྱོརགོངབཞིཞཉམསསླུ་དདབའི་མཐར། བླམ་དདལ་བསྟིམསཏྟེ། ལྟཾདགིདབུསསུབགྲུགས་པའ། ནད་རྡོྡེམུས 
ཾི་དབུ།། དེནཿམད་་སམས་བྱནདགསབད། བས་བདེ ྲིམམིདམད་མདདས་པྩིཞོསཔསདབ་བདུདྲེ་ཅི་བརབ། དེ སྣིད ± ་ 




















ྲདཱ་་ཞཔའྱིཔ་ཧ་་ལ་འབ་ནོ།། ༄༅། ཡ་གངོ་བཤདཔའགསབོ་་བས་པརོད མལ་ཆས །བདུག་མོསདེདནད་ུ་ིངཔཔརོ། །བམདོ། 

± ཿཆི། སསཔ་། །ཟབཡེའིཟྭལ་འདྱོགོཉམསསུ་བླང་བའབའྱི། །ལ།གསམ།  ་ སྙུང ཁདབསཔནད ཤས བིནིད། ` 
 རྦེདཔའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །སུ་བཞྲིསྒེབཞིྟ་བགསདད་འཇསཔ། །ཡནྷ་་སཅདོདམསོགས་པ། སས། །ན་ ་ཞུ་ཤཱམམས་ཅ་ འག ་ །་རཱུབི་ཅིགསཔའི་སེད། །རཔའྱི་བམ་དགེ མང 8 
ཱ་བྷྱཱཤབབགིཔ། །བཤ་ལ་མདདའལཔའིགར་ཅལབཞུགས། ¥ ཨོཾ་སྣཱར། །ཐགས་ སི་རལས་འདབརའབའྦསོང། ཌི དགསབསཁྱལཡདོང་། །སྐུན་དས་བམ 
ལྭཐམཔའི་མེདོ།  ུགནས་བྲསསཿདགས་པའའོ་ུར། །ཅམདང། ོམོདནི། ཨོ་ལ ཕ བ་ི། བ། པའ་ཀོ། བླེ ༣ ` ཌཝྱཉི་སྤཿ། ཞིསདད། ནདམཆེད་ནི། དདས་བུབའབུས 


ཧཾ ཁའ་འབོའད་བའི་ཇས། །།ནའ་ཐལདཔའིཅགསྱལ་ཝས། ` ི་ །བཀདྟེདཔལ་ལྡན་དྲམམཆགཡར་ཨྱ། [སི གསང་བཟིསཆོདཔནི། གགསམངོས་ 
















༅། 


མར 
པནི། མཆོད་ཡུལ་ཚུནཔའིབླམ་དམཔ་དང་། །མཆོད་པའི་དངོས་པྱིནད་གསདབའི་རྫས། དཾ པནྱ་བེདམཁན་སྦུབ་པབདགཅགརྣཿ མས། །ལེགྭས༢མད་ཅིདདབྱིདསྱིརོལ་པར་སྣང། །དེནས་ཡན་ལགབདུནཔྱབི། 


£།༨ ± 


བཧདབ་པཞི། སྩྱབསགནས་གུན་འནུསརྩབའི་བླམལ། །མིི་བེདདད་དངྲགས་པས་གསེལ་འདེབསྐ་ཀི། །དེངནལ་བཟུད་སྟེཛདབསུཐམསཿདདུ། །བདག་བླ་ཆོས་སུའགྲོབའྱིཞྱིསརོཔས། །དམཆོསལམད་ 
{ལམ་ཨྱིའཁུལ་པ་ཞིབདཕྱིྱྱིས་རྤབས། །འཁྲུལ་སྣདདབྱིདསསུའཆརབའའྲེན་བྱིས་རྨོབས། །ཆོས་ཡིནརྣམ་རྟོཊ་འགག་པ་ དོ 















འཆང་དིན་ཆེནའོགསལབ་སྟན་སོངདཔལ་བཟད་པོནམས་གཙོ་བརྩོགས་པའི་ཡོདས་འཇོནདམཔ་མངཔོའི་ཞབསམུལ་ཨིབོད།པནཔ་ཤུཁ་འིདགེ་སོངངོས་སྲཔའིགཟུགས་བརནྱ་བམས་པུནདགའ་ 
ངབདབར་དོན་ཞུབྱ་ཀི་ལནག་པྲ་ཐུ་བའི་ཡར་ཚས་ལ་དོནགཉེརམངཔ་ལ་གསུངཔག་ 
གྱིས་བགྱིསསཾ། ]སརནྦདྭ་མངྒ་ལཾ།། 








| 


འའུ 
£ 
23 


།གུབ་ཤདང། རྡོར པུ 
བསྟན་པའྱི་རལ་མཚན་སིས། གསུང་དག་ནིནཔོཅེ་མབོ་བཤད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་མཁྱེནཔེ་དང་། གླུ་སྒུབ་ཉྱིས་མཛད་པ་ལསཇི་ལྟརུཀུངབ་བཞིནདུ་ཉམསསུ་ཟྲ 
_% རིཊ་པའ་སླ་བབ་གདྱི་ཁྲ་གལ་འཇུལ་བའི་སབས་གསེདརྣམསསུགངདྲནཐལབྱུང་དུ་ྲེལ་བའིཡིགེཔཞི་འངཧིཉི་བདགནས་པ་ཨྲོ་འཇམ་དབྱངསརྒྱལ་མཚན། 





སླད 
སཱ 
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ཟད །། དོ ་ །ཨ་སསམསཔག་ཊ། ། ། ། ཿ 





ཨིཿཔས་ 


༡༦༦༦༦༣༦༡༦8ནི་ཿ༦ 


ད་ 


ཛབ 





















































༤222 -*-&2:22222༨< ༤༧༤༨ - ར་་་ཀ་བ་ཁ་ག་བ་་་ལ། 


༢༢༨༡༤-། ཀྐ ¦; 
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དུ ¡ 
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སེམསྭ་ཕར་གསུལ་མཆོད་པའིི་པམྭོ་སྲོས། །བུམ་ཕྱབས་གནསྦརམཚོའི་ཚོགསྣ་ནམས་མཆོད། །མཆོགདང་ཐུན་མོངདདོསྲ་གུབྱསལ་ཐུགགོལ། །མཆོད་པའིལཉྡམས་ཆ་བའྲི་བསར་ཐིལ། །ཟགཡདབདེཆེནདེསཔའི་གཟི་ཤིད་འབར། |ཉགམས་ 
རིགས་དུག་མཐོན་ཀུནཡིམ་པརགར། ད་སྱབ་བླབབཞིདགཉིད་ག་གན་ས་གད་་་་སས་སས། ;+ཀ༽།༽ ་ཤ་ །དི་ཡདཔང་ཿ གསཔ མིས 
སུབདག་དབངདང་ཤིན་རབས་དངོསྦ་གུབ་ཐོད། །ཟུ་ཡ་མཆོག་དང་རདསེམས་དྲབདམེདཔའི། །གཤིས་ལུགསབརེདྲོབལ་གསལ་མདངསས་འགུགས་པ། །སོསྭ་གུས་ལམརྩ་ཕྱར་ཆག་པོའི་དང། །བསོལྱ་བསྤོ་བིབལ་བའི་བིརས་ 
ཕུག །ཅེས་བརྗེད་ཅིདབསམས་ལ་མཉབ་པརགདག _ །ཐུན་དེལས་ལྔངབན། སྱེབ་ཀུནཏུ་ཡངདགབླས་དང་། །ཞེས་སོགསབསྔོ་སྨནངིལྟ་རརི' ས་པས་མཚས་སྒྲ་ཧཏྟེ་སྤོད་ལས་ལ་འཇུགགོ། _ །ཞེས་པའངརེབཛུནབྲམའི་” 
ུ བསད་པ ༧འདས་དབདས་མཁན་བཅེའི་དབད་པོས་ཐམས་ཅད་མཁནབ་དཀོནམཆོག་ཝུན་ཚུབ་ཀྱིགསུང་དབ་ཇི་ལྟ་པར་ ཱ །སུས་པའྱི་ཚུལ་ཆིས་ཕྱདབའིདགེབས་འགྲོཀུབས་དྲོརའཆདཆེནཔའིགོའཕངྱཔརྦད་ཐོད་པའྱིར་རྩགན་ཅི།] 
་དམྐད་ལྷི་བ་ཝྷ་། །།༄༅། །ཇབྱ་དོས་ཕྱ་པའིབབཆོས་མདཔག་འུདཙི་ཉིད་ཁྲ་ཐུགས་དམ་ཉམསབ་ཤེས་ཆགདེད་རྣས་བཞིའགྲགས་པལས། འའབབ་ཕྱིནང་བཞུགས་སོ།_ །ཨོཾ་སཱཏི། ལམ་བརྒྱརྱས 















༩ 
£ །ཞིབརྩེགས་པའིགདནལ། བའྲི་དན་དདདབེརས 
= རྒུནགསུམགསུསདང་འདགིང ྨ 

པོ། དེགཉིསྱ་ཉིས་ཡུམལའྱ་བུདཔ། གཡ 













མོ7 
[བགསཔ་མ་དངལ། ཚགས་བན་ཏབཟད། ཅྩྱབས་བམས་། ཅ་པ 





གུ་ུལ་འཇིགས་སུརུང་། །ཉཱད་རེཔདུང་ཞིབ་ལི། །གདདགའིར་དཔལ་ 


) 





རཱ 
འཛེནཔས་ཡད་ལའྱའདཔ། སི་མཀས་པོཝའིདབྱནདང། པི སི་ རྱས་པའྱི་དནྭ་ཝ་དདྲལྐདྐཔ། 
བཞུགས་པའོ། བེམ་འདཔལབ་འགའི །བྲམགའཔོ། པར ིདསདམང་ ཐུགས་ཀྭདཏི་མའི་སྟེདདྲཾ་སྔནང སོ 
ཆོར་བའིན་ཆེན་འབུངལྡན། འདུགསའོདདཔའ་མེད། ་ེདདན་ཡདགབཔ། ན་བདེ དཔ། 
སྭ རྨ ནམ་མཁའི་ཁམས་ཆོས་ཀྱིདབིངསྱ་སི་དབད་ཕུགས། བེསུདངསེབས་དཔའས། དཔ ཉཱིདཔོ། 
ཤིད གབགཞང་ཅམསིདད། ` །བཅཐབྱཝགོ། གསོ 


སྐེག་ལྒདབྱརས། 


པའི་ཉེ ལེཔོ། དྲབམས་ སའི་བམས་སདསྦྱརས་ 


རྣབྱགྐནརྡོརྡེ། སྷནམ་མཁའི་སྙིདཔེ། ཊཾ ལ གསའཇིགྟཏེ། 


།་མ་གོུལ་གགྱགཏ་གསུམས། སླསེརོཁེནདུབཝྔེསཔ། གཡས་ཀྲིགུག །གཡོན་ཐོདཔ་””་ 
ཤིངགཡས་བསླུམཔས་ཕབལ་འབྱུདཔ། གཉིསཀའངཡེ་ཤིསྦ་ཙི་ཡེ་འབདབ། དྲབསན་་༠་་ 
དྲེཔམས་ཅདའོདང དང་གཟི་བྲརིདདངཔཅས་པ། ག་ག 


ཡཿ 


ས་མ 











མཀི། ལེའི་ཁསས་གོས་དཀར། 
ས་ལི སྲ 
ཡེབ གཡོན་པ་འདོདཔའྱིལལ། 


༡༣ ༄༅། །པཏི ཇེདད་ག་ཡསཔ་དབྱུག་སྤེན་ཅན། གཡོནཔ་སྟེབསཔོཇེ། སྙིཾགཙུགྭ་འཁོན་ལས་སྒྱརབ། རྐང་མཐེལ་གནོདམཛོསརྱལ་པོ། གཞུན་ཡང་ཡུལརྣམསགཟུགསརྡོརྡེ། སྒྲནེརྡེ། རྲིརྡོེ། རོའོ རགོའཾ། ཆོས 
།ིདངས་ཅིདམ་སྟེ། བླ་ཡའི་ཡུལ་པུལ་ཅན་ཐསས་ཅད་གདནགསུམཚངཔདེདིལ་ལཁོར་༠ིཉ་ཚོགས། དེའིརཐོང་དགྱཧདཔའླིདན། ཡིདྱརུད་བཞི་ི་ལ་ཚོགས། སདསྱརས་བུངསམས། འཕགས་པརབམངས་ཅས། ཉནཕོག། 
མཁའ་ལའོ། ཚོས ད། གནདྫ་ཆགསདཔབངསས་འམབདགེས་ཤིང ཞགས་པྱསད། གཤོས རེཉིད། །ནད་ཅགཉདའཆ་དབགང། སྲར ཁྱིས། །དར་གཔག པད 
ཞེནྐ་པ་སྤངབནི། དགཏུ། འཇིག་ ཉབསས་ནབདག་ཏུམ་བཟུང་བའི་ལོངས་མྨོད། བཏདསམས་བརམའིསེམས་ཅད། དྲུག་གཉེན་མཛའ་གྲོགས། ལྷཐམས་ཅདདང། བདུབཐུངབའི་ལོས་སྤྱོད་ཀྱི་དཔོས་པོ་ཐམས་ཅད་དཔལ་ལྡན་ཀླམ་དམ་ཕ་ལ་” 
དྷ དབུ་པ་བརབ་གྱིའོ། །བདག་གཏོསུགདད་། ཞེསྡངདང་། འདོད་ཆགས་དང་། སེདྷ་སཱདངྲབལ་བརྩ་ཀིན་སིཾས་བླ་དབྱཏུ་གསོལ། ཚརགསུམསམ། གཅིག །རང་བྲམལ་པརགནས་པའི་ལག་ཕེ་གཡས་པར་ཡེ་ཤིས་ཀྱི་ཕལ་གྲིནྣོངད་དང་ལྡན་བཐོགས་ 
1, ནས་སྨིནམཆམས་ནས་ལྟག་པའིབ་རཐམས་ཅདབཿདད་མདུནད་ཡིམགོའིཕྱེད་པབོས་གྲུཛོད་གསུམཧི་སྟངུཊདོ་པགནཏལན་བསྱེལནས་དཔུལ་བརང་འབསྟནཔརབཞག །དེནས། རྐངཔགཡསཔརུམ་ཤུརགཧུབསརས་ཐོད་པའིནངནབསྐད། དེབཀིརུ། 



















དྲ གགེསེམ་མི་བདབ་ཅུ་ཟདཙས་ཡངམདདེ། ཅྭ 

















༦༠ །མཚོདམཁན་ཐམས་ཅདརདསེམས་དངདྱབེ་མེདཔ། དེ་ཁོནཉིདྲནམཔར་སྟིཏཱོགཔའི་པདད་གུད། དཔོས་གུབ་བུདབདི། བམཐུས་གསུམསཔསྦྱ་རས་ཐམས་ཅདའབུས་པའི་བབློགབཞི་ཡེ་ཤེས་ལ་དཔ་ཝནཔོའ་བདག་ཉིདོདདོ 
མེ མདམའཞསཏད།པྐན་ང་དྩོ་ཨཡི་།ི་ནས་དང་བསའ། འགཏྭ། ཅུསགསུམས་སྦྱམས་བབས་ཅད་འཇུས་པའ་བེད་ལྡལ་ བའདང་མགན་་ང་ ས་སོ ང་གི་བ དཔོས 
གཅིག། །ཤེས་གསལབ་བཏུབཔསནོརྒལནྣམས་འོདདསེཆོས་ཕྱང་ལ་ཐིམ། དཏན་ཐོསལ་བིལ། དེརཔསངསྦ་ཅསལ་ཐིམ། དྲེ་བངསེམསལ་ཇིམ། དེསངསྦྱངས་ལ་ཐིལ། དེལི་དམ་ལ་ཟིམ། དེབྱརདཔའྲི་བམའ་ཐིམ། ཤི་ཝ་བའི་ 
ཞེས་བཛོད་ཅིངབསམ། རྩ་བའི་བླམ་དེཏིདསཔསྦརསྱ་བདེསེམས་ཐམས་ཅདའས་པའི་ངོབོ་ཡིན་སམ་དུམས་གུས་དགབྱོངསལ། ངག བླམའིདཕྲལབའི་ཨོཾལས་འོདབེརདཀར་བོདང་ཨོཾ་ཡིགགིཕྲེང་བབུང་། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ། 

ུའིམིན་པའི་ཨཿཔས་འོདཔེ་བདམ་ དེད ཿཡགགྲིབྱབང་། རདགིཡྲགིནཔར་ཐིམ། བཿསྭཀིནདགད། གཡིག འྲི་དེམ་སྒྱངས། 
ཡཾགགིཔེངའབྱང་། རདགི་སྣ་སྒེགཡེརདསཞུགས། ལུསཁྱིནངགང། སྟིངགརི་གེཙཱིཾ་གིམ་པངབྱད། འིདཔདདའིདྲིལ་སྦུབས། 











བཱམལ་ཐིམ། 
ལུས་ཀྱིནངཀའ་། ཡས་རའི་དིམ་སྦྱངས། བུམ་པའིདབང་ཐོབ། སྣའི་བྱིད་དླབས་ཞུགས། 


ྨ 
།སངའའིདབང་ཐོབ། གསུང་གི་བྱིནརྤབས་ཞུགས། བླ་མའི་ཐུགསཀྭའི་རྩཾ་ལས་འོད་ཐེར་སྤན་པོདང་ཧུ་ 























ཤིས་ཕལ་ཡེ་ཤེས་ཅི་དབང་ཐོབ། ཐུགས་ཅིྱིནརླབ བཱམའི་སྐུ་གསུད་ཐུགས་ཡསའོད་ཐེརདཀར་དམར་མཐིངགསུམདང་ཡིགའབུ་གསུམ་ཡྱི་ཕྲེདབབྱད།།  རངགི་གནས་གསུམདུ་རྦིམ་པས་ཡུས་༤ྱིརང་གད། - ལུས་པཱཡེད་གསུམ་དང་སྟིངཔ་ཡེ་ཤེསཀི་ 

རླུབགི་དྲིམ་བགཆགས་དང་བཅསབ་བྱངས། ནཿ ཐོ སྒྱུ་གསུང་ཐུགས་ཡོནཏནཕྲིན་ལས་མིབྱིན་རླབས་ཞུགས། ཁྷན་ཅིག་བྱེས་པའི་ཡེ་གེསརྒུད་ལ་ཡྱེས་པར་བྱར། པྲུ་མདེ་ཉིད་ངང་ི་སླི་བོནས་བདེ་བཅེན་པོའི་རོབོང་འོད་དའུ་སྟེ། རངགི་སུས་” 
རླ གསུམ་དད་གྲུམའི་སྐུགསུང་ཐུགས་དབྱེང་ཡེདབུ་འདྲེས་ནས། ཅིས་ཐམས་ཅདྱཀི་གནས་ཡུགས་མདོད་སུམ་དྭཏོགས་པ་ཡིནདོ། །ཞེས་བརྔོདཿིངབསསས་ཡ། དེ་ཁོནཉིད་ཀྱི་དངུ་སེལས་མ་ཡེངས་བར་མཉམ་པར་གཞག །ཡང་ཤེསཔའདོུ། ཧཱ 
ཤྲཾ ཆསཐམས་ཅགྡནི་དང་གིསེམས་ཡིད། སེམས་དེའང་སླུཡ། སྩུམ་དེའངཝུན་རྔོབ་ཏུ་ྟེནའབྲེལ། དོནདམ་པརཔརྔོདབྲལ་ཡིན་སྟམདུ་དེའེའཔལམཉམ་པརགཞག །མཉུམ་གཞག་དེལས་ལངས་ཏེ་སྨྱོད་ལམས་འཇུག་པར་འདོདད། ཆས་ཟབམོམཏོགས ' 
༤ འཞནས་མགུའདོནས་ཞི་དྲོས། འདྲ་མོད་སྦརསསཔའ་ི། བ་བ་དདམའདེབསམབ་། བཀླན བ་དོ་མམ་འོས་འགོགའཛི། །ཞེསབགས་ཅ་ད་མ ལ་གདག། འ་འྱི་ 
མའི་ཉམས་ལེནས་སྦྱ་པ་ངག་དབང་ཊུནདགའབཀྲ་པིས་ཧྱི་བློམཛོལས་ས།། ༈ ནཔེ་གུརུ། ལམ་ཐབནད་གླི་བསའྲི་ལ་འབབོརཉམསསྭུ་བང་བདྲ་བ་བནི། མྱབས་འགྲོསྤི་དང་མཐུན་པར་བྱས་ལ། བླམ་དང་དཀོན་མཆོག་དིད་པོ་ 
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༡༥ 
༧ 











༈ཆེ་སོག་སདང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅིདོནདྲ་ཛོགས་པའི་སདསྦྱ་ཧས་གི་གོའཕང་ཐབཔརྦབ། དེའིཆེདདུལམ་འབས་ཁྱི་བཅུད་བསྡུསཔ་འིལམ་ཟགསོབླ་མའེརྣལ་འབྱོནཉམས་སུ་བླང་བརང་ྱྱིའོ། _།འནག་སུས། „དད་སྐད་ཅིག་ 
གིས་ཅིྡརེརགསལ་བའྱིབུགས་ཀནམ་འགོསེརའཕས་པས། དཔལ་ཧེནུཀྭདངབླ་མཐ་མི་དདཔ་མདུན་ིནམ་མཁར་མོབཛྲས་མཱརཿ ཞཱཾས་སྨྱནདྲངས་ལ། དཀརམོའི་ཤུགསསེགསནུས། གསུངཤོསྣས་ལཁྱཁུད་བཉིད། །ཅེསཝའབངིྱས་་་ 
དེནས་བདག་སྩིད་སྱུག་དདལེགས་ཉེས་ཅིབུང་ཡང་རེས་དང་ལྟེས་སྐབླམ་དིད་པོཆལས་མདདོ་སྟམདུ་བློསྟངབྲད་གསུམ་སྨྱིའོའི་མཐིལབཞི་ཀླམ་ལ་ཡིངགི་ས་གཏད་ལགུས་འདུདགཔོདང་ ྒེ 

།དེལྟརགཱསཾ་ལ་བ་བཏབ་པསབླམཧཱེནུ་ཀདེ་ཉིད་ཇང་གི་སྨིནམཚ་མསནས་ཐིམ་པད་ཡུད། དའྱི་ཧེན་ཅིས་སྐད་ཅིགགིསའདགི་ལུས་ཏེནདང་འཛྟེདཔ་རབཅས་པའིད་ཅི་ལའཁ་མཁོངོས་སུ ༥ 
ནེའིས་གཞི། ཙིབ་མདཛའི་རུབ། པགས་དཛྡི་གུརདངྱ་བྲབེ། བསྩུམདའྲིདབ། སྤདཔསེསོམའི་འབངབ་སྟེ་སུངབའེའཁོཿམོད། ནྐངམཔེལ་རུད། མུས་མདོའེ། ཏོབ ཉིང 
ལུས་མིསཉམ་པ་མདཔྱའུ་བཞི་གཤལ་ཕས་ཁང་གུའཞི། ཉྟིངགནས་འབུང་བབཀིའིཅུད་ུ་བའི་འི་བགབཞིི་སྒོབི། མིདབ༔ུའཏཱ། སྣརིཊམཆའི་ཕ། སྲོབ་བད་དཅིད། ལེདང་ 


ˆ མཆོད། 

 པསབདག་གྱིཆུངྱའིནྱ་གསབླ་དབཏུགསལ། ལཧ་གསུམམམ་གཅིག 
།རྫོགས་པརྱཅུར་པནི། སྤིབློས་ཆོགསདྲོད། རུང་མཐིལ། 
གས སྐལ་ཚིགས་རི་དབ། མ 'སྟེད་ཁིར། 








དངབཅས་པས། དགྱཏཱ། བླམ་དང་དཔལ་ཧེནུ་ཀདབྱེརཿ ཡཿ 











པ། སུསསརྣལ་པ་ 


༨ ༨ = 
སྙིང་གཆོས་བྱི་འ ཁོརལྕཙཱ་འདབ་བྱརད་པ 
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ཧྷཱཾ ག་འཛིནཔ། ནུས་པའི་རྒྱན་ཁྱིས' 
ཤཱི བརཔ། དེདག་གི་ཨདུན་དུཞ་ལནང་ལ་པོགས་པའི་ཚུལ་ལིསམིགྱཾཧགཟུགསགོ་ །ཕུགས་ ཙཾ རི་པ གྷ 
(སསནམ ཕྱག་གཉིསམ། བྲི་གུགདང་བོདཔ་ཁཊྫཾ་ ་ག།འཛིན་ པ གགས་པ རད སི ཟུ ལིར དཔལ་བརེགས་དོ། སྟིད་གརཆོས་ཁམསམཁའ་ཕྱོདས་སྟེ། 
ར་དམངཔ་ླདའཛིནད། ་གསངགདསས་རརདེནྲོམ་འཛིནང། བ་རགཡང་ དྲེ 
ལྐོ ཁྱིད་སྔེན་པོྡོར་ དཔུངཔག' པརམིག་ཡོབ་སྔན་པ་ཕལ་གྲིའཛིནཔ། གཡོན་པརའདོད་པའྱི་རལ་པལིད་པྱལུགསྐག་འཛོན་པ། 
དཔ མནཔ། ག དུའུ འའའ རཔ ཀཀ ་ རད་ིསགཉིསསུགཞདཇརལཔ་ལའལ། སིང་ ¡གསམས 
ངི ལ་ང 
༈ ཧིངབོ་ཡི་ཤེསར་ སབཞིནས་བབངོ། ་ ༣ བཀད། རང་བཞིན་ག གསལ། ངེབཅུད་འཇུ་ །གཞན་ཡང་ལུསརྩ་སྤུལ་པའི་གྱ། རྩ་ཡི་གེ་ལེངོས་སྤོད་ཛྫོགས་པའིསླུ ཁམས 







_ དེ་ལྟུདདང་ཡྱིདཔལ་ཁརྡོརིཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུདུག་པ། ནང་ཟབ་མོ་ལུསྱའི་དགིལ་ ཁོདདངབཅས་པསདོནསུམ་ལྟ་ 













༄༅། ུགསའབའྱིམིགའིགུག་ུརིགས་ཤཿ་བདབདགྲདགཅདྷ་རུབའྱིགམདམ་པདོངའཆང་ཞེ་རོར་ཡབ་ཡུམ་ཡུསདིས་ཧྱི་ལུདདབཅས་པ། དེའི་པའི་སིབོའིགུག་ཧཱས་ཁན་ཆེནཐམས་ཅད་མཁིནཔ་བམས་པུནདགའབསྟནཔའྱི་རལ་༡༠ 

ཟླ མཛོད དིད ཛཿ མ་བཀུག་གྟའནོ། ༥ ་ྱགྱ་པམས་བཞན་མཁའ་འམི་དད། དེའི་དིུ་ཕྱི་ོ་འིགགཏདཔལག་སུཔ་ཆེན་པོ་ལགས་འཆདབ་ས་ཐམས་ཅད་མྱེནཔ་ག་དབད་ཀུནདགའཞྲུ་གྲོས། 

༤ དེའི་དའྱིཕིབའི་གཙུག་ཏ་འཇམ་མགོན་གནས་གསརབ་གུནདགའ་ལེགས་པའི་འབུར་གནས། དེའི་དབུའི་ཆིོའི་གཙུགཅུ་མོརཆེནརོར༢ཆང་ངགདབདཀུནདག་ལཝུན་གྲུབ། དེའི་དཐའིརྱིབའི་གཅུ་ཱཏུ་་ཁྱེན་འབྱམས་པངགདབད་ལྷུན་གུབ། དེའཾདབུའི་ 

ལིཧའི་གྱཱུུརིནཆབསོདནམས་མཆོགྲ་གུབ། དེའིདའིསབའིགཙུགཏུ་འཇམ་དཔལ་དངེབསོདནམས་དབུངྱ་སུག །དེའི་དབའི་སིབའི་གྱརགྱ་འཇུམ་མགོན་ཨ་མེ་སགུབས་གུནདགརབས་དནམས། དེའི་དབདྲ་པའགགུཏ་མཁན་ཆེ།།། 

ྦྲཾདརོས་གུས། དེའི་དྲརིསབའི་གུགའཐམས་ཅདམཤཔ་མདས་ུ་སབྱརམངོ། དེའིདབའིན་བའི་གུགུངཡ་ཆདརང་འཇད་བོགས་ཕྱརསརོ། དེའིདབའི་ིབའ་གྱཀླདབྱརངཔ་ཆགཔོཤུདཝདགྲ་ཞབསང་ཚོས་ི་ཉིན། དེའི་ 
| 


མཚོ། 
ཚདབའིཉྱིབོའིགཛུགཏུབད་ཆེནརྡོངའཆངབྲ་གྲོསརྒྱལ་མཛན། བད ་ིྱགྱསུསཆནས ཡས དཔའ་ཇདབདདཀོས་ཡགྱིརལ་ནཛན། དའིཔའིསིོའིགྱགྭདད་རེནའི་འཆད་ཀུནདགའབབདཔ། དེའིདའྱིསིབའིགཙུག གུབཆེན་ 





























བྷཱ ད་ལ་ད གོ ོསརླཱཡདཔལ་ལྡནཚུལཁྲིསན། འིད ལི་ག་དཔསདོསྦྱཔམངན དོའདབའིདགཙུགཏ་ནབབརྲབགཕུག་པཆེནཔོ་བཅོདད་མས་དཔལད། དོའི 
ཤཱཾ བཞོདེ རྔ ཤའི དཾ སྭ་སྒེམ་ཀུནདགའ་དཔའ་བ། ཾ་ཡི་ཀཱ་པངམ་གོདསུཔའིཏཟ དགྱ ཚོན མམས གེ 
དྱ གསའ དེབ་དྲའི པདྱའེབརནཔུདག་ འ་སྟིང་པོ། དའ འདབའི་ཡི་བོའིགཙུག་རུ་ནལ་འབྱོན་ཅིདབང་ཕྱུདཔླུཔ། དེའི་དབུའི་སི་བོའི་གཙུ་གུ་རྗ་བཙུཞནྡརྡེབདག་ རྩྭ 
ཆཾ མེདམ། དེའདྱིིབོའི་གྲགརདོམའཆང་ཨེདྡོརེསྟེ། བླམ་བརྒྱདཔ་ཐམས་ཅདཀྱང་རྣམཔཿ ་ཡཤ་ཡུམགྱི; གྲུཅནྭསུཊཿ དངབཅས་པ། འོོ མའྱི་སིབའགོདོམ་བྲཞུགས་པ་མཐོ་བརེ་གསྲ་ཀིཚུལ་དུམངོན་སུམ་ལྟབུར་གསལ་བརུར། 

རདཅིརབསས། ༈ །ཡདན་གཞནམས་ཅདདབལས། རིཊཆེནབསོདནམས་མཆོགྲ་ཕུབདས། ནགོ དཔོག ཁྱབབུདགུདབདུཕྱགྐརབ་བརྟན། གཁན་ཆེན་བསྐབ་གསུམརྒྱལམཚན། འཇནདབྱམས 
= ནེད །ཆརཆེནཀློགསལ་རྱམཚོཡན་འདྲའོཾ། ང་ཚགས ཆེན བག་དབངདོནརན་ཆའ། བདཔན་དགའ་འྲཤོས། ས་གཡོ་བ 


ཧྭ 




















བོ །གཱསུལ་བརྱབུས། དངངབཀིལ་པོབ། སྡོགསུལ་ཡོནཏཿབབེཏདཔཔཅས་པའི་དེམདག། །སྒོགསམུམ་ཡོཞཏནྱབེདདང་ས་པནུང་གནསྤབུརངོབ་ཉིདྱི་སུ་བོབ་བརགུར། ཅེས་བཇོདཅིངབསམལ། རྷུད་དོབ་སཏླེ་མུད 
རླ ཡུནནཅིུབགབ་ཤིང་། དའབཔརྦོག་པཔྲའསདམིརྱ། ཁ། ཞིག་འདུག བི ས་ས་ས ད་པ ིསཏནས་མས་དྲདད། ད་ས 


ཕྲལ་གྱི་ཏིང་པ་འཛིན་ལྙན་ཅིག་ཕྱེས་པའི་ཡེ་གེས་སྩེས་པརབསམས་ལ།  སམསྭཁངལྣོདནས་ཇུས་གསུམ་ཧིརྟོག་པའི་རྒྱའགྲུལབཅད་དེ། སེམསྱི་གཤིས་ཅིར་ཡངམ་ཡིནཔར་ཆོསསྟ། གདངས་གདསུའདམ་འགགས་པ་ལོངསཆྐུ། 
སས་བེཏིའཧད་ཅག་ བོ་འ་ུདདབ་བངབ་ཉིད་ཁ་སགས་པའི་དས་གསལབའཇན་ཆད མ་ང་གཞ། །གནམཁགློགམའི་ཡོདཏན་ཡིད བཞང བར་མི་འ 
དྷཾ | འདཱནཔདྲག་པོ་དལྔནཔའི་སྒོནས། ངགཏྭ། སྩེདཀུནཏུ་ཡངདག་བླས་དང་། །འབྲལམེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ས་དངལན་གྱི་ཡོན།ན་པཿ་བགྲོད་ནས། །རྡོརཾའཆང་གིགོ་འཕདམྱང་ཐོབ་ཧོག །ཅེས་སྨོན་ལམཿ །དབ། ལམ་ 












གོ 





རོས གཆ་གསདང་བཅསཔ་ཐམས། 


མོལ་དུ་ཡེ་ཤེས་འི་མེ་ དཔུདརབྱ་འབུའ་བསབ 
མའི་བ 














ཤྐ ཙི 
ཧཱི ནམཞཞི། 









ངི བྲུབ། ཧཾམའིདིལ་འཁོདལ་འདྲགདངིག་གིས་ཇ་བྱནནལ་འགརྱིདབདྱུགབླིཔ་མམདོ དགདམརནགཞུལ་གཅིག་ཡག་གཉིསཔ། ་ གཡས་སྡིགསམཐུའཡྱེནུ་བསནཔའིཅེ་མོ་ཆུང་ཐད་བཞྟག་པསཉོ་མམནན་པ། - གཡོན་ཐེདཔ་དུད་ཚུས་གད་བུགས་ 
དྲ དུ རྒྱཏུདཔག་བསམ་གྱི་།ད་བཟད་པོལེ་སྐུ་རྒྱབ་བ ཞཔ། ཞདསགཏིསྦྱ་ཧཱལ་ བར་མོས ཀྱིས་བཞུགས་པ། གྲུ་ཤིནཏ་གྲིམས་པ། (ཞྭལ་དང་སྒནབགྲ། དཅིད་ལྷགས་འདྲེལ་པ། རུས་པའྱི་ཆྣ་ནདུག་གིས བརྒྱན་ཅ ཏོག 

༢ ། ཞས་ཡིགཐོདབཅི་སཔ། དེའབྱཏདཔག་ཞལཅིཤ་བདཔོ། ན་ག ་མཌ་ུ མབ ཞན་པ གཡ་ནདགམན་ན 

ཙཾ དཔལྡན་པས་གདུགས་འཛེནཔ། སྨི ཞམཚམས་ཀི་བདཀར་སུངའཁོར་ ེ}ྲིྲི་ བཅོམ་ལྡནའདས་ཆེ་དརི་ལདུ་འདྱཡིལ་འཁོརདངབཅས་ད། འངགི་ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་རྩ་དབུམཆོས་བཞི་ལྡན། གཡསསུ་་ 









རྩ 


ཤེ 





,977$ 


ལོམ སྐོ་རརམ་ཉེཅགྲུསསམམ་པའི་འ་ཉོ། སཱདི་ནཔར་ཞེ།། ཧིངགརཱཾ། ལེབར་ཨཱཾ། གསངགནས་སུདྨ་ནུམས་གསལ་བརྱ་གུར། ཅེསད། ཕྲོ་བད་ལ་ཡིི་ལ་གསལ་གདད། །དགྱལ་འཁེར་ལ་ལ་བཏུད་དེབསྨུན། ། 
པཿ =, 


རོ ས་འདོནནམ་དཔ། །དནས་ུང་ཁ་དའུབནི། སླག་རྩ་འགོགཔའ་སྤོརབ་ཾས། །ཞེས་པའིདེནཏེ། དེནས་རླུངཐུམ་པཿནབཟུདནས། བྱསགའའི་ྲི་ཆུ་གས་སཔའིའ་སར། གཡས་པམའིནཤསྱཊཱ། 
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ུ་བཟགས་དེ། །ནརློག་རུངས 
















།སྙེང་། །ཡོནཏན་ངོབ་དིཤ་ཆེན་འབུང་ལྡན་དང་། །དབྱེརམེད་རེ་བཅུཞཝྲམད་མ་པདཱཾ། །གསེ་རབབའའཔརབའིམདོགཅནྐབརྲིད་པའི་ ལགཅིགྱ་ཕག་གཉེས་གཡསཔ་ མཚོགྷོ་ཉོན་ ཐའི་པེའདོད་སྙེང་ཞིངག་ཡེན་པཞྲི 

༡ འག་འ ཧེམམེདྲ་ ོྦ ཞྭབིདཔའི་སྣུ། །གལ་གཅིག་ཤག་གཉིས་ག་ཡསཔ་ ་མཚག་སྙིནཅིས། །འགུབའི་པའདོད་སྟེང་གིངགཡེན་པཞི་ 

› ཌན །ག་་་ནསས་བང་བཟུགས། །དཔས་སཆོསསའམཚན བབ་བོ ྟ་སད་༠ ད་ང ང་གང ་་་ 
ཞྭ 


[བདགིས་མཛེས། །འོད་ཟེནྱ་བེ་བའི་འྭཐོ་འདུས་བརན་པའྱི་སུ། „།ཡན་ལག་དུགཊུ་འི་དབྱངས་དངལྡནཔའི་གསུང་། །དཔག་ཡས་ཡཁྲུཞབརྩེབུདདུ་འཇུག་པའི་ཐུགས། །གསངག་སུམ་ཡོན། ཀྭནརོགས་མ ལི །མཐའཿ ་ཀུནུ་"་ 
ཧྭ [རྒྱུན་པའི་ྲམ་དང། །ཡ་དལ་ལྷཚགོས་སངས་རྒྱས་པྱད་ཆུབ་སྲམས། །ཁྱད་པརནྣམ་མཁའི་མཛོད་ལ་མངའབ་ རྒས །འཕྲོ་བའི་དབུམ་ཕངཾས་སེལམ་ཛད་སྟིང་རྗེ་ཅན། །དཔག་ཡསཿ ང་ལཱའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟརོབརབཿར། ཏུལ 
༼ (བྱིའིདཔལུཁབྱོན་སྲེལ་ཐའེ་དགོངོས་བས་འཁུགས། །ཕྱཀྐ་མཆེདསོགས་བྱ་བཞི། གང་གིདྲིནལས་ལྷརྭ་སྱེས་བདེ་བཆེ། །སྐདཅཾགཉིད་ལ་འཆར་མཛད་བྲམམཆོག །ཞམ་ཡང་རྟེད་དཀའདིན་རེན་ལྟ་བུའིསྐཾ། །རྡོརཾ་ཤཞབས་པདྨུརབྱག 


༧ འཚལལ། །རྣམ་གེལ་འམ་སྟནོ་བཅུདཔའེ་བླ་མདང་། [རྣལ་དག་ཚེསདབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་ཡེདམ་ཉྩ། །རྣལམཔའཤབའི་ཕྱབས་གཞས་མཆོག་གསུམ་ལ། །རྣམ་དགདདཔའི་ཡིད་ཅིས་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཇིཞངཾགསངའབླ།མེདཔ་འི། ། 














1 
ད 


ཀོ ÷¡ ༣ ༨ ན་" 
ལིན ཆོསྦྱ་ཤེ་འཁེརལ་པས་ བརབསྙུལ། [ཏུགཏཆྱ་དཞམེ་འདན་“" 
ཟར འོ 'གསུམ་དགེབ་ཀུན་ལརྲེས་ཡི་དངས། །ཟབ་ལངསཆོསྦ་འི་འཁེརལ་བསྟཱརོང བ། །རྐཡུ་དའ་འད་ 
ཁྱི། །སྒཾ་གསུམ་པསུགས་པའི་ཉེས་ཁུན་སེསེརབཤགས། །དུས་གསུམ་དགེབ་ཤུན་ སེརྱིསག་འདིར། །དབུས་ཨིརྩིལ་དནཆིན་བཞི་ལ་་ཐུབ། རོལ་ 
མུ སོ མ་པ གསམས ཤག། བད །དསམསྐ་མདགག་ དྲ་སག་ འན །དབུས་བཅལ གང བླེདན་རྣདསྙུན་རེལ་" 
ཧུ འའ རར ད་ཆད བསན རསགས ` །རྣམ་པར་གནས་པདེ་སྲིད་ཧུན་ 
རུ སེེ བམཆག་མཚོས་ལོ། །རྒལ་སྲིང་སྣ་བདུན་གཏེརཁྱིུམ་པའེ། མིའིཡོ་བཱད་ཕུན་ཆོགས་ཀྱིསབཀད་སྟེ། །ནམ་རྭབའིདིལ་ཀུན་ཁྱའ་ཅ བྲསས་དདབཅས་ལ་དབུལ་བརབྱསི། ། 
ཁ་ལ རས པས དངབ སྣ་ཚོགས་འབྲུབཟདབབའ་ཏུད་སྩྱར་ེགས་སེགས། །ལྟ་མིའི་འོ་བྱདུནཆོག བརྒྱུད་པདབཅས་དང་ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་དང་། །རྒྱལ་བསྲ །ལས།། །རྩྱོཐ་མཛད་དབང་གཱི་ 
་ ཉུན་དང་ཁདབཅགསགས་བཟ་དང། །རྷཱ་ ི་ོ མས། །ཡོནགནས་དམཔ་ཇེབྱཿཆོས་ཅིརེ། །བླ གཅིག་བསྟས་པ། །དྲན་པཙས་ཁྱིས་ཕེངས་པམཐའ་དག་ལས། །རྒྱེབམཛང 
མའིཚོགས། འིན འདས་སྦྱོད་དད། །དུས་གསུམ་དགེབའིདཔོ།པ་ཅམཆེ་སྨན་ སལ དབ་པནི། སངསྦ་རས་ཀུནྱའི་ཡོན་ཏནགཅིག་བསྡུས་པ། །ད་ 
ངཱ (ཡངབདག་གི་ཡུས་དང་འངས་སྱོད་དད། གལྱབིནྱ་སིས་བླ་བབཏ་གསེལ། །གསོལ་བདཔ་པཞི། 
མེའཚད། །གཱ་ཞཱན་ཡཿ དཱ བཞེས སྭ་ཏང་། །བདག་དང་འགྲེལ་བིནྷ་གིས་བླ་རབྱཏ་ཧ ། ྐཾ ྒ 
£//དམིགས་མེདབུགས་རྗེའེདབང་གིས་བཞེསན་ ་ཾ 
































ཀུ་བ །ཉིས་མཛད་པའི་ལ་མ་བབྱ་ཅིཡིག་ཡུངཔནས་སྨུ་ཊུུངར་ཐེདདགོསཏེ། རྒུ་མཚོན་མངའའི་དབའྱབམས་ཕླཚུལ་འོདདད་། ཇེ་དཀོནམཆོག་དཔལ་ལུན་ིསདིན་འུང་མོས་ཀའི་ན་རབས་ཟཐོའ་ཡད། ལམཐབ་ཡུངབཅས་ 
%( ཐྲོབཤསཉུམསསུ་བླང་ཆོག་པར་གསུངས་པས་སོ། །དེསནནིནྭབདྩ་རན་བེར་དཊ་ཆེན་ཅི་ཡིག་ཆགཞི བཤགནས། ཡི་འད་བའྱི་ཁདཔར་ཐོག་མུརླབ་སནམ་སྣངལ། སེནས་བ་སེད་ཅི་ཚིག །དེའིཆདདྲ་བྣམ་སྣང་གྲིན་ལ་འྱོའ་ཉམས་སུདད་ 
ཛི བརྲབྱི་འོ། །ཞེས་དད། བསེད་ཚོག་སྐབས། བཅོར་ལྡན་འདོསརམ་པརྙསའནདད་སུནདགུན་ཊུ་ལུརདཀརབ། ནལ་གཅིགྱ་པག་གཉིས་པ། བངཆུབ་ནཆོག་གྱི་པགྱར་མཛདད། གདན་དངོི་ཨེ་ཤུད་གིས་བཞུགས་པ་སོགས། 
སདྱསྦ་ནས་དདྱབཔྩཅབསེམས་དཔའ་ཞེས་པའིཇེམ་སུབཅོནཝནའདས་དའ་ཚིག་ཤུསུས་བཀདདད། སཱནིཾ་བདང། གླུ་དབད་གྱི་ཧུལ་པོ་དད། སངསྱཅས་སུནམ་དད། དྡོ་སེམས་དཔའ་དད། སའི་སིང་པོ་དང་། ཐུམས་པ་དད། ཉུནྱོ་བཟད། 
ཌ པོདད། ཁསརྡཱཌིདང་། བཅུགཏོངརྣམརྱལ་དད། གཙུཧ་ཏོརདཾ་མེད་ལ་གགས་པ་སྡིག་སབདད་སུག་བསསལགིབརདཔའྱེལ་རོགས་དད། འཇུགས་པ་སེད་ཀྱེ་སདད། གདུགས་དཀརཿནདད། སོ་སོངའབངམ་སེགས་སུང་བའྱིལ་ཡོ་ལ་དང། 
£ (ཙནདད། འོདེདེའེཅནམ་དད། ཡེཤེསབྱད་ཐདད། ཧཇུ་གཏེརོ་འབར་བ་དད། འབེརལོས་རྒྱར་བདང། མིགལོདེདད། གཤིནརྗེའི་གཤེདདང་། དབྱུག་སྡོགཅརསེགསནདག་དོན་བརཆདགིབདྱེདཔའི་ཉུ་ཚོགས་དཔགཏུ་སེད་པས། 





ཤཾ བསྐེརབ་མདོནསུམྣཤུད་ཞུགས་དར་བྱད། ལྷཐམས་ཅད་ཁངའཛུན་ཞིད་དི་བ། མདདས་དང་འོདཐེརདཀར་པོ་ྲ་བའྲི་གོས་བདག་སེགས་སེམ་སཅན་ཐམ་སཅད་འི་སྡེག་སྒྲིབ་དསྡུག་བསྡ་ལརྐད་གདོན་བར་ཆད་ཉམས་ཅད་ཞི་བའིལས་མཛོད་པའོ། །ཤེས་ 
༼དང་། རིནཆེནནོརིའི་ཚབཏ། སྣང་ལྟདོདྡོརཾམ་མཁའི་དཀྱིདས། ཆོགདབིདནཡ་ཤས་ཉིད། ནམ ེོསབདག་སགསབརམཛ་བོམམཅད། དེད ་་ །ཨཚནསྟུགས། ཨོཾཐུརུཔེའོ་ཅོད་མང་ལ་ས་པའེ 
7 ལཱ་འཞེས་བསུར། གནེལ་ཞདབཀེ། དཔལ་ལྡནབྷཱན་དམ་པརྣན་པར་སྣང་མཛདའཁོར་དད་བཅས་པས་བདགདའ་སེམསཿནཐན་ས་ཉད་ཏྱི་ཉིག་མིདདཝུག་བསུལ་དད་གདོནདར་ཇདཐམས་ཅད་ཤི་བར་བྱིན་ྱིས་བརླབ་ཏ་གསེར། ཞེས་འཞགདམད་དད་[ བླུསའེ་ི 
ཤཱ བྱངཐུབམ་ཚོགི་པགྱརཱལས་འོད་ཐེར་བསུམི་སཧྭི་བུབ་པའྲསོ། བདག་དདེ་མསཅནབམས་ཿད་ལིགླགིབདང་སུག་བྲསལནད་གདོན་བདཆདྲངམསཅད་ནི་བིན་གྱིས་བླནབས་པར་བསམ། བཱམརྣམ་པར་སྣདརཛད་འཁོར་དད་བཙུས་པ་འདོད་་ 
7. ཞུསེགོས་ནས་སྔར་ཊི་གདན་ལྔ་བཅེ་གས་ཀི་སྟེད་དུ་དད་ཉིད་བླམཐུམ་པར་སྣད་ན་དད་སེགསུཞག། - འོད་བེ་ཤྱེ་བའགྱེད་པསནམ་མཁའ་དདན་ཉམ་པའི་སིམསཅནཐྲམས་ཅད་ཉྱི་སྡིག་སླིབ་དང་སྙུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྩངས།  ཟགཔ་མེད་པའི་བདེབས་ཚེམ 
ཟར དཀྱ་བསནསྤ་བན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་སངསྦྱཉས་ཀྱིས་ལ་འགོད་པའ་བྱུརཅེསཔ་ལནའྲད་ཞིདབསྔོ་ལོན་ལགཔ་བརྒྱུདའོ། ¦ །བཱམའོདོ་དཔག་མེདལ། སེམས་བསྐྱེད་ཚིག་བསྐུད་དད་། བཅོམ་ལཱནའདསའོད་དཔགནེདྲས།་ ༥ 
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808); 


[ཧོ 





'ཉམགཞག་གི་ཡྱུགརྒྱམཛད་པ་ཞེས་སོགས། ཁྱད་བདད་རྡོཆེཆོས། སྤན་ཕཊ་གགིགས། ཌྷ 

ལྷ་མཾཏིཏུམ། ཇམ་དམདཆགས་པའིརྡརྡེ། 
བསྐེ་རོབ་མངོནཊུམ་ལྟ་བུད་བཞུགས་པརུགུར། ལྷ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱང་བཞད་ཅིང་ཆགས་པ 
ཆགསདོརོས་ཅྱིཧུ།།སའྩ་ཏོགཔ། ཤེས་ངབ་ཉིད། ༈ 


ཡླ་ [༨ད་མརབ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ། མཱ 
[མུ དོ ¬ འདོད་པའྱི་ཏཿ ་ཡབ་ཡུནམ། དཔལ། 
ཨཔཔརཧེ་ཏཱ། འཐོད་གནས་ལ་སགས་པཁམས་གསུམ་དབད་བདཔའི་ལྟ་ཚོགས་ད ཟླ 
མདངས་དང་འོདབེདམང་པའྲཕོབའི་སྒོནས་བུནཤལོ་སྤེདོ་བཙུདཐམས་ཅུདདབང་དྭབསཔའི་ཕྲན་ལས་མཛད་པའོ། །ཞེས་དད། རིན་ཆེན་རོཆེའི་ཚ་ྟ 
།ལའོ། །མཚནསྔགས། ཨོཾ་ཨུ་ཧཱ ཱ་མཆུལ་གཞོས། གསོལ་གདབ། 

སལ། །དང། ཟུམ 


ངདབལ་ཐའ་ 
ཚུན །ྱག་འཇ་མངས་ལའ་མའ  མ་ོགས། སི ད་དམ 





༦99 


བདྨ་གར་ཙཾ་དབང་ཡུག། 


།གོས་དགརམོ། དན་པ 


ཛམདམར་ཡིད་འབྲིན་ནོར་བ། 


དོདཔབཅས་པས་བཏན་གཡོ་སྡོད་གཅུདཐམསད་དང་ 


རྒྱ་ལས་འོད་ཐེའ་བསམབྱིས་ཡི་ཁྱཐ་པ་འཕྲེལོ། ཁམས་གསུམ་བཏྟ། 


ཌལས་ གབེའབསམ་ཤིས་ལྱི་འབ་པ་འབེའ། ཁམས་གསུམ་བཤགཡོད་དོབཅུད་བྲམས་ཅད། | 


ཏིབ 


དོ་ཞགས་ 


དཿ 

མགན་དམར་དཔར་སུད་་ 
སད་པ 
༼བྱདཔརདཱ་མཁྱནཏྡ། 
གཡོབྐེདབཅུད་ཐམས་ཿད། 













¡ ཌྷ །དང་; ཁྱན་པར་མཿྱེན་ ཐས་ལྡན། འོརྡལན་ཧི་བོ་ཐ་གཅོ་ཕལ་ཐམས་ཅད་བདག་ལས་དབད་དྲུ་བས་པརྨ་པུན། ཅེསདང། བལ་འོདོདཔག་མེད་པ་སགས་འདོཞུ་སཱརབཞིན་ལ། འོད་བེརླུ་བེབ་འྱ་ལེད་པསན་མཚ་ཁའ་དངམཉུམ་་ 
ཧ་ས ཤས་འུད། བསུ བ་ཐངས སོ་བ ི་ོ པ་པ ད་ས བས 
༼།ཆདུབོ། ་ལ་གཅིགྱགསཔ གཡས་ས་གནོནདང། གཡོནསམ་གཞུག་གྱི་ གྱབ་མཛ་དཔ། གིས་དང་། ཁུད་པདླདསུམ་ཞིདང། དའེ་གནད་སིནདང་། ཛགནདོའེ་དང་། བགེགས་མཐ་བུད་ 
ཧུཾ རྩུཾམཛུད་ལ་སོགས་པཁྲེབའེཚོགས་དང་། སྒྲུལ་མདུག་མུལ་སེགས་པ མའ་ཚྒོགས་དད་། དཔལ་རྡོཇེནག་པེ་ཟྲེནསྤོགར་ཁི་མགན་པོ་ལསགས་པརགོན་པོའཚོགས་དང་། ལྷ་མོནགམོ་དང་། རལ་གཅིགམ་ལསོགས་པ་དཔལ་ལན་ལཱམོའཛོབ་ས་ 
ཇཾ་ད་། ུམཆནག་ིད་མཐདག་སནདང། ཇུ་ཊ་ལཱམ་ལཱི སུགས་བསྟན་སུདྲ་ངག་པོ་ལིཚོགས་ཁྱིས་བྷདརོབ། ུས་ལུགརང་ཞུགས་པརྱབུད། ལྟམས་ཉད་ཁངདྲགཅིད་ཁྲདཔའིཿ དྲ་ལུན་པ མདངས་དང་འདོ་ཅེད་ནག་པ་འཕོ་བའི་ 
ཧོ སྙོགས་བསྟྱན་པ་དང་ནྣལ་འ རོཔ་ལ་སྡང་བའི་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཚར་གཅོད་པའི་ཕཾརྐ་ལསམཛད་པའོ། །ཞེས་དད། ཆེདྡོརིའི་ཛཊ། གཟུངའཛིན་ནྡོརཾ་བཏན་པའིས། །མཁོང་ཕེ་ཤེས་དའོཉིད། ལུ 























༢༨ ཅན། །ཕྱུག་མཚལསི་བསྣོདརྡེངེལའོ། །མཚན་སྡུགས། ཨོཾ་ཡུའུ་བཛུནུབློ་བཿམཏྱ་་ཞེསསོགས། གསོལ་གདབ། བམནི་བ་སོད་པ་འཁོརདང་བཅས་པས་བསྟུན་པ་དདསེམསཅན་ཡོངཝ་ལ་འཚེ་ཞིད་ ༠༥༤ 
ཤཱིདག་ལ་གུབ་པ ་ལང་རདག་ཅོདཔ་ིདྲག་བགེགས་གཏུག་པ་ཅ་ནཐམས་རད་ཚདགཙདཔའི་ཕིན་མས་མཛདད གསའོ། ཞེས་དད། འཕགས་པ ི་གལའདོ་ཟེབ་ིསིཁ་པན། ¦ ་ 
༧ དར་གཅོད་པའིཕིན་ལས་མཛུདཔ་ཕུད། ཙེས་དང་། བླར་མིབསྦྱེད་པ་སོགས་འོད་ུ་སྔརཝཞིཞ་ལས། འོད་ཟེའ་བྱེབའགྱེད་པས་གཏུག་བཅནརྣམས་ཇི་བསུམ་ལྩོ་དདརཔ་ཐམ་ས་༦ད་རུན་བཅདདེ། རྩད་ཞི་ཤུལ་གྱི་བདེབལ་སྐྱར་ནག་བླན་ཡེདཔ་། ཏི 
སྐགསའཔའོ། ༈ །རདནད་ཡོདཐུབ་པ་ལ། བིཀོག་ཞབས། བཅོམ་ཁུན་འདས་དོན་ཡོདྲམུབཔྲ་སུམདོག་མགུདལུར་ཚང་བ། ཞལགཅིགྱུ་ཕག་གཉིས་པ། གཡས་སྦུབས་ཉིན་དང་། གཡོནཡཉམ་གཞུག་ཀྱིཔགྱ་ཧ 
བྱད་ཆུབ་སེམསདཔའམཐོངབདོན་ཡོད། རྡོར་སིངཔོ། དྡོརལས། ནྡོརྡརམཔར་འོནསཔ། ཇིདླམ་རདགུཔིནལསྭ་ིཉ་མོཏིད་གཅིག་དང་བཅས་པ། ཞོོབདདའི་ལྱཡིལབ་སགསལས་སྣ་ཚོགས་སྒྱུབཔའི་ 


དྷ ཿཛུདཔ་སོགས། ཁུདཔུར་ ཐཿསཿདྱལ་ཞིབ་དང། ཐེག་པདད། ལྕདསའིདྲ་བོབལ་གོགས་པའི་ཉམས་སྣ་ཚ ཟརྭསཆོགས་འཕྲོབི་སྨོནསལས་སྣ་ཛོགས་སྱུབཔ། 
ྟའི་ཚགས་ཅས་བསརབརངོནཐུརསབུར་འཤགས་པརྱ་བར། ལཐམསཁདྱདཞིབ་དད། ཧེག་པདད། འབྱུལད་དྲ་བལསོགས་པའི་ཉམས་སྣ་ཚོགས་དཔལན་ཞིང་། མདངག་དངའོདེར་མ་ཚོགས་འྲོ་བའྱ་སནསལས་སྣ་གས་རྱུབ་འ་ཕེནའ་པཛད། 
 ལུ་ཆོག་ཅིས་ཕརབས་ཏ༦༽ ༦ ༦ 1 ༣ དི ༥༣ ༡ ཤིང །དཀའར། མདང་དང་དཔར་སྣཚགས་འཕྲ་བའྱ་ནསལའ་ལྣ༧ ཱ 
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ྔ བབབྱགགས་སོ། ༈ །སྲོས་ཧེ། བཅྱར་སྤྱ་དལ་བའིགསུད་རབ་གུན་མི་བཅད། །ཐཟབ་སྦེ་བསའིནལའབོརདེས་གསངམཆོག །ཡྲིན་པརདེས་པའི་ཤེས་དས་གསོལ་འདེབས་ཊི། །དོན་འདྲི་གས་། ། 
ཏཾ ནེད་ཡིད་བཞིན་འགུབ་བརམཛོད། །ཆོསཏི ཉིདཝིའྱསརཔ་ཙར་སགཞིའི་སྟེང་། །དགོས་འདོདསཚོགས་སོབཔའིི་ཆེནྲགི། །འབོལབའི་ཉེས་པས་མགོས་པླརའི་གདད། །གཞནའདོནོདམིགས་མེད་ཤེསརབཉི་སའི་ཤདན། ། འདིག དན ། 
།སྙིད་དུ་ དུའོ་བྲོབ་མ་ལ། །རྣམ་པརྟེ༢་འབྲེལ་ཐྲབ་ཙིང་རྱ་ཆེ་བས། །ཁིནཏུ་བནུབ་སྡན་ལྣ། །གསེད་བཙོས་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཏིས་པ། །གཡོན་པསཏ ཉམ་གཞག་གཡས་དནཆོག་སྦྱིན་གྱིས། །ཅེ་འདོདདགསྐུནུའི་་ 1 
ཆར་འབེབས་སྱིལ་གྲུང་བཞུགས། །རིན་ཆེནྱ་ཧཱན་དང་ད་རབབན་བཟས་མཛེས། །མཚན་དཔེས་དབ་སྤས་འོདཟེདེ་བའྱབེད །མཐའ་སྐོར་རྩ་བརྒྱད་བྲམ་ཡི་དམཛོགས། །སྭདསྦཧསྭ་ཀད་སེམསྦ་བད་པདནམམཁའ་མཛོད། །རྒྱལ་ཆེནརྣམ་ ཅྱ 
ཌྷ སྦས ལྟ་ཆོགསུ་འཁོར་དང་བཅས། །ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་མངའམཉེས་འཕགས་ཚོགསད་ རི བལྡོ དོར། །ཡུ་ 









ཚོགས་དང། །གནོདྦིནཛཾར་ཐཱལ་ཡིཚོགསནམས་དད། །ཐུགསརཆེནཔོ་མགོན་དཀར་ཡིད་བཤིནདོ 


£ རྒྱནམའ་འབྲོའིཡུལ་ཅིནོར་སྩོངཐུའ། །དཔལ་ལྡནརྡོརྡཾགདན་གྱི་ལྟོནུབམཚནས། །འཇི་རྟེནསརོར་དབད་ཕྱུ་ཊཀིས། །མཆེད་གཞུམ་ཨ་པརོཏཚོགས་བདག་སེགས། །དཔགའེདརོར་ལྷའི་ཚོགས་ལཕྱག་འཚལ་འོ། ། །གུནཐད་ 


རི 









¦ དཔྐེར་དེང་རྟགཏབཞུགས་གསེམ་འདེབས། །དགེ་ཚོག་སླ་བཡེདྱབདྱ་ཆུབ་ཆེནབར་བྲསོ། །དེརཙེ་གཅིག་གུས་པས་གསོལབཏབཕས། །དཔལ་ལྔ་རིནའྱབུདྱ་ཧུལ་བར་པདག་སུར༔ མཁའིམཐའ་ཁབ་སར་གུར་འོ་ 
རྣམས་། ༡ དད་དསྟགའི་་རཛི་དབདསོལ། ཆག ཆ་ར །ཚ་འཚིམ་ཡེངས་ བདབ སིི 
༤ །འདི་དརས་ེམེ་དད་དབད་འྱེ་ོལ། །མངའ་འཆེས་འཇུན་པཉིད་ཏསི་འྱུར་རམ། །དྷལ་ མོད་ཁི་སལ་དཞསུནཁུང་དུ། །སདསྦྱ་ཅས་ཕིན་ལས་ཉིབར་འི་འདུག་ནུ། ། སེལ་བེདཐབས་གཞན་ཅེས་མི་ཏཱོ། | 
ཀེ།ཏོ། རངབ་ིནོསི་དཔིགས་སྣད་གཏ གཱ གས་བཅོ ལ་འདས །སྣད་ཀུནདག་པ་དབ་འབྱམས་འཇར་བརའ་ཛོད། །བདེནགཉིས་ཐུང་འཇུག་རྒྱ་དད་མ་བྲལ་བད། །གསྭདནམས་ཚོགས་ཆེདརླབས་ཆེནབལྟུ་” 
(།དངོས་བཞི། །འབདའེད་ཕུནཅིས་ གུབ་དའི་དགེལཛདི། །དཀྟར་ཉིདདུ་འབུབཔ་རེན་ིསརྫོབས། །ཞེསུ་རྱསཔའིབླ་མའིནལའབྱོར་ཁིགསེའོ་འདེབས་འདོདདོགུནཚུ་བཅསྱ་བ་འད་ཞྱི་བལ་བ་སདསརས་ཕུནཚོགས་ཅིས། རང་ 


2 [2] ང་ར ཕི་ས་ིི་ར།་་ £ པ་པ ༢ © ༽ ཏཾ ལག ༨ ༤༨ ཁ་པ ཀྲ སཔ 
ྣལུལམཆོདའའྲིདིནསམཆོད། །ཁྱད་པར་དང་ཡུས་ལདས་སྤྱོད་དགེརྩྣནས། །རེལྟེས་མྦེདཔར་ཡང་ཡང་དབུལབར་བགྱི། །ཐུག་སརྗེས་བ་ཞེས་ལྱིན་ཙྱིས་བུརླབཏ་གསེལ། །སྡིག་ཀུན་བཤགས་ཤིང་དགེ་འརྗེས་ཡེའད་། །ངོས་འཁེན་ 









རྨ 





༥ 
དང་ཚེས སུའཁར་པགླམརབ་དད། 


རླ །ཕུལས། 


| 


:* 


སྙིནུ་འདིདག་བདེབ་མངོན 


།ཉིད་གསེལ་བ་ཿ འདྲམསཔའི་ཆེདཡོན 


དཔལ་ཨ་ཝཆོས་ལན་ཅིཆོསྒགརེ ི་ཆོསླགཆནཔརོ་སཱབོ།། །མངྦ་ལཾ།། 
ན་འདོད་ཅིད། གསས ཡོསདམད་འཟིན། སྭྱསན་ལས་ ཡུརད །གང་ 





{དེ་ལྟརཉམསསུབླངས་པའི་ཕུན་ཡོནདི། གུབ་མཐའུམཱུའདུ་ལྷེགས། དེ་མ་ཕྲོབ་ཀྱི་བྲན་ 
དཔས གཞས་ལོདས་མྱེད དདཔལ་འབྱེན་ཆེན་ །དང་ལུནཔར་འྱག་ [གང་ལྟུར་ ལའོདྲམས། 








སིན་པ གས་པརབ་བའྱིཕིརྩཉིནཔ་གཏདབ་ག གལ་ཆེའོ 


[དཀྐདདུ། 
།ཐུབ་པས་རྲོགམར་སྱིན་པའིགཏམ་ མཛདདོ། [དེས་སཾ། 


དབུལ་འཇུག 
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རཾ ོ་ པྒ [ཟ 
























































` [༦༦༦༡ ཉསསཡ།༦ 


གཤསྦྤྱནཔད་པ། སྩབས་གནསཏུན་འཐུཊདཔལ་ལྔཞབླསཞི། སས ཀཀ །ཡོཤཏྐ 
མབ ¿ཟ །སུགབཅོསབམསཅདས། བོ་ཁྲོམ། །དཔལ་ལྡནླབ་ཡིནཔརགསུངས། ད་ག ། ` ་ ངཱ 
འབས་བུནབབཅསཔའིནདགགི་ཧིདསལས་བབསྦ་བཡའྱ་པའབོར་ལས། ལ་སས་སས ་ལ་མགསབ་གེསས ཆག 
































ངོ 





༩༢ ༤ དོ ཁོ རར དོའིཤངནས་ཤིནཏུ་བབཔ་ལམཐབ་སྤོབ་མའིནལའྱོརི འིདྱི་ནཾབསདདབཅས་པལམ་འབས་པ་དོདམདོམེཤོབ ཤགོསོབོ། ཆོས 
| | ས་ས ་ རྒྱས་པའྲིབསའིྣལ་འབྱོར་སེགོས་ 

རེ „ ྐ ོ (13 དྲ ༨གཤེགཿ ༣ .. 
ཧུའཆདཔལ། ཟླམ་གོངསའིགསུངཿབནམས་ ལི ར་ པས་ག ། ཕན་ཡཞོ་ 































































ཞི་ཡིག་རིསྱ་ིབེའུཐུམ་ལྭ་ལེས་གལ ཅགའབབའི་གོད་མནལས་དངཔཔའི་ཡངདཔཔེཔས། 
ག་ར འ་བ 
མ་ ས་པ 
མབས (༢༽ དནདིིྲེྲ ` གསཔ་མ་འས་ྱམཁི ༣འདོར་ཅིས་མད་ 


ཤལབ་ཐམ་མཛདའ། ༩ རི ་ ་ ༩ ྫིྩ ཀཀ ཌཚྫཆ&¥༢ | 






དངབཅས་ཏེབཤུཔའོ། །དངཔོནི། ཆཔནམསའགྲི་ 
ཡོན་་མས་ཅམར་ཤ། 








ཁུབཔསསྲིསབར་ཐགཆདད། །འདིབགམ་པརའདོད་པའི 


ཛཾ ཛས སབས མའྦོརནམྫཿལ་ཚོམབཱ་བདུན་ཡ། 


ཁསྲ་གུབསས་ཆུས་ཕནཚོགས་ཁིས་མཛདཔའིསཐའདྱབདགསལ་འདབསབེནྲ་ཐབསནམསསོ། ཀྭ ། 
(བྱུངགཞསྱིརྣལའུྱོར། ལག་ཞིག པས་ས ༽ 
ས། །རྟེནཅིངའབེལ་བརའྱབུངབལྱརུསཀི་ཚདམཞི། ཆ་བརྡོརའིཛོགནངལས། ལམ་ཟབཀམ། ཞེསཔའོ། །ཟསྡོརྡེ་མབདཔཤྫེགིཉམསཀིསཞངགཿ 





།རྒྱསཔའེའྲིནཡས་ལྦུབཔའི་བྲམའིནལ་འཁྱར་རྗེས་པཿི་གསུད་དམར་ཆནཅྱི་ྒྱལབས་བྲིཞབྲིས་མཛདཔ་བཞུགས་སོ། ! 
ཏུནལཕབཔ་ཁོནྭསེ། བདེབརག་ཤེགསཔའིབཀལངདགཔལུཿགི་ཚདམནི། ནྡོརྗསརལས། 


།གསཔསོགས། །སེམས་དགཔལ་ཅེའདོདའབུང་། །ཞེསགསཔསས། །ནལའབྱོརཔརངཉིདལ་ཉམསྦྱ་སོང་རེས་སུརནཔའི་ཚདམནི། འདེཉམསསླུ་བརསན་ཡེཤོཏབསམྱིསམི་ 
གས སཔྱས་མ་པ་བགགམ། བབྲ་གུའམ། ཤུགསེནགས། ནབབའིཨ་བུགཅིགཚུནཆད་པ་དམིགས་པའིཏེཿྱབསཌེམཿྙནད་བཞུགས་སུགསེལ 


རང་རྟེནལ་ཁྱ་ོགས་པའི་སན་བདབལ་བསད། ཐལམེ་སྙིངགརསྱན་ལ 





སགསལ། 
བདགགིསསེམསཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་དོནངྲ་སཔསྤྱ་རས་ཐོབ་པརྩལ། ངེའི་ཆེདདྲུ་བའི་་ 
















ཏཾ རྣལ ཧོ ཤབངཆུབྱའི་སེམསགཉིས་བྲ་གོམ། ིཏཱགསཔལས། རས གགིའིད་ཆེླའསས། རིན་ཚབ གཔལ་བཀོད་ལེགས་པ། ལོཿ༧གསཔ། རྒྱཆཞིངདཔངས་མཐོབ ཐོབཞིག་་ ང་ 
( བསུམ། ིུ་ིས་་ཨམདུལ། པོ ཨིིམ། དེ །ེརྡབའི་གདན བས་ལ །དྲནམསྱ་འའདགི་པདདབ་ཅ་དོི། དང་པཞི། དངཔཞི། གཞིཆོསི་ཡི་འྱབ མོའི ནཔའ། །གཉིས་ 
ཤོ པཞི། གསེམས སས སང་ ཞིའོ། །གསུམ་པཞེ། ༥ སམདམ་པདྡམས་བཟཔའདབ་ཉདསངསའ པ། རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེཿདྱསཱན་ཧིསས་ ད་ཅིམས་གསབམཚོནབསག་ བསནཔདྨའི་གདཞཤཞོ། ། 
; བཞི་བཞི། གཞནདྭྱུ་བདཔ་ལདོན་མི་ཤེསནླ་རམེདཔ མཞེས་དབ་ིསཤེསཔསག་ཡག་ཞ། །རྔཔི། དེན་ཤེསྱ་བམི་ེདནྲཧེནམེདཔ་ལདམིགས་པམེདཔ་ཁྱིཧིང་རས།ད་ཤེད་པས་གབའིགདན་ བདང ཛི 
ལཱ ཟླམ་དམཔ་ཡེན་ཀང་། ་པནའདས་ནེནཆེན་འབུང སི ངོབའིཆཞས་ལམ་ཐབ་ཅེདྱུ་མུརལ། ནྣམ་པའིཆནསརྟེན་འབྲེལ་དངམཐུན་པསད་སྲུམདོགགསེརབཙོམ་ ལྟབུ། ལི *“--‹- 
༨ རགཡསམཆོག་སྦྱིནལས་གདུཿ་བྱལཅི་འདོད་སྙེའབ། རྡོརེའི་སྙིལ་གུདུ་བཞུགསཔ། རིནཔ་ཆེའི་དབྱ་ཆན་དང་། ནརནལ་སོཔྱ་ཧྒན་ཐམས་ཅདྱཀིསབྱཧནཔ། སྤྱིགཙུག་སེམསཅནཐམས་ཅད་ཀྱིསབལྟརམེསངོན་་ 

















༡” ༄༅། །༈པ་ལསེགསཔམཚན་བཟངཔོ་སུམཅུ་ར་གཉིས་དཔ་རྡནཞིང་། སེནམཟངསྱའྱི་མདོགལྟརདམརབལ་གེགས་པ་དཔྱེ་བུདབཟངཔོ་བྱཧདྱརཱདཔ་ཡང་ཝན་པ། འོདབེནེབའྱགེདཔ། བརྒྱུད་པའི་བམ་དང་། སངས་། ༥༥ ། 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབསེམསདཔའ་་“་ “དཔགཏྟམདཔས་བསར སརབཨནུནདུགསལབར་ཡདདང་ཡངདབསམསལ། ཤིལྭ་གཟན་ཡན་ལག་བདུནཔ་སྦྱེདཔམཐུནཔདབྱ། མྲ་མབམརྫལ་དེགཞི་ཡོཕསསུདག་པའྲེཌུ ཆའིས་གཞི་དྲིམ་མེདཔ་ལྷགིདཔཞི། 
ཤི) རིརབ། ཉྱི་ཟླ་ཟུར་ཆིག། །ལྷདངམིའིལོངསསདཿ མཚངཿམེད་པྨ་འོསླབཕས་ལདྲབལལོ། ། དདའངགི་ལོངཨ་སྐྱད་ (དུསགསུམནུབསགགབའིདགེ་བའི་མྱ་བཐམསཅད། །མསཿཅདྱ་པཔྙཐཱཾསཾ་མེདདུདྭུལ་ལོ། ོ་ 
ལེངས་སྨོདགྱི་དཔོཊ་པོད་འཔ་ ར་ས པམདཔ་དདཔཔཔྱ་པཔ་ །དྲེནམསྱ་ཧང་། ཞིང་དང གཅག་བ བསེས་ལགསེལབ་ཐོབོ། །ཅེས་དབངབཞིའི་དྲོསདལསའབུངབསན། ིགིམཆོག་ུ་ 
 མུ་ཨཱཔ། བསམཔའིརོག་མ་སགས།དཔ་བོའིམ་ཆོག་ཨུསགནདབ་བལས་ཡོངསམུམཉེསཔའོ །འ ཊོརགསུམ་ཡངསསདགཔས་ གཡག གའ སླེབདཔནྡོཀླསབིཞལ་ཝཱནས། སེངཔ་ཁེའོའིཆོས་ནུམསལས། །ཧང 

ཛཾ པའིཆོསྨནམསའྱབུཔབར་ཟད། ། །ཅེས་པའིགནད་ཀྱིསས། །གསོལབ་གདབ་པ་ཞི། བྲས་བའི། མ་གསང ཞེ དཀོན་མཆགལཡེུས་བྲམ་པའོ། །དེནི་བསྙེན་པའི་ཚུལལེ། ༨ | 











ནསླད་མདིཀའྱུཔ་དད། ས་པསྦ་ཆསྲ་བྡརབ་སེམསདཔའམ་ལུས་པདདབཅས་པ་འོདདཞུ་ཞིང་། བདག་གྱི་སིནམཚམསནསཞུགསཏེ་ལུསལ་ཐིམཔས། ཟླ་མའིནཆེགའྱབུངགནསི་སྒགསུངཐུགས་ 
ཛཾ ཡུནལག་ཡིདགསམ། ཡནཏཧྦནལསིཅ་ཡདནམདཆགི། ཊ་ཉདཝསིགདན་ཚ གཤི རིན བྡསགེསལ། ཏིན བ་ 
ཏཾ སཾ ་ ` ཡུཾ ལལོ། དསས བགེས ཉིད་ད ཱ ག་ས ཆོག 


ཞེས: 
བླམདང་དཀོནམཆོག་ལམཆོད། དཉབའསུྱའི་སབགཞིས་ ཚུན 
ཀྱི་བརདུནྣ་མ་ཤྨིནགྱི་ *་འབྲསཐུ་ བ་ས ཡས་པསྟགབདགཆདྱིསང་ ༩ 














ལམ། 


ེ་བཏབ་ 


༩༣ ༄༅། །ལཧརྱལབདུ། ༼[།མདུནའཁོརལེན དབ 
ལིཞལལསཨུས་བངས་ཏེ། །དདབ་རྩོན་ འྭབངམསགསའ་ ཀྱིར 


ི་ུ མི་གནས 
།ཆོསྐྱ་རྒྱལ་དམའྱཅེས་ཡེ་ 






























༩༥ ༄། །དང་གསུང་གླེངབུང་བུས་འདིམཱ་རད་ཆོདཞསདགྱེསཔ་ཡིནགསང་། ཆོས་རེ རྒྱལམཚནཔ་ལའང་ཡེ དེདྱ་གིསྱགངྩས་དྲས་ལའངམྱ་བུསཔནའདྲིནམས བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རླུསསིབུན་དཔ་ཨཉུམས་པའ་དེགསང་སེེ། ཟླམཝལྭ་ཟབརེརེ། གས ཚེག ཟླ་བྲར།ཏུ་ཉམསསླ་དངས་ དོད དོ ་བངམི་་ ཉམསས་ཞས་ས་བཞེཤས་ཅག 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའྤིརངདུ། གཞི་སྡེ་མཁྱེན་རབ་པས་ཞུསནུས། འབུཡ་བཆེ དད་ན གཟབསམ་ནངྱ་བསྦྱ་བུང་། གང དགུཟམས་མདལ་ཞཞིག་དགོས་བཅིགནག་སརབན། , ཆོསརེཾགཞྲིཝ་པས། བཞེངས་་ 
 ཌ་ཐུག་ཡད་མངབཙལཏེ། སསར འཛནདགས་ལགསས་པས། རཔསྣཌདའནོལ་པབབབ་ཡིནན། །སེམས་དཔའ་ཅན་བའིགྲས་ཡེས། དྡོ་རེ་འཆངགིས་དེདལ་གནངཔུྱལམརད་ཡིག། ཇིསམང་པོལ་འོས་མེད། 
རྔ ༼ ད་ཡོདཞངརགདནས་པདང་། ཟླམཉམསཱཁའདཔལ་བཟངགཉིས་ལ་ཡོདདམ། དེདྱ་ཅིསསུལ་འཛམ་ཅས། འདིདགྱུན་ཐེབ་པའིདྲིདབསམ་གཏན་ཕུགལམཁར་ལས་བསནས་ཉམསལེནའྲདབསཔས། གཞན་པནའདའོངབའིལྟས་་' 
*ཾ འདའ་བ དའདིའའི་གཞམསདག་ཡདོནསརི་ུག་འདབ་མདག་སུདཔམམཉམ་པམེད། གདམས་དགཉུམས་ལེནདགསཔ་ཡིན། དསནས་དཇསདེབྷནཙམ་ཡིན། འདིའི་གཞནདམ་པའི་བདྡ་སདཅན། རིན་འབུརརངི 






























ˆ“ འཕྲཾསྭ་དོན་ལ་གཞནའདྲིནམས་ཡོདཔ་ཤེས།ེ། ༥ པིཊིསྦྱསསཔའ། །ཞེས་པའིམཇུག་ལ། ཕན ། །ནྡོརེརོསའིདབད་ཞེསྱབ། །དྡོརེསེཨས་དཔའགསདཔརྩབ། །ཞེས་འབུངབགདནལ 
 ཡགསས་གདྟ།  ད་ རིནཔཆའིགདག་དི་འྲགད། ག་གས གག ཅིབ ཟླ་བསནཱམསྣངབསྙན། འོནགདནཕྲའཞསརེརེལ་དེདའྱུངབར་དེ་གསི། ལྔབརེགསཡི་་ 
ྭ དྲ ད །ཞསམཿོཔའ་ྡ་ཟམ་གྱ། ལའིག་ོམསཅད་བྱབདཔརན།  །ཡང་ £ 
དྷ ་ ས་ཏ ཞུསལེནོཏནཱགཱཟུགསྱིནམ་པར་ཡདས་ནསྦྱརས་པའི་ལས་སྦྲུབ་བབཞིན། སྣ་གསུང་ཐུགས་ཕིན་ལསྣ་དམས་འངགཟུགས་ྱིནམ་པར་ལདས་ནས་ཞིབ་དང་། དབངདང་། །དག་ ཙོ 


ས་ཤ མའ ་་ནིརགུརཏི། བཅན ཞུམ་ལན་ཁོབ། རད་གཏོདདཀ་འབགསམསི།་ཡང། བསེཁདགདདསན་པའི 
ི་ུར་ པའི ནས་ག་འཐེལདཔམཐུ།བསན། ཞེས་མ །ཆསརེསྦྱས་པ༔ི་ཏས། ཕྱཀྱནང་ཤིཏེནའབྲེམ་ཡིན། ] །སྒུམདོགའབུར་བལྔལ་དགེངས། །ཞེས་གསུམས་པལྟན། རཾན་“་ 























༩༣ ༦༅། །འཁྱུངགི་ཕྱགགཡོན་ཤེསའབ་སྙུངཔ་ཉིདྱྱི་རངབཞེན། བླསམས་བཤྲིསིདཔའཁོརབལམིགནས་པ་མཆོན། ` གཡས་ཐབསྟ་སིངྡརེཆེན་པོའི་རབབཞིན། བྱཆསནས་གདུམ་བགང་ལཅེ་འདོད་ཕྱིན་པསའད་“ -‹ 


4 གཞཉགྱིབསོདནམས་ལ་གགསཔརུས་པརྩེདཔསནཞིབྱམདའདས་ལམི་གནསཔ་མཚོན། སྣཱ་མདེག་སེརཔནསའིཁམསྐནམཔདདག་པ་ཡིནལ། བནི་དགིང་བའོངཧེ་ནཆ་དབབསག་མེ་ཞིངནུགས་ཚལ་ཐམསཿདྱ་རཱས་པ་འྱེད་ཅིད་ 
དབས་གབཞནླིཟསཔོལཞ་ཤིཧྱཱཧསལ། ; །དེགསེ་པནིཔི་ཏཞེས་ཡདཔའེ་སིགེའྦིསསདངས་པའི ཞཱིརུཿགུརབསརྒྱས་པརའགྲའོ། བའི་དབང གགས་ཚལབས་ཁདནས་པར་འེཅིད། 
ནིགཡེནྱ་ཧྲུངམ་ཤམརྱ་བངས་མས་དཀར་པོ་རུའི་དངབཞིན་ཅུནའབྲབཔདྡལིརམི་འཐོ་བརལསལའཆིད་བམ་ཚོནཧེད་ཡིནལ། རང་ཤི་ལུམལྱ་དངསེམས་དཀར་པཅའི་རངབཞིག་གནས་པ་ལ། ཁུམའགསོའའོད་ཟེརཡགཔས། 

༼རང་གིལུཿ་ིཆུབནོ་ཞ་་ནདག་དནོ་དགྲམིབ་ཐམས་ཅད་ནིབར་མེས་པྱ་བདུདེ། དཔེརནགཔས་ཆུའི་དཔའ་ཞིན་ཡིནཔལཉི་མའི་འོདཟེནཕོག་པས། ཆུ་།ཞུནས་ཁོངགི་སེངགྲསཚམས་མེད་པར་ཧེདཔ་དང་། ཐུབ་པ་གངས་ཆེམཚོའི་ 
¡ སྒིནམཚ་མསནནེདབུ་རུ་ཤེལ་ཡོདཔསདེལཟླབའི་འོད་ཕེག་པས། དེལསྱཆུབནལནསྱ་བཐལ་ལསེགསཔམིགཙངབ་ཐམས་ཅདཞི་བདྱ་བེདཔ་བཞིནནོ། །ླུ་མདོག་དཀརཔོནེཆུའི་ཁམས་དག་པ་ཡིནལ། ཆུནིནང་གེརབོ་སྔརམི་གཙང་བའི་ 








; ལྔན་ལྔིཞཱརྣམསའཁུདཔའབྱེད་ཅིང། །ལསདང་ཉོན་མེངས་པའྲི་གཟུར་ཞིབས། འབྲུསྲབླསགབསུལྱ་བིནམ་པརཏོགཔའྲིགཟུརཞི་བམཚོན། ཁདོགོདཀརཔོགིགག་པོའིའིམདགཔ་འིཞི་བསན་དཀརཔོའོ། །འདེདཔག 
: མེད་ཅི་ཏིངའཛྲེནི་ཕུགྱནི། མོས ཞབས རྩ་ཆདགཉིས་ཤྲིརུངསིཡས་དངུམར་དབངདུའདུས་པས། ྱི་ྱཡིགཟུང ཛིནན་ཏུག་ནམས་དབདན་འདའཅས 
ཉིད་དེ ུ་ིདབཞི་གཞད། །ཞེསས། །སྐ་མདག་དམད་པཞེམེའིཁམས་ཨཚོནལ། མེི་རངགི་རོབ་འམ། དྭགུགྲ་གངབའིདུས་སུསེམས་ཅནནམས་དངདབང་མེད་པརདབང་དུའདྲུ་ཞིང་། ཏཱ 
༈ དབེབས་གུགསུམཞྲི་ཕཆུའིསཱུགནས་མཚོན་ལ། སཱི གསམས ཅུད་རདདབངམེད་པར་དབངདཿདྲའོ། །འདགདམཔོལ་རླའ་ཅེསཔ བདཔའི་རུགར་བྱསརབས། ུགཆགས་པན་ྱགརབས་དབངནའད་བམ་། །མིདགྱོད། ” 
/།པའིསག༢ོ༢༅ིཕྱགརྒྱནི་ ་ ོག་ཞགས་མཁའིཁམས་དགཔ་ཡན་ཏེ། དག་ཚད་གཅོདཔའིབདེནུམེདྱི་དཔེརྩསེན་ཞེང་། དྲབིབསྦ་བདུམཐའ་ ་ 
'དངབུལ་བསཤས། ཞེས་ཿའདམེདཔའིདཔྱ་ཧེད། ཁ་དགོ་སྔནོཔ་ཞིབ་ཆོསཉིདམིའྱག་རབ་མཚོནལ། འཛིནཚདགཅོད་པརྱ་བེད་པའངདགཔེའིལས་ས། །དགྫོགའྱི་སྱབས་ཕྱན་ཅི་ཕྱགརྱཞི། གང་ 














།བྱསབཔདྱབ་བའིདམིགས་ཡུལདེའིགནོདཔཞིབརྩབས། དམིགས་ཕྲུལདེའདདབང་མེདཔརདབངད་འདྲུ་ཞིང་། དེལ་བསོདོནམསཆེནཔ་ཟབོཔསྦྱརསལས་ས། །ཞེསཚངའི་ཙུམ་ལསགོངགི་བཞེན་ 
་་ག་མཡིའབུརེ། ཁས་བཞིརཔསྦ་སིདཔསག། །སྐུམདོག་ལྔངགུནི། རླང་ཁམསདགཔ་ཡིནལ། རྨང གིར ས་ིར། ད་ཞི 
ཀཱ ག་གམ ཧགསམཐའམཊགས་པཞིདབྱཿཆེབལས་མཐའ་དགབ་སབཔ་མཚོན། ཁ་དོག་ཝངགྲུནིད་ཀརཔེ་སེགོས་ཐམསཿདཚོགསཔ་ཡིནཔ ལས མཐའ་དབ་ག་པཔམརོ།། དེས་ག །འབྱུང་ལྡནལ་ཕྱགནསཅི་་ 
དག་པས ་ཡངཤྱ་ཕགནས་བདུད་ཅི། ག།ལ་ཧལ་པེག་པས། གཏུཔའི་ཆདང་བསདོནམསྱམས་པའི་ སབ་ེདཔའི་གས ལས། དབའ་གསལ་དག་ི། གཉིསཔ ་ 

གཞན་ཐམས དལྱལགསལ་དའད་ཟེའའིསལས་གངལིཤཔ་ བ་པརབསམམོ། ོ །འདྲིནམསའི་གདམསདགསྭནོདུས་ལེངོསབསུ་སྦྱརབའི་གསག་སྦྱང་འབོགས་པབུདཞའང་ཆོག ཕུན་ སུམཚོགས་ 
% པའེནམག་ཡིནལ། འབོགས་པསྱུ་ནའང་ཆོག་ཆདཔའྱིསོམེདདོ། །གདམསཔགདངོས་ནི། ཟླམས་ལམདཊ་གཏོདབཝོསབཅསཔའི་མཇུག་ལ། རིན་འབུང་གི་ཉམས་ལནམཛདནས། ལམས ིྱང་་གམས། 



















ནྲི ལེནམཛད་དེམ དད་དེམཁའའགྲོ་སྱིག། །ཏེརབཏངནསའབོགས་པའམ། ཉམས་ལེནཡེ་མཛདཔན་མཁའ་ །ཏོརབཏདནས་འབེག །འདམཛདད། །གད་ལྟརནའངསྲཾབམས་རེརེ་ལ་མརྱལ་འེ་དབུལ། བླམསའེརེའངབསྙེན་སྨྲབ་ལས'” 
ཌཱ, གསུམཚངམ་རེསྟོ། དེའུངིན་འབུངགཞིརཱབཞགལ། ཡེ་ཤོ་ཏཱི ཚབྲུས་གསུང་ཐུགས་ཕྲོནལས་སྱད། སྐུགོག་ །ཐཱགཧྱ། དམིགསཔནམསསསྙོས། དེའང་ཞི་བལགསོལ་གདབ། དྲུསགསུམསངསྦྱརས་ 
ཧྭ རྡིགལས། དཔམངསཔ་སགདགགིན དྲ གིའི པུསབླནབ་ཏུགསལ། རྒྱས་པལ། བདུག་གིཚདང་། བསནུམསདང། དཔཝདང་། འཐྱོརཔ་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། སུ ྲ་་ རྫ 
¿ བཀལསལ་སགས་པ་ལགས་པའེ་ཡནོ་ཏན་ཐམས་ཅུད་གེདནས་གོངདུ་འཕེལ་ཞིངྱ་ཆས་པརྱ་རིནྱགིས་གནབཏུགསེལ། དབངལ། བདག་གིསྦྱརལྭ་འོནལ་སེགས་པའིའྲ་པོབཟམས་ཅདདང། ཟསནོརལ་སེགསཔག 
¿ས་སག དགཔ ¿ ཊབཾ་བགེགས་གདུག་པཅན་ཐམསཿདཚརག་ཅོདཔའབིནྱ་གིསྭནབཏུགསལ། „ ཡས་ཐམས་ཅདལ། བདག (ལགད་འདེདཔའི་ལསའྲུབ་པརྡ་ 














" །པལ། བླམ་ཡིདམམཁའའགྲོས་བཟོདཔ་དམཛོད། མ་ན་འུའུགསས། །མེ་རུའུཧྷཿ ཟླམའིནའབྫུང་གིནྣལ་འྱོར། ས་སྩྱཔཌརེཧཤྱི་གསུང་སྤེསེ། དམནཆོསྤྱ་ཆལྱ་གི་ཡིགེརབཀོད་པའི 
ས་སི གནས།བདདབའནཔན། རྭ གླིང་མདསཔའི་ ཁའབག་གས། དྲ དབག རྒྱག་སེནལ་སེགོས་པའིདམིགསྟེཤི་སྟབཧཱ། དངོསསམ། ཡིད་ལསབུངབའིམཆོད་པ་བཞམས་ཏུ། 
ལ། བདགགིསསེམསཿཅནཐམསཅད་ ྲརཾྲྭྲ དེའིཆེདདུ འབུང་གིནལ་འབྱོར་ཉུམསསླུའཔབདབྱིའོ། །ཞེསལན་གསུམ། དམིགས་རེན། ས་ཏ "2 
ཨས གོི་་ོགསའ་ཉིད། ༣ ཡིང ཚུར་པའིསྟེདནུ། རིན་བོཆྭསཚོགས་ཀིཁིལུན་ཐུག་པལ་བཀོདཔ་ལེགསཔ། འདོ་ཆགས་པ། ཁི ། 
ཊཱ ནིའི་སེངཔུག་ཚོགས་པྱདའི་ཛེདྲབུ་འདབམ་བཧད་པ། ་  གི་མདགེྱ་རེབ་དང དྭེལུབུའིགདན་ལབརྩེགསཀྱིསྟད་ ད་ངབྷ་རུབའྦིགམདམཔ་ལ། རྣམཔབཅོམཿ །ལྡནདས་རིན་ཆཞ་འབྱུང་ལྡན། 
རི ཞལ་གཅིག་ཕྱག གཡོགཉམ་གཞག །གཡསམཆོག་བྦིཉགྱིཕྱགརྒྱས་གདུ་བྱལ་ཅེའདེད་སྟེརབ།  རྡོརྔའི་སྐྱིལ་གུངགིསའཞུགསཔ། རིགལ་ཆའརདང། ཡུ ཟུ 











རྒྱནཐམས་ཅད་ཀྱིསབརྒྱན་པ། དགོགས ཨིུབཟའཅན ཅན་ཐམསདྱ་ཟིསབ མི་མདོནཔལ་སེགས་པནཚན་བཟང་པོ་སུམྱུ་ར་གཉིསཿདང་ལནཞིང་། སཾནཐངསྱ་འི་མདོག་ལུར་དམརབ 
ཀཱ ེུདབཐང་བདྱདསསྲསཔ། བདབ ཟླ་གམ ཏི ཟིདམདལའཁོ་ྱི་ཚོགས རི སི་ར 
༼ དཔལགམསཁའིམ་ཧ། ་ཡ་ས། འཕགས་བཤས་སའའེམཛད། ` ་ ཨར རཿ ཨ་པའཕྭཏོ།  ཚོགས་སག་པོ་ཞསངྡི་འ ོགདཔགམདཔབན་མནས་ཉུད པས 
ཐྲ པྲི རྒེས་ དིས །སོ་ །སགསགོ་གཅགདང་ །བདགྱ་སབསམཆི། །དངཔརམེ་ཏོག་ཕགཔ་ཡི། །དའིལ་འཁོརྒལ་ཐོགསྣནམས་ཁ་འདྲད། ༈ །རིན་་ 
བེཏིད། ཅེའི ་ གག ་ །གུ་རུ་བཱ་སམྦུ་ཝཱ་ཨརྣལས་ཕའེ་ལཱ་ད་ཨརྒྷསེགསཀྱིསམཆོད་ལ། དཀོནམཆོགགསུམལ་བདག་་་ 
¿བླ ད་པ །སེགྒསལཞགསུམ9ྱའོ། ན་ཚ མཆོདབྱེད། མཆོདཔ་པོགསུམ་ ི་གནོསམྫཐལ་གིངབཞེ་རེ་རབ། ཉི་ླཟུང་ཅིག །ྕམིའིདཔལ་འབོརཕུཉ་ཅུ ཚོགས་བམཚང་ ་བམེད་པ་ 














དེ །དང་། ཕ་ལ་ོསགམབསགསཔའི་དགེབའི་མ་བཟམསཿད (མེདདུདབུལ་བའབྱཧིའོ།ོ །ཨདཔ་རདུའབགཔའདོད་པའི་ལངས་སྤྱདོཡི་དངོས་པདདང་དེའ་ལཱོསམེདཔར་ཡདདང་ཡདདུདབུལ་བད 
ཅིས ། རི པོ གཞིས རླརབ་ ཙུགསོལ། ཞེས་སྟིདཐག་པ་ཞསགསལ་བ་གདབབོ། །དཞསླགམའིནའབུང་དང་། དེ རོ 
རཾ བདག་ཀྱི་གྐི་ཡཚམ བས། བླམའིན་ཆནའབུང་ལྡཉཁྱིདུ གསུང་ཐུགས་པནེཏནཕིན་ལསདང་། བདུག་གི་ལུས་ངག་ཡེདགསུམ། ཡོནོ་ཏཿྲིནལསའི་ཆ་ཤསི་ཡོདཔ་ནམས་ 
དབརམེད་དྲའེས་ཏེ། ཡོངས་སྦྱཧུརཔ་ལསའང་ ཅིདནལབྱསགསི་སེབ། བར་འ སུམདོག་སེདཔ། ལག་ཅིགྱཔགགཉིས་པ། གཡོནམཉམབ་ཞུགདང་། གཡས་མཆོག་ཕྱནཅི་ཡགཆ 
༧ དགིསའདེདངའ་ ནདུབབསཏེ། ཞམམཁའདུངཉམ་པའི་སེམས་ཉན་ཐམས་ཉད་གང་ལ་ཅི་འདོདྱ་སི་ེབཟ་པསཞས། ཤཔའིསསྱས་ཉི་སབཀེདཔའབས་མམེ། །དྲེནམས་དད་གི་ རད ་ 
ཚི གསཐཔ་གཟུང་། ལུག་པསེགཟུང་། མི་ཌེག་པསེགཟུང་། གསལབསེམསྱི་མཚནཉིད། ཧངཔ་སེམསྦྱའིརངབཞིན། བཅོས་ཨིནསེམསི་རོབོ། ཞེསྲ་པནཔར་ལསལ། སེམསམ་བཅོས་པདྩལུགཔའི་དཔལ་གཞགགེ ། 


མི 














ཧཾ ཨྲའའདེག་ཁར། དགེ་བའདི་ཡིསུར ཐོང ས་ཟོ སར ྣྟ ཌི དྲ 
| ླ རི་འགོ །ཝཱ་ས་འ་ནས འདིནི །འབབགཅིུ་པམ་ཡུསཔ །དེཡེས་ལ་འགོདཔར་ཤོག །ཐམསདནམམཁའིམཛོདབཞིནད། །ཞེལ་སོགས་གྱེསབྲཝ་སེལ། སྤོདལམཐམཔ་ 
༢ །ནལ་རལགཙོབཔགློག་ མའྲབམཁགཔ་ཅོདས། གམས་པགའ ། གུལ བངམག་གྱི་ཕུགསའ ཡིབོངསྤ་ཉིཆོས་ཟབབཞི་རྲགགས་པའིན་ཆན། ལམ་ཐབླ་བམའྲཾནལའྱབོརལྱཡིདདགཉིསཡས། ལམ་ཟབ་ཡིའྦིབམའེ་ ་ | 
ཚྭ རྡེར་ཡུབ་ཡུམ་གདཿུ་གི་དབངབསྲཿཚུལ་བཞིན་ཐོབ་ཅིང་། བམས བདཝནཔ་ད་བབས གཡབ་དཔྲ་གཔས། གི ལམ་བཟང འམ ས། ལསཁུབསཤགདམས་པག སས མནང ཧི འ 
པར་ཐོབཞུས། གཞུདདེ་ཉིདདངམཐུཤཔའིཆགམདྱ་རཱནྡ་ལནདུ་ཉམས་སུ་ལནཔའི་ནཱཔ་འྱབོརརོ། །གཉིསཔ་ལ། ནྣམ་སངསེགསརིགས་ལཝལ་བརྟེན པའི་ལམ་བབླ་བམའྲིནལའྱོརྦ་ི་གཞུང་དངམཐནཔའི་ཁྲིདདང་ིནླརུབས་ལེགས་ ་ 
[པར་བཤུས གུང ཏདདུཔ་མྱན་པ ཆག་སདྱུནྲ་གད་ཉམས་སུ། དབ་བ །བ་ ། རྣམསྣངསེགསརིགས་ཝཱ་བ་བརྟེནནསཞིརྒྱས: ག་དང་། ཐིན་པས་བཞིཀ་སབ་པདྡནལ་འབྱོརཝ་གསུངས་པ་ལ 
གཞན་བཞིལ་ཆོས་ཆེ་ག།ཡསམཛད་འབྲགས་འེནལབྱཅི གདམ་ག ཡི་གེ་ཟུམཔ་མི་སྣང་ཞིང་། སིན བུབ་པས་ཅ་གསུ་ཟས་མན་ཆན་བལྩཆསམགར་གད་པ་ཡདཔས། སྒྲུ གུལ།ེར་གས་་ 



















¡ སམནཔའིག་ཟག་ས། རི སཾིྲིྲ 
ག་དཔལ བནས་ཆག་ རི ་ 
ལ་པསམེ་ བཅས་ དླས།ལ་བསམཔའརེས་པ་ཤཀྱའི་དགེ༔ མས་འོད ། 
ཀཱ ྱམས་པསམ་ཏོགང་ཅཞས།ི སུལ་བས་མངའརིས་པི་དགེ་བ་ཚོལ འདབས། སྱེམས གུགལེན་ཡངདེབཿ 
ཀཾ རིན་ཆེནགཏེར། །མད་བྱུངྱའི་ནནབས་ཆུབོའྱབུར་བའིགཞི། །བསམ་ཡསྲལིན་ལསྨ་རབས་ 














ཧྷ ཁཁོརབའི་སྙཞཧིསམ་གོས་འདབ་སྟང་རྩེར འབཐབསྱའིརདབཞིནནྱི་ཟའི་སེང་། ངོསརིནཆེན་འབུང་ཝན་དང་། །དབེརུམེདྡ ཌླམ་དམ་བཞི། གསེདབཟང་འབར་བའིམདོག་ཅན་བཇིདཔའྲིསུ། ། 

རུ $ ཁྱའིདཔལའཇོརརྱསམཛད་དའཚལ། སམས པོ ༢ བགཅིའཅཙགཞིས་གསས་པམ་རོག་སྱིན རླེ །འཐབའི་དའདདང་ཞེངྱཡགག་ཡོནནི། རིམ 

ཤཱ ཧཱཾ མཛདལ་ཕྱག །འཚལ། །ཐ་ བུར་།ཞབས་གཉིས་སྱ་ལ་མའཞུགས། ། དསྤོམཆོགྱི་མོལམཆནདཔེངབདོད། ཕསགས ཞུ །རན་བཟང་ུམསྦ་གིག་ལ་བདག ཡུག 
འཚོལ། དབྱ་ལན་ར ་་་ །ཡན་ལགུག་ སྲུང་། ། ཡམས “་ཞུངདུ་འཇུག་པའི་ཐུགྲས། །ུའྱི་གསངྡ་ཐགས་ལ་བདག་ུག་ ལི 

རཱ ཁོ་ལམ་སྙེནོ་བརྒྱད་པའི་བླམ དག་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཁབ་དད་ལ། ༣ །ནམམངཔ་ སགས གྲལ ། །ནམ་དཀ་དང་བའི་ལ་ དའིས་བདགྱུ་ཕིག་འཚལ། །ཕྱིནངགསངབཿ བླུད དར 
44 མཆདྨ་ི།ན་སཅུ་ཆདཔར། ༈ །སྒགཾསུམཐསགས་པའིཉེས་ཡུན  ་ །དྲུས་གསུམ་དགེབགུན་བཛེས་ཡི་རང་ སཉ་འཁོརལ་བསར་བར་བསུལ། །ཏུགཅཱས་པནའ་ལ་ 


























༄༅། བདག།དང་གཞུནཅིདགེ་བཅི་བསགས་པ། །མཁའམཉམ་འགོབསྦ་བརྒཆབ་ཐེབྱ་ིརབས། །ཞིང་ཁམསནམདག་གསེར་ིས་གཞི་འདིར། །དབྱས་ཆིའྱི་ཧལིན་ཆེན་་ 


# བཞིལས་གྲུབ། ཟླ སགས ཟབ །དབགབསམ་ཤེངདངབམ་ཆོགམ་མོས་ལ། །རྒྱལ་སྲིད་སྒྲ་བརུནགཏེར་གྱི་བུམཔ་ཆེ། །སྒེག་སེགསལྒམ་་མཆོད། ཆདྲམས་ཏུམས་མཛེས། །ཉིས་བླུ་བ་གདུགས 
ཧཱཿ དང་རྒྱལ་མཚན་དང་། །བྲ་བེ་བ་དནནརྩ་ཞའོལ་མོའི་ཚོགས། །རིན་ཆེནྱ་རུནདང་ཁངབེགས་གོས་བཟང་དང་། ཆོག སཁྲབ་འབ བཟའ་བཅུངྩསས་བགས་བགོ། ོསས་མངིས། ི་ུས་ །ནམ་།ངཱ 


ཁའི་དའིངས་ཀུན་བབ་ཅིང་འཁོར་བའི་མཐའ། _ །རྣམཔའགནས་པདེ་སྲིད་རྒྱན་མི་འཆད། །གཞ་ཡངབདགའེ་ལུམཔ མས་ད །དུས་གསུམདགེ་བའི་དངོས་པ་ ཅམཆི མས། །ཡོནགནསདམ་པརཾ་བཅུན་། 
ཀྱིནྡི། །བྱཆདཔནབཅས་དང་ཡིདམ་ལཚོགས་དང། །རྒལ་བསས་དངབཅསལ་དབུལ་བརབྱསི། སུ་མེད་ཐུགས་རོའིདབངགིས་ཞེསནསཀང་། །བདག་དད་འགོལ་འིནགིས་ཟླ་དབ་ཅུགསེལ། །དེདནས་བཟང 
ཛུ ཌ།སྟེ་བྱང་ཆུབ་མཐེབ་བར། །བདག་དབ་མཁམསྟཿསསོབམ་འུསབས། _ །སྐྱབསམཆོགམཚུངས་མེད་ཁྱེདལ་གསེལ་འདེབསེ། །དམ་དསྦར།འཅིའྲིལ་བྱས་གས་བབག་ །སྲིདཔའི་རྐམཚོ་ཆེལས་དབ་ 








དཾ །ྱངའདས་ཐརཔའི་གམསར་འཇོག་ཏུགསལ། །བགནགསམཐགཔོའིཿཔཚོངབགེགསནས་ །སནསཀྱང་། །ཡབདག་ཡེ་ཤེས༔ དཿ བསེདདུགསལོ། དཀ ཏགྲམ་དམརཚུབ་སམསདགས་པ་ཡི །ཉོན་མེངསྔཆྭ་ 
]་ཞེབསངུགསལ། ། །ཤུགས་དགལས་ཧྲེ་ཆུབའེ འལགམའཅིས། ་ ར་ སོལ། མད ང་བར་བ །བྱདཆུབསེམས་ཀུ་ལྫོན་ཤེངབ་སྐྱེད་དུགསོལ། །ལཨ་་ 
ྲུ ཐང་བཞི་ཡིས། །ནམགོལ་སུབཞིའིས་བཞོགདབ་ཏུགསལ། །དེཚེཐེབ་པའིདམཿ པའ ས་མ་ས་མ ལི གྲི །དབརགིས་མཆན་པའི་ཡངདག་ལྟབ་ཡིས། . ཝཾ 
མི་འ ཆད ། ཚོགས ད་འགོ སམ ཏས ས་དབུངཧྭེརུསམཚོམས་སྦུ་དནས། །སྦ་བཞེ་ 
འིལ ཐུར་བཤེསྐན། གོགསམཆོག་དེང་། མའོས མཛད 


ཏྲ ཡད 
„མངོན་དུ འབར་གས སེལ། བི་ཅ་གཏསགབ །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའིའགལརྐྱེན་ 
གས རེ ིྲིྲརུུ! ི་ོ གསམས གདའ །སྙཞ་པ 
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།ཆོསམཐུཧཱ་འཁོརབྱསཱསནས། །འགྲོ་ཀུནཏོག་འདུན་པར་མཛདདགསོལ། །དེདགྱ་སོནམེདཁིམས་ལ་ལེགས་སྒྱད་ནས། །བོསབསམ་སླབ་པའཕེལ་བམཛདདྲ་གུསལོ། །ཉགམའཆདོད་རོམ་། 
བྱ །ཐུཐབསུཞཔྱགཾས་བཅུརེ་རྒྱས་པར་མཛདདུགསེལ། །རྒྱལ།ཁམས་ཀུན་ཏེུདའཚདབཞིགས། །དཔལ་ྱབའཕུནོག གཅས་པནདད་བཅ །དོགས་པབུའབས་ པི །འགལ་ 
རར ་ །མཐྱཧནིཊཱབསམ་པའི་དཏནམས་ུ། མགར་དམག །སངསྦྱས་ག་ཡཞ་ཏགགཅིག གབལུས་པའི། །རིཊ་ཆེཤའྱབང་ལིདདུབདག་གུར་ 
།ནུས། བེབ ། །ཡསདོམསཆེའར་གསཔ་མཛ་དདག་སང། མེ་ཏུར་ཤདབའདདག་བངགིསེ་མས། །ལེམས་ིདགསལ་དངསེང་བར་འུགྱཏུ། །ལེགས་པའ་ཏེགཞས་ེ་གཅག་ 
འི གསེལ། །དཔལ་ལྡནབླམའེ་ གཅན་ུདགནས་པབ་སམབའ དབྱ ཧས་ཞིས་བབ་འདིན། ཇཾབཙུནླག་སཤམསྭི་བནདྲུ་ཧཱརཔཔ་སདོནམསཀེངགྲེ་ 
བཅྩོཝ་ལ་དབལྱམས་ཆེནིཿ གཝེན་པེརསྦྱརབའོ། །འགས་མས་ཅག་བམ་ཅདཀི་རུད་ལཆས་དདདཔ་པཁྱས བར་འ །མངྒལཾ། ལྟ །ཟམ་དིགའཇུང་གི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སེ། ། 














།ཞམེམུནུརསྟས་ཐཱ་ཡ། སྨབསའགྲོ་མསབསུདྱ་ིདཔས་ཐུན། །མད་ྲ་བཅེགསགདཞྱསིསེང་། །ཟབམ་འིནཆེནསྨསརབསམ། །དྲཔལམཐྲིན་སིངགར་ཡིགེགསམ། །དཀརདམརམཐེདབསམམཐུའྐགརྐད། ། 
།བསདོནམསྨདགསྦ་མས་པའྱིལུ། །གངའ་དོདྲ་ནམསྱ་ཀིས་བདརབརབསམ། །འདད་བདྲ་ བྲསསླུབམདང་། །ཡི་དམསཔསྦྱརས་བངསེམསསོགས། །གཉིས་མེད་བཉིམས་ལ་འབུནམཆོག 
།དུསྲ་གསུམ་དགེ་ཚོགས་ཐམས་ཅདྱང་། །སླེང་བཞིརི་རབ་ 







£, བརྒྱུད་པའེའྲམཚདཔདཔལ། བུས 
, གཤེས། །ཐུག་མདཆགགིས་གསའ་བགདབ། །ཆུགཉིཾས་སཱནོའགྲེའི་ཨརྙ་དབུལ། [ཡན་ལག་བདུན བྱ། །རངགི་ལུས་སྲག་ལངས་སྱོདདང་། །ཞེརིརབ་་ 
རྨ ཤླིཟའ་ཚུལ། །བྱསལ་ལནྲ་གངསཅི་དྲིགས་དབུལ། །འདོད་པའིདའོ: ས་གསེལའགདབ། །དེ དབུངབ བླཔསཞསཀྱང༽། །ཞེརྒྱས་དབངདྲག་སྣ་ཚོགས༡ེ། །ཕྲན་ལས་འབདཡམདད་སལ་བར་བསམ། །གུས་འདུདདྲག་ 
།གདན་ལྔའི་སྟེདན་དང་ ནི། །རྣ་སྨཐ་ཝ་རགསལ་པའ། །ྱགགཡས་མཐེལནས་དགོས་འདོད་ཀྱི །ཆུར་པབའཟགུའྱུད། །རངདངབཏནགལ་འ།འའད༥ 
ྟབུ་ཡི། །དགེབབྱངཆུབཆེནཔརབཱ། །འདི་ཡངས་སྐྱའིདགེ་སླེའགང་། །སྐདགཉིས་སྨ་བ་ཨནྐྟུས། ། 


¿ཕྱབསཔ་ཡིས། །ཟླམའོདཞུདངལ་བསིམ། །ག 
༩1 ཀུནཱ། །སེམསདང་སྒྱུམརྟེན་འབྲེལ་དང་། །བརྗོད་བྲལ་དབྱིངསཁམཉམ་པནདཞག  །ངསནས་སྱུམ 












༡ ༄༅། །རབཛབ་བྷུ་ཤཞ། །གུ་ཕླུདཆབ་པར། ཀ་ །ཟུལའི་ལུ་གྱ་ཟབས་བཟུགསལ། །ན་པོ་ུུབྱང་སིད་། ཟླུམ་རིན་འབུངགྲི་ུལ་འབོརཉམསསུ་ལེནཔའིགངབགགིས། གཉན་དབེན་པརྨ་བ་ 
ཤཱཾ མའྲསཱ་འབགགམ། དསས མགས། དངཔསམ་ཡེདྱག་མཆོདཔ་བཤམས་པའིགཞསས། ཛ་ལ །འདུག་སེ། སྐྱྲའགྱོ། བཔའི་རསས། བདག་གིས་སེམས་ཅག་བསསཅད་་ 


༧ ཏདདམྡ་མས་ཅིགའཔརབའ་པརྩབ དེའི་ཆེདདྭ་བ ཐམ་ནིན་འབུང་གྲི་ལ་འབྱོརཉམསསྦུདད་བརབཅིའོ། །འཤགསུམ། སྙཱི་དམིགས་ཏེག་ཝདམིགསི། ཨོཾ་ཕྲོཾབཝཾ་སེགས གས་ཧི། ཡའ་བཔམས་རདགནས་པའིས་ ༥ 
པ་འདི གཞེག ས་་གཔ། བཀེ བཀེདུཔ་ལེགསཔ། འདཆགས་པ། རྒྱཚེཞིང་། དཔངས་འཐེབ། དྡེས ངཿ སི (འདབ་མ་བརྒུད་པ། དེའི་ 
¡ ཨས དའམེངད་ཐའི་ དབ ་ སཔ །ལུབཅིགས་ི་སེངད། དབྱརཔའ་ུམས གསབཅས་ ལྡན བཅིགསགད་ཉིས། 


།འདསའིནཆེན་འབུང། བཞལ 
ཡོན་པསམཉམགཞག་དང་། གཡས་པསམཆོག་ ལྩམམཅ་དོད་དཔ། ཞབསནྡརའི་ཕྱིལམཚུཔ་ཤིས་བཞུགས་པ། གོ ཁྱིས་བརྒྱནཔ། དར་སྙཚོགཱ 


















ཁམསཅདུ་ཅིས་བུརམིདོནཔ་ལ་སེགས་པམཿནབཟངཔམྱརམགཉིས་དང། ལམ་ཅིམདོགར་དམ་པ་སགསསཔ་པྱེཟང་པབདསས་པ། གབེརྩིབ་ 








ནྡ 

| མི སདསྦཆས་དངྱ་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའདང་། ཁྱདཔདདུངྱ་བངྲ་རུབ་ །ཁའ་མདོད། 

ཟུ བད ོདས། སྣི སེ ཉད་དང 
¬ བསདནམས། དཔལ་དང་འབིརེཔ། སཔ། དབང་ཕུག་།དགུས་ ཧཱཞགྲགས་དང་ ་་ 'སགས་པལེགས་པའི་ཡོན ན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 

རཱ ལ་ག །གངཿ ར་ས སངས་ ཅིརཞིཀྣས། ཞ་གིདུག་བབསམ། །དཔའན་ཏགབགཔ་མེ། །དྱིལ་འཁརལྷ་ཚོགས་ 
རྨོ ཐེཉིད། །མཆོག་སྨྱིན་ཆེན་པེའི་ཁྱགརྒྱ་ཚན། འཾན་ཆེནའྱབུང་ཝན་ལ། །ཨོཾཞུ་རུརྣ་་སྭམ་ཝ་མལ་སཔའི་ཕཱར་ཨྒར་སཾགཾསཞས་ཤྲཝ་༠་ 














༤༡ ༠༦ །ཨཱཿརཱིགིས་མཆོདལ། དཀེནམཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སླབསམཆི། །སགས་ལན་གསུམ་བའོ། །དེནས་མཆོད་བ། མཆོདྦ་བེད། མཆོད་པ་པ་གསུམཀ་ཨི་་དམིགས་པ་ཉོགས་པའིདཔགས། 

ཤ ཨཾྷྷེསཾགས་ནས། མཚངབམེདཔདང་། རབགི་ལུས་ལངཿྦ་སོདད་གསུམ་དབསགས་པའི་དགེབའི་ཁབ་བམས་ཅད་ཁང་ཝུས་མེདདྲ་དབུལ་བར་བཅིའོ། །ཁྱདཔརདུ་རངགི་འདོདཔའེལངོས་སྤདཀི་དངོས་པ་དེ་དངད་- 

༢ རལྟཾས་མིདཔར་ཡངདང་ཡང་དུ་དབུལ་བའབྱསིའོ། །ཐུགས་ཇེས་འགྲོབའི་དེན་དུབཞེས་སུགསལ། བཤེས་ཞས་བིཤྱགིས་བླམབ་ཏུགསལ། ཞེས་སྟིར་ཐག་པནས་གསལ་བགདབ་བ། །དེ་ལྟ་བུ་ལན་གསུམསམ་ལལལ་སགས་པ་ £ 

ཟས་མདུད་གམཔའ། །བཅསསལཞིངབཞིའིསབ། །ཀླིུ་ཅེག །ུསའདབལ་འཁར་སུནབཿ གས་པ་མཚངབ་མེདཔ་ཡོག་སནས་གུས་ལ་བགདབ་པའི་རགེར་བཞནནོ། །དགསླ་བམ་དིནཆེན་འབྱུང་ལཞའཁེན། 
སིནམཚམསནས་ཐིམ་པས། ཟམ་རིནཆེནའྱབང་ཝཞྱི་སྣ་གསུང་ཐུགས་ཡེནཏན་ཐིནལས་དང་། རང་གྲེ་ལུསངག་ཡིདགསུབྱབེདགིནལས་དང་བཅས་པྨནམསདྱབེརམེདདྷུ་གུརཔ་ལས། ཝར 


དངབཅས་པ་འདདདྲུ་ཞུནས་རངགྱེ་སྐིན་ ཐེ པི 
ས་དཔ ས་རས གོས་པ ས་ཁའད་མཏམ་པའི་སེམ་ཅན་འམས་ཅ་ ཊལ་གང་ལ་ཅི་འདོདྱོའི་རེ་བདད་འདོདྡ་རུཿ ཨམཚོགིས་པཐམསཿད་༠ 














དྷ །བསྐངཡཞས། བླནམེད་པ་ཡངདག་པར་རྔོགས་པའིས་པསརྒྱསཀྱིས་ལ་བཀོད་པར་གུར། ཅེས་བསམ་མ།ོ །དྲེ་ནམས་ཀང་རང་གི་སེམསཉིདདག་པ་གཅིག་གི་ཆོའྲལུལ་དྲུ་ཤེས་པརྩ་བསལ། གསལ་བ། ལྷུག་པ། 
§ གསུམ་པ་སེབཟུཔ°ནས། གསལ་བ་སེམས་ཆྱི་མཚན་ཉིང། ཧངཔ་སེམས་ཀྱེ་རདངབ་ཞིན། བཅོས་མིན་སེམས་ཁྱེ་ངབོ། ཞེས་དན་པརྩ་བུས་ལ་སེམས་མ་བཅོས་ལུག་པའིངངལའིཐུས་སུམཉམ་པར་གཞག་གོ། ། 
ཧཱ།དགེ་བ་འདི་ཡིསརུརྡད་བདུག །ཟཡདེནའབུང་འགྲཀགུ་རནས། །འཕོབ་གཅིག་ཁངམལསཔ། །དེ་ཡིས་ལའགོདཔར་ཤོག །ཐམས་ཅདུནམམ་ཁའི་མཛོད་བཞིནད། །ཞེས་སགས་ཆེས་གགེབ་བསསལ། སོད་ཆ 
རྫ ཁམ་ཐམས་ཅདྲད་བཨ་སཉེས་བའྱི་བབ་ཁེནོབླསབ་པརྱ་པའི། །ཐཱམའིནའྱུང་གི་ཉུམས་ལེན་འདིནྡེ་བསྡན་མསྦ་ི་བནད་གུར་པ། དགུ་སོངགགུནྭ་བླི་བྲངསདནགསེརྩོག་རབའོ། །སར་སྒང་ལི། གྲུ་པཱཾ། ༈ །འདིདབ་མ་ེ 
£, ཆུང་གི་ཉམས་ལེནཅེནྡནས་དང་བཅས་པའི་པེགེ འདོདྲོན་འདཔལ་འཆོར་མལས་པའིའྱགུདགནས། ལགསྱ་བམ་ཅི་འོ་ཆེབཊུགསཔ་འདིལགས། རྒྱལ་བཞུཞགྱི་ལེན་ཏནགཅིགབ་སྡུས་པ། །དཔལ་དངའབྱེརཕམལུས་འཁྱུངབའི་གནས། །རིན་ཅེནའབྱུང་ལྡ། 
@, །ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །བྲམདམ་པའིཞབསལ་སྦྱི་བོས་འདུད། །འདི་རླབམ་རིན་འབྱུང་གིཉིན་ནབས་བཚུལནི། གནས་ཁང་ཕན་སུམཚོགས་པདྨབ་མཁིའེའ་སུའམ། ཟིས་སལ་སེགས་པའི་ཉེནྱ་ཧྲི་དུང་དུ། མཆོདཔའིཡྱ་བད་་ 











༡” ༄༅ །བཟང་ཞིངྱར་ཆེབ་བཤམ། ཟྲ་བནུགཞས།ཁངྱ་ཀངྡ་འྭབེ་དང་། ཕན་དང་། གས་དདྱ་ཀིས་འྱང་འུལ་ལ་སེགསཔས་བརྒན། སཱདཔནོའངཉིད་ཀང་ཁྲི་སནབཟངཔོའི་སེདདུཤ་བའ་བདང་པེ།བ་དོག་གསེརི། 
ཌླ མདོག ྒབ་ལུབདསཅས་པབྱ་མས་ཏ། སྒུ་འགྱི་བག་དང་ལྡན་པར་བཞུགས། ཆནཔའེསནགཏེར། ད་དཔ ཡེ ་ 

4 སླབོདཔཞཾ་ཧིསམངོནརགས་ལམ་དུས་ལམ་ཟབ་ཕི་མདྱརཱས་བཞིན་དང་། ཁྱད་པར་འདི་ཉིད་ལྟཉེནམ་ཆོདྱཀྲི་བལལ་བཞུགས་པའི་རང་གླིབ་མའི་ ལདནིགསཏེ། བསང་སྩངསཔལས། འདྲགྱེས་བའྲི་གསའི = ཏཱ 
འབུཔཝནབླསེད། དུའང་རིན་ཆེནབྱེརྨུམའེས་གཞིའི་དེངད། རིན་པེཆེེས་ཚོགས་ཊི་ཁྲི་ཐུན་སྣུག་པ་འབུཆགསཔ། རྱ་ཆེཞིང་དཔངས་ཡཐོབ། དེའི་སེངདྭ་སཚོ ས་པའི་ངཔ་དབ་མབྱརད་པ། དེའི་སྟེང་དུ 

ནི་བ  ་ནྱ་བ་གགུསདོག་གསར་ཙོས་ལུད ཞལགཅིག་ཡགགཉིས་པ། གཡེནསཏམགཞག །གཡསམཆོགྱ་ཕིནམཛོད་པས་གྲངཿཊགཔལ་ཅེ་འདེེདབ། 


ཤཿ 
ཌྷ ྡརའྱི་སིལ་མྲ་འུངདུ་ཞུག་སཔ། རིན་པ་ཆེའི་དབྱུ་ཆན་དང་ནྱ་རུན་ལ་སེགས་པའྱི་ཧན་ཐམས་ཙདྱཀིས་བརྒནཔ། མཚནདངདཔེ་བདདངལནཔ། འོད་ ྭ་བེ་བའེད་པ། བརྒྱུད་པའྱི་མ་དང་། སངསྤ་ཆསྱ་བངསེམས་་ 


ཟས 



















ྷཾ གཔག་ུསདཔས་བརབ། 


ཡུ །པར་བསམ་ པ་དང། 


ཚུ 





ཐམས་ཅདྱཀངྒསམདོག་སེར་པེ། ཁད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཞམཨཁའ་མཛོད། 


རྒྱལཆེནརྣམ་ཐེས་སྲས། ཨཱརྱཛམྦྷ་ལ། 


ཡན་ལག་བདུན སདཔ སྒཚོམབབཅག་མཚན་བཅགལ་སནས་པདྱལས། སྡིག་ཚོས་བ་དནས་དད། གདི 


ཧཱ 

ཡཏཤིཆེནའྱབང འཁོརདངབཅས་པསབདག་ཀྱི་ནུདྱའིཀི་སིས་བླནབ་ཏུགསལ། ལནགསམ་གིས་གསེལ་བགདབ ད་ཐམས་ཅད 
རཾ སག ཡིསཁྱབ་བ་ལཁདང་བཅས་པས་དག གེད བདག་དང་སེམས་ཅན་ ་ ཡས ག་ས་ས ས་ལ བགེད 
_།ཚམམཞསྱསསཏལསལབམ། རྫ་ ལས་ངཿགཔའབསམབས ཞར་ལ ། གླུ་མདོག་གསེརབཙོ་ ་ 
ཨ་ལྟ་ཐུནས་ཀུ༢གྱངབཞུགས་པརབསམཞེསཔའེ བརྡ་རབ་ཞིན་བརྗོད། ༨ རངཉཾདདེ་ལར་དུགསལབའི་ཕག་གཡས་པའེམཆོག་སྒྱིགྱི་མཐཾ 





སགོས་བཞཾར། གས་ལནཅུར་བཞུགས། 



















" ླ ་ _¬,༠༣¬ ==," ངུ རེ །=ར་༢། ༢ འོར༨རཊ 5 ༽་ ¬ ༡༥༽ན་ས། ཚོམ (ར༩འ༽--37- 1 ༡༨༦ 
༄༅། །སེམས་ཅནཐམས་ཧདྱ་ལི་ཡིདལཅིའདོད་རེབཚོགས་ཏེ། བདེབ་བསམ་ཅིས་མྲི་ཁབ་པདང་ལན་པརྨགུརསངསམདུབྒམམ། །དེའིི་སབ་པའིཚུལ་ལོ། །དེལ་སགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་བདའང་གི་སེམས་ 
ཱཾ དག་པགཅིགགེ་ཆོའྤཔལྭདུ་ཤེསཔར༅སལ། གསལ་བ་སེམསཀྱི་མཚན་ཉེད། སས་་ བཅོས་མིནསེམསྦའིརའོ། ཞེས་དནཔའྲ་བུས་ལ། འཁརའདས་དབྱེར་མེདྱི་ལཱ་བའིངངལ་ཅུང་ཐད་གཞག དྡ 
༧ ནི་ལས་སྦྱར༢ར།ོ། །རྗེས་དགེ་བའྱི་ར་བསངསྤྱ་ཆས་སུབསའོ། །གཏོརབསའི་རིམ་པའངྱ་བའོ། །དེནས་སླེབམམངོན་རྟོགས་ལམུསལ་སེགོས་པའི་ཐུགས་དམྱསི་རིམ་པྲནམསཆག་མེདདྲུ་བེད་ཅིང་། ལམ་ཟབ ་ཡིམའང་ཐེབཚར་བཿ 
ཞས། སྤེབམརྣམསྱག་བྱས་གྲལལ་འཁོད་པལ། ལོ་ སེམས་ཅནཐམས་ཅྱ་འི་དོན་དཱཞེས་སེགས་ཤིས་སེམསབྱསེདདུ་བཅུགལ། གདགས པརྩ་བུབའི་ཆོསཞི། འམ་ཟབ་ཕིམའི་ཆལགཅྱུ་ཧུར་པ། བུམ འབྱུང་གི་ 
#ྷ བྱིནརྨབས་ཡེན། དེལསླེབདཔེནྩོྱ་བབྲ་ཐུགས་དམྱ་སི་རིམ་པདགོསཔྲ་ནམསདགུདནས་ཚའ། དྭ་བུབ་མའེ་པོསྐ་གལ་དྲུགརཔ་ལ། དུར་སིགབདངེག་དཉིད་ ཞིན་ཆེན་འབྱུངལཤྱི་སྨུ་ཅན་དུ་གསལ་བལ་བིནླརབསཞུབའི་ཡནདུདམིགསཏེ་ 
ཚཱ མཉྱལ་འབུལ་དུགཞུག །གངདྲིནམའི་ཇེས་ལ། སངསྦྱ་རས་ཀུརྫསི་མངབཞིནྲ་ཨཱ། །ཱ་མསཆགལ་གསལ་བ་འདེབས། །ཞུནམཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཐུང་བཅན། །སེགས་ཤལ་ཀ་གཉིསདང་བཅས་པསགསལ་བལན་གསུམ་གདབ། 



















དབགས ངོ ཅེ ད་ལ ཏཾ གུ གངགི་མཆོད་ཛས་མའུ། དཔལ་ལྡན ཁུལ་་ཆེགུའགསོས 
བརྗོད་དུགཞུག ི་་ པ་ཡིན། གཉིས་པ་སྒྲུབ་བ བླམལ་མསོགསདུངཔའྲེ་བས་པས། བས་ནདིན་འབུང་ ངམསྱ་འི 
ཨཔ 'པས། ལི ན་ཚགས ཀག གི 








།ོག་ཕྱིཅམཐི་ལགས། སེམསཿན༢དརཔགི་ཡེདལ་ཅེ་འདོད་པའི་འདོདྲ་ནུའི་ཆརཆེན་པོབབས་པས། ལད་རངགི་གནསཁང་། ལུངཔ། ཐུལ་ཕོགོས་ལ་སེགས་པནས 

། དངརགི་བསམ་བའེ་རབཐས་སཅད་ཚགས་ཏེ། ཟམསཅདྱ་འདབདེབ་དཔ ད་པ་ལས ཅམས་པཅ མས་ས ་ ཛཝ་ 
ཡི་མ གཡས མཆོད་པ་དང་ ། སཉལ་དལ་ཐལ་སགས་པསམ་ཚོག། འཁར་འདས་སྒད་བཅུད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཉདསེམསིཆོའྲཕུལ། ་ཡིན་པས། སེམས་ལས་ཁགསས་ཆུར་བྱཅང་བདྲ་བངཡེད། 
སེམསྱ་ཀི་ སྣངབ་དེའང་། སྒུ་མམ །ཁགགིས་སྤྲལ་པའིརྟ། །དདང་འདུབན། གློ་འཁྲུལ་པའི་སྣངངོར་སྣང་བཙམ་ལས། དོཤ་ལཅིའཔམྲ་གུབཔས། སྤེསེཔའིམཐྲའ་ དང་ཐལབ། རླེའདས འདབ ད་ད 
འཇེགས དེ དི ཡམས་ལནའདིཉིདམཚམས་སདཅས། ཐུཤབཞའི་དགས་བཅིདཔ་་བསག། ཞག་བདྲུ་ནས་དཔསྲ་གུབ་ཉིཉགས་རྲེ་མིལམདུ་འབུངགྲསངས་ཏེ། གེན 
¦ ངེས་སུ་འདུག་པ། ེ་ཁྭ་སྐད་ལ། མི་མར་བདཔོམཔ་ཐབ། །ཅེས་གྲགསཔ་ལྟར། _བསམཕནམ་ ས་ཡི་བ བླམསམྩ་པཆེན་པེའིགསུངལས། ལད ཡོ 

















ཧཱ ལངས་ད་དང་། ` །འཁོརའདོདཔལ་ལཁོར་དཔནི། །གགས་འདོདཔ་ལྲ་གགསཔ་བགས། །སེམས་དགཔ་ལཅི་འདོད་འབུང་། །ཞེསདང་། བདག་ཉིདཆེན་པོས་གྲཀིཉེནའབྲེལ་ལའི་ཡིག་ལས་ཀང་། མདོནནབསམ་པདག་པ་ 
རླ ད་ལ་འདོདཔ་ཡོད། །ཤེསག་དེདངདེ་དག་འབུང་། །ཞེས་མགོས་གསུངས་པ་ེནཔས་དགོངས་འཚོལ། རྲིས། གཙོབས དཔའ དྨ་ལམབཟྲསདིནའྱུང་གི། །ཉམས་ལེན་གསེརའཚུན་ 
[ུ རང །དགེ་ལེགསསླ་བའིཕུངཔས་འཛིནམའིཁོན། །མདསགངདོནཚར་ འཕྲུལ་འདིཡ་མཚན། །ཞེས་བངྱསསས། གུད་པམབབླབ་གཀའུགིའི་ས་ཁ ངི འབྱུངའདིཤི། ཇེབྱཱནླད་མནམས་ རྩ 
༢3: ± མསདའནཔཔགདབདཆོས་གགས་ཅེས། མོས ལ་པ ཡིག་ཆདང་། རྣའི ཏེག ས་ག །ལོའི། ིྲསཿཅི་ཉིཧ། མཁན་འབོ་འན་བའདུསཊདཔདངན་ཡ། 
ཀའླ་བབང་ཚོངད་སུར་བའི། ཡནཔི་གརྡ་མསམཇདབདད་ ཤསཞསཔའབས་བདགེ་ལེགས་འཡེལ། འགྱི དབང་དང་། སས ཉམས་ལེན་བེདཔལ། ཁིདདངམ་འབེལ་་ 
ཛུ ྲསས་ ་ལེནབཧནཔསཆོག ཁིཿཿི་སབས་མུཔསབཅིམའེ པམ པ། ཁེ །སརྦམཐྒལཾ། བཀྲ་ཤིས། །གཉིས་བདཔྱད་དེན་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུསགསུམ 
















དྲ །བཅས་བདྟནཔཞི་ འནོའིཉམསཞེནགི་མཐའདཡོདོཔ། ཐོགཨརགསདག་ལམ་འབུས་རི་ཁིད་ཡོངས་ཇོགསསམ། བཤའངྒ་ནདབད་། ལམ་དབང། མོ་ཆོགྲ་སུབཔའི་ལམ་ཟབནལའབྱརྩོཧ 
འའ རསཔ ཆག་མེདཡོདཔ་དང། དམ་ཡགདང་ཞམཔདྡལཔའི་ནལ་འབྱེརཔས། འདིའི་བིནནབས་ཁིབཀའ་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིད་། འགེ ཤུས་དང་ 
ཁེད མགས གྲུབ་ཕརཞེག །ངེས་པརམལ་བརྡ་ལུངབརགསུངས་པས། ད་སྒྲ ཁཔིའི་གམཡསམབངབསོས 8 

ནིབ་ཡས་འཇི། དམ་ཡིག ༨ མོས་བལ་ཡོརད བླད གཞུད་འདལཁིད་དག་ལལདག་དོབ་གཞདདང་ཞཞགལོགཞས་ུད་། 
ཕྱིས་རངཉིད་གྒུསཆེནཔལྟེ ་ ཚིམས འར པས་ད འདགས་གཉིས་ལས། ཆསཀི་ངོསཞསདད་པབྒནམ་དགས། དྭལུརབེསནསླའམ 
ྒ་་ོ་ི་ིསསབམདིའཆར། རིཊྱབ་པསགས་ས་བམ་པདེརངཤིསཆོས་དདང་ཐོབཔའི་ཚབའླིཀམནས། གཞན་མ་ཅ་འྲལ་བད། དེའམཐད། སྩྱི་བསྔམརྣམས་སུའཕམཛལ་བའི་ླ་མཚུན་ 



















ླ་ 








འག་། ཀན འདིདགས་གུ་གསཨུབོསཔཞེས་་ིད།བདཞི། ར། ཨས བི གབཞད་བུད། གགས སབའདབསམསསམག་ཅགལམ 


རས་བམ །ུས་པའ་མམབབ་ གས་སུབྟྟ། དསནདམ་ཚགཔ དམཚོགཔ་སྲུངབ་ ་གལཿ ལས་ དཔཔ་མོསཞངབླ་བམའངྲགངསུབ་མ་ཆོག་ུ་ 


རེ བཅམས་ཏེོགས་པཡི །སངསྤྱ་ཧསམ་ཤབབརྡ་གིདོཤོ། །ཟམཨཆོགལ་དག་ལསྱ་པང་། །འོནྱོ་བད་ ོག་དྱདེསྲི་ཤེདཔར། ཚགསཔ །སུ་ཕད་ །ལས་ལནཔ་མཐོང་། 
བམས ཨིབ ནི ཁས པཔ ་ དེ །དགག་གིས་ཤོངགགི་གགདཚོ་ཤསའགས དཆེ་ཤེསའགས་པཉམ་སས་པའོ། དནིཉསལེའྲའི་ །བ སྱརས་བསས་ཁིནམ་ད 
¡ ཛའི ། སལ རབའི་སབསསུའངགིསགས་ དཔ གེསས། ག་གིས་མི ད་ོས་གས་པཅས་ ིལོ་ ཕྱག་སེན་ཉྟ་ུའིཏིན་དང་། གཞན་ཡང་་་ 

















༡༡: ༄༅། །དཀོནམཆོག་གི་ཉེནིའྱབོུགཙུང་སྦ་དངུབཅས་བཀོདཔ་མཛས་པ། བླ་བེ། ཡོལ་བ། དད་འཕནསེགས་བཤམ། 
ཚྭ དེའོག་སྦྲསི ་ ། དེ་འོགཡནཆབ་ཅྲི་ལེ ། གཉི ང་། ང་ ་ 
༽བགཅིག་པྱ་ཡིནན། རུ ཆོག །ཡེདོནགསྦོརནསེར་ ཧི སི ཨུ 
ཛགསསིགས། ད།། (མེདདོ། སཔ ་ །བཟུངཔ་ཡོདྨ་རཱའི་ཁུངས་བས་འདྲིནམས་འཇེག ` 
དོགསཉགསཞ་གཞན་ཉུཧིངཔ་མེད་ཟེནཏེ། ཤེགས གང སུ་སགསཅིདགེས། 


ཧཉི་དསགཞིས། རད ་ དང་། མྨངཝ་གངས་མདདགསགཅིད་ ་ལས་སྦྱེརོགསུམཁེ 


















རོ 2 ...~ ྦ 
སུང , སན སག  ་ 
ྱོར་པདང་། སོས་པ ། དཔ་ལ་ 
ཟླ ལེ ཐེགས 'པའིལསམཛད་པའོ། ' ེས་་ དཅེང་ཡིདྱ་འྲདན་ཞིས་དག་།་ 
བི ཀེ བ་ག རཾ ྱ་ི་ 
¦ སྒ་ཡེ་ཕྐྱད་པརྣམ་དགཔ། །སེགོཾསནས། བཀའ སིན གས་ས ཛབས གང །གགོསདང་། ལི སཿ སུ པར་ཤིག ། བདང 























སཾོེོེཾེཾེཾེཾྨཾྣེྣབཞཤཞཾབཾབཾེཾེིེིོར 





བཅགས ལ་ཨ སུ བཏོག ཆོད་ལ། འབུལབ། མཛོན་ཐགསབ་སགཅད། དྲ སྒུབ གཞོསྐ་སའཏེ། དེདག་ ཁྲུ ཨུགས ་ 
|; ཐོ ི་ོ བཀུཤིསྟ བད་བར ཛི 
ཤླཤྫད55 ་་ ཡག ལ་ སར འམ ་ རུ དབ 











གི་ུ་ོས་མདསགཟྱས།བསགས་པའ་གོས་དང་། ཁདཔ་དངགེ་འདོད་ བའི་བངསམུདསགས་བཅཌེན ཡིག་ཆབཞིནྱ་བངན་ལེགས་ས། །དེ་ལྟར་མྫ་རལ་འབུལ་བའི་སྐབས་གངབབས་སམ། 
། སཁམ། འགྭྱ་ཧོགས་བྱཿདུས་གསུམམ ིོ་གགུ་དགནསྱབནཆནཔཔ་མཛད་པའ འབབསདསསན་བོ་་། ཁེབསྱ་བས་པའིབྷསདཔ་ དག གྲགལམགང་ཅ་བ། 


།དང་། ནུ 
! བཏ ལུ སུ ་།ི་ག་ རར ་ སམདང་། ཐུས་བྲས་དུསང་། དཔའྲིགིངགར་ཨོཡཱགསུམ། པཉིའི་གཞྲག ༤ 

རང པ་ཡིནཔ། དེས་ཨཛུདཔ ཡིགཆའ་བལུས་པས་གསལ་ལེ། དྲེགས 
[ུ་ཞགའཁོར་ རྩ ག་དཔལ ག་གི པ། ས་ཨ གཟད པས་བསལ་འེ། ། ༥ 














དཀ རདགིགནསཁ་དཔྲལཿཔལ་སགོསས་པཟམསཅད 
ནསྤ་བམཿ ཆེནའབུང། ལབར་དང་བཅས་པསགསནས མཉུམཔན་གཞུག་གཞོས་་ 
ཿ བངཟིང་གི་འདོདནྲུ་ཐམས་ 
་ མ་ས ཉམ་པའི་སེམས་ཤྭ་མསཿཅདྷ་ཀཱ་ ཡཉིའདེད་ ིའབརྔེགས་ཏེ། དད ་ ` ་ འབགས 

སིག་སདང། ཟམ་སཆདུན་པས སྒིནལམ། བྲཀ་ཤིསྣ་སབས་སུ་གངབབྱ་ཀྲའོ། 
སི ། བ་མོས ཁིཡིགརྙཉྟརདཔའོ། རད ་ ཞག་བདུཊཙམ་མཚམས་བས་ ་ 


འབིགས ལནགསུམ་ ཁེ་བབཏབ་པས། 
གཔ སགས་པ རཆ 





























པསྟཏུགས་འབུང་ཞེས་བཤདམེད། དེནོ་ལརུགསམྱུང་གི་བཟན་ཤམས་སྲུ་བུདདགོས་ཏེ། ནོ ་ རྗི་ཡས་པས་མུནའིདྲམཛད་པརབགད་བསུས། །གངགའངདྱགས་གཅིག་ལ་ཡུཤའེངཔོམ་ 
བགག བཅུག བསྐྱརབའམ། དྭཆུསརེལདིཙམཞུས་པ་སེགསའངམཁོས་དང་ལྩར། (སུའང་། རེསའགའགོང་དུབ་ཤདཔ་ལྟར་རྒྱས་པདེཉིནརེ་བརེརེའམ། བགགས གུས་པ 
ས་པའི་ག 0 ཅིམ ཕསགས མ་གམནོས་གཞནྱསའས དངལ་ལེསེདནཆོསྦྱ་ཧཱགས་བས་ཆོག ངི 
ན་འབད་མི ཞ་ཤསཔསགཁ་འདབསི ག་ཐག རཀ ་ རར དི 

དྲ་མ པའ པ་ ། ཁྱ 
རླའེགདན། །གཏདོནདསིགསམད་གེས་བཉསའིགད། །དམིགས་མེད་སྙིངརྔེེཤ་པེཟླ་གདན་ཏེ། །ཝ ཅགས ཊཾམ་ལ། །རྣམ་བརྟེནའབྲེལ་ཟབ་ཅིང་རྱ་ཚེབས། །ཡེནོཏནའབོའིནཆེནའྱུརྡལྲསཱ། །གསེར་ 


༤༨ 


༤ 


7 








།བཙོས་མདོག་ཅནཞ ༣གགལ་གཅག་ཤགགཉིས་པ། ཀག་ཡོཞ་པམཉམ་གཞགགཡསཔ་མཆོག་སྐྱི་གྱིས། ོགསན་ཆ་འབབསཡི་ངབཞུགས། 


རབྲ་ཝས་འོདཟེརྦ་བེབ་འགྱེད། མཐའ་མ ི་དམཚོགས། །སངྱསྦྱ་ཧས་བདསེམས་ཁད་པའནམམ།ཁའིནཛོདོ། །རལཆེགནན་སསྦ་པཚོགས་འཁེདེ 


ན་དག ཟསམཛས། །མཚོནདཔེས་་ 


ཝཾ དང །དཔལ་ལྡནནོད་རུན་ལྷོའི་ལྷཚོགས་དང་། གནོད ཛྷཾསཱ་༥ལ་ཡེ་ཚོགསྒནམས་དང་། ུསནཔགགཀའཡདའགགནོ ི ས་ས 
འགེཤ་ཞོངཔརབང་ཞིམ། མས་མ ༼ུ་སསགས། །སེའྱོ་ོསའས་འཛུལ། །བུབསས མཆོད 
ཤིཞགླིསའརླབཏུགསོལ། །སྡིགགུན་བཤགས་ཚིད་དགེའྔ་སཡིམ། 
རྣ 


མས ཐས །བུསས བཞས གོ །ནམ་མཁའིམཐའ་ཁུབམརྦགུན་འགྲོནམས་ལ། གྲ 























།མིནྣམསཚེདུང་འཚེམང་ལེངོས་སློད་དབུལ། །ཀུན་ཀྱངའདོདལ་ཞེནཕྱིའདམྱལེགོས་གྲ་ 


'པའིཕན་ཡནནི། ཟུབམཐའ 
ེཤཔགཏོར་བགལཆེལོ། 






ཉྐིསལ་དནལནུངྲད། །སངསྦྱ་ཆུས་རིན་ལསཉི་ཟེ་དམི་འཇུགན། ཤསག 
ཿཛོད། | ་ཆད་བལབན། །བསོདམསཚོགས་མེནླཁས ཱ 
རྣལ་འུརྩོསི་གསོལ་འདེབས་འདེད་དོནྭ་དུན་གུབཅེསྱ་བཟའདིའྲི་བྲ་བལབསཔསྦྱ་རས་བུཊཚོགས་ཅིས 


ཊུ 


ཨས 


ནཱུ་སགས། དེས དེས་པ སེབདས་ོད འོབ 
ཛོན 


ལྐདདུ། དབུམ་འཇུ།པལས། སྙེགྒུའདིདག་བདེབ 


བ་འད་འདགཟགས་གིག་ དེ 


(ཡཇེ། །འི་འབརགས་ེས་དབངའབོརོལ། །ཨངའབརྙེས་འཇུཊཱ་པཉིདདུ་མི་འགྲུནརམ། 
ཏྲ སྒངབུའི་ཚོགས། ; །ལུས། །སང་ུ་ 
ཞི། ། འི་ད ཉད ། །ཞེསཡ 


། མཤིདགསོ་འདབ་སཔ འཁོ དཔལ་ ཨེ་ཝཾཆས་ལན་་ཆོན ་ཆོསྒ་གཆེནཔརྩསད་བའོ། །མྲདལྭཾ། 


རིགཔ་འཛནཔ་སེགས་ལེབས་སྨྱོདདཔལ་འགྱོར་ཆེན་པ་དང་ལྡནཔར་འགྱུར་འོ། །གང་ མྱོ་བདྨནམས་ཕྦྱིན་པར་་་' 
།བདེ་བྱིརིལྗྱདམདཔ་མཆིན། པའོགརྱིད་སེགསས་པར་མྱརྟེགའི ཤན ས་ཉིག་པན་ 











ཀུ ༄༅། །སྩིཐབའི་གཏམམངདདོ། །ཞེསས། །ལམ་བབྱ་བམའནལ་འབྱོརྩསི་ཆལག །རྒྱས་པའིཕིན་ལས་སྒབཚུལགྱི་གདམས་པརྱས་པརབ་ཤདཔ་འདིདེ། གེ ་ི་ སཔ་སུསཕུག་ོས་ཅས་ 
1 ལ་སོ་བཞིནགི་ཟླ་བའིད་ དགའབདངཔའི་ཆས། ལེས་གཟའསུཿཊྭ། ལྷཱའྱི་ཀཱསྱ་རྱལ་སྲས། སྐརཿརྒྱལ་སྨད་ འཁེདཔའིའྲབ་པར་བཉིན། དཔལ་ཨེ་ཝཾཆསལ༅ི 
` ་ ཤུྡམགུ་སརྦཛཾ གཏུཾ། པ ཐུམ །་ནླུབཔའི་ེཐངགནཔལ་འཐོན་དབས་ཞེས༔བ་འཟུགས་ས། ན་མོ་གུ་རུ 


¢ ཤཔི་ུ་ན་ཅས་ཁདཔ་ནུང་དམིགསྟ། ནདང་། ཀྭ དཱ འདདནས་ཨེ་པོ་སགོས་གཞི 
2 གཞན་ཡང _ཡོནཆབ། སྤེས། མརམེ། ཞི་བ་པ ། གིག ཁི ཨམལ་་ཞོགབཞིབབི་ང 
















ཱ ཡད ངི (འིནྫ༔ལ། དེབཟངགྱིཆུ། ཞས་འབྲསསགོས་འབུགཙངམཿ 
བཅུསཔབཤམ། རང་གིམད་ནདུགསེན། དཔུཔ། ལི་སེགསྦ་ཁིནྫརལ་ཡིནནརུང་ཡྱསེནམེདལ། ཤིང་། གཡམཔ། འདིམཔསགས་སིནྲཟགཔ་ལསསྱི་མུ་ངབ་ ཙུལ _ 
ལྭ པོ་འྱབོརྐནལེགས ཏྟེགལ་ཁྱོགས་ཏ་དྲག། 
སི སྲ གསགས 5 སྟེ། དཔལ དག 
[ཁཕུན་གདུགས་པ བི 7 ུམཔ་འེབསསཔ། ལ་ནང་བ །སམགཏདནས་སེམས་མ་ཡེངས་ ག་ འི །ལསྙན།་མཞ་ལ་ 
ཧོ ་པརདགེས། ཀན ་ སོ ` ་ །ཞིང་འབུལ་ རར ་ ཤགོ་ 















ཆོད ཨོཾཞུནུ་དྣས | 
ཱ མཆོདཔ།  ཨོ་གུརུཾ། 
། ུདནདུནབགགཔ་འདདཔའི་དཔས ཤལས 
ཨཾ འབབབོག་ མཛེད་ 


༦ † 





















རུས་པཞམ ཞལོ། གས་ས ་ ག་མ ད་ར  ི་ ་པའིཿ ཞོ ` ་ ཉབ 
༡ གསས འཇམ་པ དགངསཆནཔསེོགས་ཅིས་གསུངས་པས། ཤིན་ཀ་མཅ་བརག་ བད ལ་ དད་ལྡན་ཡེད །བསྙེན་པའི་ཚདཤི་ཞག་ 
སགས ་ོགས་ཅ། སིགས བ་གམའི། ར་ཆེན 5 ་ ཡང གསོས་སོ 


རབ་ ` ༥༦ ི་ རྡརྗེགུཔ་ལས། རིགསམཐུནཆོསོ་ལཱནཧལ་བརོལགུར། །ཡདན་འཁོར་ཁོས་སྨུརབ་འཁམ། །བདེ་བཅནདདེའྲྲ་སེ། །གཙངམའི་ ས་ནས་འ 








༡ །ཞེསགསུངསས།། །འཇམ་བུངས་སངཿྱིགསུངསྒོསོདམརཆོརལ་ཅིས་ཡིནརབཀདཔནས་བཟུང་། དེངསདགི་བདད་ལགས་འདིའིབམ་བདང་ཐས་སཿདཅིས་ཇུགསཉམསསཿཞེས་ཤིང་། ཉགས་ཐན་ཁ་། 
ནྭབངབས་དམཚའའི་གནས་ཡན་ལ པོན བླམགའཞིགགིགསུངགི། ལམ་ཟབནདམ་དངྲ་བམ་ཤི་འབབང་ལྱའིནླམབས་ཟརཔ་ལིདགེས། ཁལ ལྱིག།སེད་ུ་བསན་ས་ 
{ཟ་ས་འན། ལལ་ཅར་སེ་ྱུར་ཏེླ་མབཆཚདབ། བགགས་འབགོས་པ་།མཛད། བདག་གེས་ྲུ་གཉིས་ཆརཏུནཔ་ལགས་སོ། །ཞསཔའི་བེ་ུའ འདདགེ་་སངསས་བསཚགསཅིདཔསམའིཆོ་ཐར་ 

ཟྲིསས། །འདིའི་ཡེག་ནིངཕལཆེར་བསླིགས་པའིབེ་ལུབམཞིག་ཝརནས་གུབ་ཡོདདོ། །ལྷནཐབས་འདིནླིབས་གེངམསམདདཔའི་ཡིག་ཚགད་ལྱ་སནྱ་ཀངཆོགགོ། །།གནརྲདལཾ།། 








། 
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